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７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い

運
動
」
が
全
国
一
斉
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
夏
は
献
血
者
が
少
な
く
、
輸

血
用
血
液
が
不
足
し
が
ち
で

す
。
皆
さ
ん
の
「
善
意
」
に
支

え
ら
れ
る
「
献
血
」
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
。

　
献
血
は
、
日
本
赤
十
字
社
の

献
血
ル
ー
ム
や
献
血
バ
ス
な
ど

で
受
け
付
け
ま
す
。
ま
た
、 

立

川
献
血
ル
ー
ム
で
は
常
時
受
け

付
け
ま
す
。

会�

場
　
立
川
献
血
ル
ー
ム
（
立

川
市
曙
町
２
―
７
―
17
丸
井
・

井
上
共
同
ビ
ル
地
下
１
階
）

受�

付
時
間
　
２
０
０
・
４
０
０

ml
…
午
前
10
時
～
午
後
零

時
45
分
、
２
時
～
５
時
45
分

健

康

メ

モ
　

気

づ

き

に

く

い

高

齢

者

の

脱

水

症

状

７
月
は
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
月
間
」

　
高
齢
者
は
、
も
と
も
と
体
内

の
水
分
量
が
少
な
い
た
め
、
ふ

だ
ん
よ
り
多
く
汗
を
か
く
だ
け

で
も
脱
水
症
状
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
者
は
の
ど
の
渇

き
を
感
じ
に
く
く
、
気
温
が
高

く
な
る
と
、
食
欲
不
振
な
ど
か

ら
食
事
量
が
減
少
し
、
気
づ
か

な
い
う
ち
に
脱
水
症
状
が
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
高
齢
者
の
脱
水
症
状
を
見
逃

さ
な
い
た
め
に
、
ふ
だ
ん
と
少

し
で
も
違
う
様
子
が
な
い
か
、

周
囲
の
方
が
高
齢
者
の
様
子
に

注
意
を
払
う
こ
と
が
大
切
で

す
。

～
脱
水
症
状
を
見
逃
さ
な
い

ポ
イ
ン
ト
～

① 

脇
の
下
に
汗
を
か
か
な
い
。

脇
の
下
は
湿
っ
て
い
る
の

が
普
通
で
あ
る
が
、
脱
水
症

状
に
な
る
と
湿
り
気
が
な

く
サ
ラ
サ
ラ
し
て
い
る
。

② 

風
通
し
の
悪
い
環
境
で
生
活

し
て
い
る
。
日
が
よ
く
当
た

る
部
屋
に
い
る
。

③ 

一
日
中
長
袖
で
重
ね
着
し
て

い
る
こ
と
が
多
い
。
外
出
時

も
、
着
込
ん
で
出
か
け
る
。

④ 
水
分
を
摂
取
す
る
量
が
少
な

い
。

～

お

知

ら

せ

～

　
市
の
特
定
健
診
・
後
期
高
齢

者
医
療
健
診
は
10
月
31
日
ま

で
で
す
。
例
年
、
７
・
８
月
は
、

他
の
月
に
比
べ
る
と
、
受
診
者

が
少
な
く
比
較
的
す
い
て
い
ま

す
。

～
健
診
を
受
け
る
時
の
諸
注
意
～

　
基
本
的
に
健
診
前
の
10
時
間

は
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
の
検
査

結
果
へ
の
影
響
を
避
け
る
た

め
、
飲
食
物
の
摂
取
を
控
え
る

妊

婦

歯

科

健

診 

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　
妊
娠
中
は
、
歯
周
病
や
む

し
歯
が
進
行
し
や
す
く
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

　
安
定
期
に
１
度
、
健
診
を

受
け
て
お
く
と
安
心
で
す
。
　

日�

時
　
８
月
３
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

会�

場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内�

容
　
歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料
　

持�

ち
物
　
母
子
手
帳
、
歯
ブ

ラ
シ

申�

し
込
み
　
７
月
18
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日�

時
　
８
月
22
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象
　
４
～
５
か
月
児
の
親
子

内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
１
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む
つ

な
ど
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申�

し
込
み
　
７
月
18
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

日程 時間 内容

８月２１日

( 月 )
午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション

自己紹介

妊娠・出産・産後についてのお話

おっぱいのケア等についてのお話

８月２８日

( 月 )

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

９月２日

( 土 )
午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう

赤ちゃんの入浴等の実習

ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」

参加者による意見交換等

９月４日

( 月 )

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分
赤ちゃんとの関わり方、抱っこの仕方

おむつ交換等の実習

　
安
心
し
て
出
産
・
子
育
て
の

準
備
が
で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ

マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学

級
）
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
や
ご
希
望
の
内
容
の
み
の
参

加
も
で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

そ�

の
他
　
服
装
・
持
ち
物
等
詳

細
は
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

会�

場
・
申
し
込
み
　
７
月
18
日

か
ら
電
話
☎
23
・
２
１
９
１

で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室

こ
ね
る
の
は
君
だ
！
手
打
ち
う
ど
ん
に
挑
戦
♪

　
ふ
だ
ん
給
食
を
作
っ
て
い
る

給
食
セ
ン
タ
ー
の
人
と
一
緒
に

う
ど
ん
を
作
ろ
う
！

◆
夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室
Ⅰ

日�

時
　
８
月
２
日
（
水
）

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

◆
夏
休
み
子
ど
も
料
理
教
室
Ⅱ

日�

時
　
８
月
15
日
（
火
）

会�

場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

◆
い
ず
れ
も

時
間
　
午
前
10
時
～
午
後
２
時

対
象
　
小
学
４
年
生
～
中
学
生

内�

容
　
調
理
実
習
「
手
打
ち
う

ど
ん
、
肉
野
菜
炒
め
、
煮
玉

子
、
デ
ザ
ー
ト
」

講�

師
　
給
食
セ
ン
タ
ー
栄
養
士

定�

員
　
各
回
先
着
25
人（
予
約
制
）

費
用
　
４
０
０
円

夏
休
み
親
子
消
費
者
教
室

米
粉
de
プ
リ
ン
～
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ
ム
添
え
～

　
親
子
で
お
や
つ
を
作
り
な
が

ら
、「
地
産
地
消
」
や
「
食
べ

き
ろ
う
」
を
一
緒
に
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　
夏
休
み
の
自
由
研
究
に
も
使

え
る
よ
！
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

日�
時
　
８
月
９
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
小
学
生
の
親
子

内�

容
　
お
や
つ
に
ぴ
っ
た
り
な

米
粉
を
使
っ
た
プ
リ
ン
を

作
る
。
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
ジ
ャ

ム
を
手
作
り
し
て
、
プ
リ
ン

に
添
え
る
。

講�

師
　
コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
技
術

教
育
研
究
会
　
福
岡
ひ
と

み
氏

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
５
０
円
（
材
料
代
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、

タ
オ
ル
（
食
器
用
、
手
拭
き

用
）、
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
７
月
19
日
か
ら
電

話
で
市
民
安
全
課
市
民
相

談
係
へ

　
ガ
チ
ャ
ポ
ン
ケ
ー
ス
や
竹
を

使
っ
て
か
わ
い
い
金
魚
の
風
鈴

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
20
日(

木
）　
午

前
10
時
～
11
時

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

※ 

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

は
食
事
も
可

会�

場
　
畑
中
保
育
園
２
階
す
こ

や
か
ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
☎
21
・
５
３ 

５
８
で
同
園
へ

 

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

　
軽
快
な
音
楽
に
合
わ
せ
て
身

体
を
動
か
し
ま
す
。
お
子
さ
ん

と
一
緒
に
楽
し
く
よ
い
汗
を
か

き
ま
せ
ん
か
？

日�

時
　
７
月
20
日
（
木
）　
午

前
11
時
～
11
時
30
分

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方
、
祖
父
母

講�

師
　
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
　
池
田
美

帆
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
は
ぐ
は
ぐ
」
臨
時
休
館

　
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
は

ぐ
は
ぐ
」
は
、８
月
５
日
（
土
）

は
臨
時
休
館
と
な
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

よ
う
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す

が
、
健
診
前
に
適
度
な
量
の
水

は
飲
ん
で
も
大
丈
夫
で
す
。
糖

分
や
脂
肪
分
を
含
む
飲
み
物

は
、
血
糖
値
や
中
性
脂
肪
な
ど

の
検
査
結
果
に
影
響
を
与
え
る

の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。
健
診
前

に
食
事
だ
け
で
な
く
水
分
も
全

く
取
ら
ず
に
脱
水
状
態
で
検
査

を
受
け
る
と
結
果
が
悪
く
出
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
健
診
を
受
け
た
後
は
、
必
ず

結
果
を
聞
き
に
行
き
ま
し
ょ

う
。
気
に
な
る
こ
と
が
あ
っ
た

ら
、
そ
の
ま
ま
に
し
な
い
で
思

い
切
っ
て
先
生
に
聞
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

※ 

対
象
と
な
る
方
に
は
、
オ
レ

ン
ジ
色
の
封
筒
で
受
診
券

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

（
バ
ン
ダ
ナ
）、
手
拭
き
、
水

筒
（
飲
み
物
）

※ 

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

※ 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
心
配
が
あ
る

方
は
、
申
し
込
み
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
７
月
18
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

▽
成
分
献
血
…
午
前
10
時

～
正
午
、
午
後
２
時
～
５
時

（
休
館
日
、
12
月
31
日
、
１

月
１
日
を
除
く
）

問�

い
合
わ
せ
　
立
川
献
血
ル
ー

ム
☎
０
４
２
・
５
２
７
・ 

１
１
４
０

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

金

魚
の
風

鈴

を

作

り

ま
し
ょ
う
！

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」

マ
マ
癒
し
隊
～
か
ん
た
ん
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
～

家
族
で
楽
し
い
夏
休
み
！

永
山
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
開
放
し
ま
す

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
夏

休
み
期
間
中
、「
家
族
ふ
れ

あ
い
事
業
」
と
し
て
永
山
ふ

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
を
開
放
し

ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

実
施
期
間
　
７
月
20
日（
木
）

～
８
月
31
日
（
木
）

※
８
月
14
日
（
月
）
を
除
く

対
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
の

家
族
、
グ
ル
ー
プ

※
個
人
で
の
使
用
不
可

貸
出
施
設
　
永
山
ふ
れ
あ
い

セ
ン
タ
ー
（
会
議
室
・
活

動
室
・
和
室
・
創
作
室
）

貸
出
区
分
　
１
部
屋
を
、
半

日
単
位
（
午
前
９
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
５
時
）、

ま
た
は
１
単
位
（
午
前
９

時
～
正
午
、
午
後
１
時
～

３
時
、
午
後
３
時
～
５

時
）
で
貸
し
出
し
ま
す
。

費
用
無
料

そ
の
他
　
使
い
方
は
自
由
で

す
が
、
家
族
や
グ
ル
ー
プ

の
ふ
れ
あ
い
を
図
る
活

動
内
容
で
あ
る
こ
と
が

条
件
で
す
。

申
し
込
み
　
７
月
18
日
か
ら

直
接
社
会
教
育
課
（
市
役

所
３
階
）
で
先
着
順
に
受

付
※
施
設
予
約
管
理
シ
ス
テ
ム

で
空
い
て
い
る
時
間
に

限
り
ま
す
。

★
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
ま
す

会
議
室
・
活
動
室
・
和
室
…

お
も
ち
ゃ
等
を
持
ち
込

ん
で
自
由
に
遊
べ
ま
す
。

創
作
室
…
工
作
が
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）


