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第
50
回
青
梅
産
業
観
光
ま
つ
り 

出
店
希
望
者
募
集

　
11
月
４
日
（
土
）、５
日
（
日
）

の
２
日
間
、
永
山
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
開
催
す
る
第
50
回
青
梅

産
業
観
光
ま
つ
り
に
出
店
を
希

望
す
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
こ

の
ま
つ
り
は
、
来
場
者
数
約

４
万
５
千
人
（
前
年
）
を
集
客

す
る
大
規
模
な
催
し
物
で
す
。

募�

集
期
間
　
７
月
24
日
（
月
）

～
28
日
（
金
）

受�

付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後

５
時
（
24
日
は
事
前
説
明
会

終
了
後
～
午
後
５
時
）

※�

出
店
の
事
前
説
明
会
を
24
日

の
午
後
３
時
か
ら
青
梅
商

工
会
議
所
で
開
催

出�

店
資
格
　
市
内
で
１
年
以
上

事
業
を
営
ん
で
い
る
こ
と（
出

店
物
は
ふ
だ
ん
取
り
扱
っ
て

い
る
品
物
に
限
り
ま
す
）

※�

食
べ
物
コ
―
ナ
ー
は
１
ブ
ー

ス
１
品
目

そ�

の
他
　
出
店
場
所
は
抽
選
に

よ
り
決
定

申�

し
込
み
　
青
梅
商
工
会
議
所

に
備
え
付
け
の
申
込
書
に

記
入
の
う
え
、
添
付
書
類

（
代
表
者
の
身
分
証
明
書
・

営
業
許
可
証
の
写
し
等
）
を

添
え
て
直
接
実
行
委
員
会

事
務
局
（
同
会
議
所
）
へ

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
商
工
会
議

所
☎
23
・
０
１
１
２
、
市
商

工
観
光
課
商
工
労
政
係

第

11

回

青

梅

ま

ち

ゼ

ミ

開

催

　
市
内
の
事
業
者
が
講
師
と

な
っ
て
、
専
門
店
な
ら
で
は
の

知
識
や
情
報
、コ
ツ
を
無
料
（
材

料
代
が
か
か
る
場
合
あ
り
）
で

教
え
る
、ま
ち
な
か
の
ゼ
ミ
ナ
ー

ル
、
そ
れ
が
ま
ち
ゼ
ミ
で
す
。

　
お
店
の
方
が
気
軽
に
お
店
に

足
を
運
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に

講
座
内
容
を
考
え
て
、
皆
さ
ん

の
来
店
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
ま
ち
ゼ
ミ
に
参
加
し
て
、
新

し
い
発
見
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

開�

催
期
間
　
８
月
１
日
（
火
）

～
31
日
（
木
）

※�

参
加
店
に
よ
り
、
開
催
日
が

異
な
り
ま
す
。

開
催
場
所
　
参
加
店
店
内
な
ど

所
要
時
間
　
約
１
時
間
程
度

そ�

の
他
　
詳
細
は
青
梅
商
工
会

議
所
、
各
参
加
店
、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
等
で
配
布
す
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※�

同
会
議
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

https://w
w
w
.om
ecci.

jp/

か
ら
ご
覧
に
な
れ
ま
す

問�

い
合
わ
せ
　
中
小
企
業
相
談

所
☎
23
・
０
１
１
３
、
市
商

工
観
光
課
商
工
労
政
係

H P

第
58
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

バ

ド

ミ

ン

ト

ン�

（

小

学

生

の

部

）

日�

時
　
８
月
７
日
（
月
）　
午

前
９
時
30
分
競
技
開
始
（
９

時
受
付
開
始
）

会�

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

種�
目
　
低
学
年（
１
年
～
３
年
）

の
部
（
男
子
・
女
子
）、
高

学
年
（
４
年
～
６
年
）
の
部

（
男
子
・
女
子
）

競�

技
規
則
　
原
則
と
し
て
（
公

財
）
日
本
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協

会
の
現
行
規
則
に
よ
る
。

競�

技
方
法
　
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
戦

ま
た
は
リ
ー
グ
戦
に
よ
る
シ

ン
グ
ル
ス
ゲ
ー
ム
を
行
う
。

費�

用
無
料

詳�

細
　
市
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
協
会�

市
川
☎
22
・
３
０
２
２

申�

し
込
み
　
８
月
１
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
窓
口
へ

空

手

日�

時
　
10
月
15
日
（
日
）　
午

前
９
時
30
分
競
技
開
始
（
９

時
受
付
開
始
）

会�

場
　
総
合
体
育
館
第
１
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種�

目
　
形
競
技
と
組
手
競
技
を

学
年
別
に
行
う
▽
幼
児
▽

小
学
生
…
１
・
２
年
、
３
・
４

年
（
男
子
・
女
子
）、
５
・
６

年
（
男
子
・
女
子
）
▽
中
学

生
（
男
子
・
女
子
）
▽
高
校

生
（
男
子
）
▽
一
般
女
子
（
有

級
・
有
段
・
高
校
生
を
含
む
）

▽
一
般
男
子
（
有
級
・
有
段
）

※�

出
場
選
手
数
に
よ
っ
て
種
目

の
変
更
あ
り

競�

技
方
法
　
形
競
技
…
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
方
式
（
２
人
同
時
に

演
武
し
、
審
判
員
が
優
れ
て

い
る
と
判
断
し
た
方
を
勝

ち
と
す
る
）
▽
組
手
競
技
…

ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
（
４
ポ

イ
ン
ト
先
取
で
勝
敗
を
決

定
す
る
。
決
勝
は
６
ポ
イ
ン

ト
先
取
と
す
る
）

費
用
無
料

詳�

細
　
市
空
手
道
連
盟
　
笠
原�

☎
０
９
０
・
２
４
７
８
・�

１
９
５
４

申�

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で
に

総
合
体
育
館
窓
口
で
配
布

す
る
要
項
を
確
認
の
う
え
、

郵
送
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル

で
要
項
に
記
載
さ
れ
て
い

る
担
当
者
へ

多
摩
川
の
魅
力
を
ス
ポ
ー
ツ
で
体
験
し
よ
う
！

ス
ポ
ー
ツ
×
地
域
の
魅
力 

カ
ヌ
ー
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
カ
ヌ
ー
体
験
で
多
摩
川
の

大
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ

う
！
ス
ポ
ー
ツ
に
苦
手
意
識

の
あ
る
お
子
さ
ん
も
、
家
族

で
楽
し
く
大
自
然
の
魅
力
を

体
験
す
る
こ
と
で
、
ふ
だ
ん

と
は
違
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
の
楽

し
さ
を
実
感
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

日�

時
・
会
場
　
下
表
の
と
お

り
対�

象
　
西
多
摩
地
域
在
住
の

小
学
３
年
生
以
上
の
親

子
※�

子
ど
も
は
多
少
泳
げ
る
こ
と

定�

員
　
各
日
先
着
20
人
（
予

約
制
）

※�

キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち
あ
り
。

各
開
催
日
の
７
日
前
ま

で
に
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出

た
場
合
は
、
キ
ャ
ン
セ
ル

待
ち
申
し
込
み
順
に
連

絡
し
ま
す
。（
開
催
日
の

７
日
前
ま
で
に
連
絡
が

無
い
場
合
は
参
加
不
可
）

指�

導
　（
特
非
）
青
梅
市
カ

ヌ
ー
協
会

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
濡
れ
て
も

よ
い
服
装(

化
繊
の
物)

・

靴
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
、

飲
み
物

申�

し
込
み
　
電
話
で
ス
ポ
ー

ツ
推
進
課
へ

※�

集
合
場
所
等
の
詳
細
は
、

参
加
者
へ
別
途
通
知
し

ま
す
。

第
52
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
申
し
込
み

大�

会
開
催
日
　
平
成
30
年
２
月

18
日
（
日
）

種�

目
　
10
キ
ロ
の
部
、
30
キ
ロ
の

部
、
ジ
ュ
ニ
ア
ロ
ー
ド
レ
ー
ス

（
小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部
）

参�

加
申
し
込
み
の
詳
細
　
青
梅

市
民
優
先
枠
…
広
報
お
う
め

青
梅
マ
ラ
ソ
ン 

ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
リ
ニ
ッ
ク

　
実
業
団
で
活
躍
す
る
ア
ス

リ
ー
ト
か
ら
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

の
基
礎
を
学
ん
で
ラ
イ
バ
ル

に
差
を
つ
け
よ
う
！

　
競
技
力
向
上
の
た
め
の
講

演
と
実
技
指
導
を
行
い
ま

す
。
ア
ス
リ
ー
ト
と
ふ
れ
合

う
チ
ャ
ン
ス
で
す
！

　
こ
の
機
会
を
ぜ
ひ
ご
活
用

く
だ
さ
い
！

日�

時
　
９
月
９
日
（
土
）　

午
前
９
時
～
午
後
零
時

30
分
（
予
定
）

会�

場
　
明
星
大
学
青
梅
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
お
よ
び
体
育

館

対�

象
　
市
内
在
住
で
競
技
力

向
上
を
目
指
す
中
学
生

講�

師
　
Ｊ
Ｒ
東
日
本
ラ
ン
ニ

ン
グ
チ
ー
ム
、
ユ
テ
ィ
ッ

ク
陸
上
競
技
部
　
大
南

博
美
氏
・
大
南
敬
美
氏

定�

員
　
先
着
１
０
０
人
（
予

約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
ラ
ン
ニ
ン

グ
が
で
き
る
運
動
に
適

し
た
服
装
・
運
動
靴
（
屋

外
用
お
よ
び
屋
内
用
）、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

込
用
紙
配
布
場
所
　
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役

総

合

体

育

館

祭

り

　
総
合
体
育
館
で
実
施
し
て
い

る
登
録
制
教
室
や
当
日
参
加
制

教
室
の
無
料
体
験
会
を
開
催
し

ま
す
。
興
味
は
あ
る
け
ど
…
と

お
悩
み
の
方
は
こ
の
機
会
に
ぜ

ひ
ご
体
験
く
だ
さ
い
！
無
料
の

幼
児
の
一
時
預
か
り
も
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な

イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
７
月
17
日
（
祝
）　
午

前
９
時
～
午
後
５
時

会�

場
　
総
合
体
育
館
第
1
ス

ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
　
ほ
か

プ�

ロ
グ
ラ
ム
等

★�

各
教
室
の
無
料
体
験
会
（
１

複
数
参
加
可
）
…
下
表
の
と

お
り

★�

イ
ン
ボ
デ
ィ
測
定
…
体
を
構

成
す
る
基
本
成
分
の
バ
ラ

ン
ス
や
人
体
成
分
の
過
不

足
を
評
価
し
ま
す
。

★�

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
子
ど
も

が
楽
し
め
る
工
作
を
し
て

遊
び
ま
す
。

★�

物
販
…
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
用
品

や
地
元
農
作
物
の
販
売

★�

お
楽
し
み
抽
選
会

対�

象
　
①
～
⑥
⑪
・
イ
ン
ボ

デ
ィ
測
定
…
高
校
生
以
上

▽
⑦
…
生
後
５
か
月
～
満

１
歳
児
の
親
子
▽
⑧
…
１

歳
～
２
歳
児
の
親
子
▽
⑨

…
60
歳
以
上
▽
⑩
…
年
中
・

年
長
児
▽
お
楽
し
み
抽
選

会
…
２
教
室
以
上
に
参
加

し
た
方

定�

員
　
①
～
⑥
先
着
１
０
０
人

▽
⑦
⑧
先
着
20
組
▽
⑨
先

着
20
人
▽
⑩
⑪
先
着
10
人

費
用
無
料

※�

⑪
は
別
途
材
料
代

そ�

の
他
　
幼
児
の
一
時
預
か
り

（
教
室
に
参
加
す
る
方
の
満

1
歳
～
未
就
学
児
）

申�

し
込
み
　
①
～
③
は
17
日
の

午
前
９
時
か
ら
④
～
⑥
は

午
後
零
時
30
分
か
ら
整
理

券
を
配
布
▽
⑦
～
⑪
・
幼
児

の
一
時
預
か
り
は
、
15
日
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
電
話

☎
24
・
７
７
２
１
で
総
合
体

育
館
へ
▽
そ
れ
以
外
の
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
直
接
会
場
へ

８
月
１
日
号
▽
青
梅
市
民
優

先
枠
以
外
（
郵
便
振
替
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ロ
ッ
ピ
ー
）

…
８
月
15
日
号
▽
ジ
ュ
ニ
ア

ロ
ー
ド
レ
ー
ス
…
９
月
15
日
号

問�

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

昨年の様子

所
６
階
）、
総
合
体
育
館
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
内

各
中
学
校

申�

し
込
み
　
８
月
25
日
ま
で

に
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
直
接

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
ま
た

は
総
合
体
育
館
へ

日時 会場
①８月１９日（土）　午前９時３０分～正午 釜の淵公園
②９月３日（日）　午前９時３０分～正午 東原公園水泳場
③１０月９日（祝）　午前９時３０分～正午 御岳交流センター前
④１１月２５日（土）　午前１０時～正午 昭島市くじら公園
※�全４回のプログラムですが、すべて参加できなくても大丈夫です。
お申し込み時にご相談ください。

釜の淵公園付近でのカヌー体験の様子

無料体験会名 時間

①
当日制教室
スペシャルプログラムⅠ

午前９時３０分～１０時１５分

②
ボディバランス

ストレッチ
午前１０時３０分～１１時１５分

③ ヨガ 午前１１時３０分～午後零時１５分
④ ＺＵＭＢＡ 午後１時～１時４５分
⑤ ジャイロキネシス 午後２時～２時４５分

⑥
当日制教室
スペシャルプログラムⅡ

午後３時～３時４５分

⑦ 親子ベビーコンタクト 午前１１時～１１時４５分

⑧
親子チャイルド

コンタクト
午後１時～１時４５分

⑨ 英会話シニアコース 午前９時～９時４５分

⑩
英会話

年中・年長コース
午前１０時～１０時４５分

⑪
アーティフィシャル

フラワー
午後３時～４時


