
第一 2025 年 6 月

曜日 活動場所

1 日 日 ～ OFF

2 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

3 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

4 日 水 ～ OFF

5 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

6 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

7 日 土 14:00 ～ 17:00 3時間00分 テニスコート

8 日 日 8:30 ～ 16:00 7時間30分 あきる野総合グラウンド

9 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

10 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

11 日 水 ～ OFF

12 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

13 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

14 日 土 8:30 ～ 16:00 7時間30分 あきる野総合グラウンド

15 日 日 ～ OFF

16 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

17 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

18 日 水 ～ OFF

19 日 木 ～ OFF

20 日 金 ～ OFF

21 日 土 ～ OFF

22 日 日 ～ OFF

23 日 月 ～ OFF

24 日 火 ～ OFF

25 日 水 ～ OFF

26 日 木 ～ OFF

27 日 金 14:00 ～ 16:20 2時間20分 練習予定(時程は今後)

28 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

29 日 日 ～ OFF

30 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

青梅市立

女子ソフトテニス 部

中学校　部活動計画　

１年はユニフォーム選び

職場体験事前訪問

活 動 予 定 時 間

合唱祭実行委員

日 備考(大会等)

※7/5(土)青梅市民大会  7/２０(日)都個人戦　２２(火）都団体戦

２年職場体験

選手権大会個人

選手権大会団体

全校朝礼

２年職場体験

２年職場体験

体育大会予備日

(日曜実施ならOFF ) 

(日曜実施なら８:３０～１１：３０)

期末考査

市民大会締め切り

選挙管理委員会

期末一週間前

授業参観

期末考査

3年進路説明会

(個人決勝トーナメント)

(団体決勝トーナメント)

期末考査



第一 2025 年 6 月

曜日 活動場所

1 日 日 OFF

2 日 月 OFF

3 日 火 OFF

4 日 水 OFF

5 日 木 16:00 〜 18:20 ２時間２０分 校庭

6 日 金 16:00 〜 18:20 ２時間２０分 校庭

7 日 土 OFF

8 日 日 OFF

9 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

10 日 火 OFF

11 日 水 OFF

12 日 木 16:00 〜 18:20 ２時間２０分 校庭

13 日 金 16:00 〜 18:20 ２時間２０分 校庭

14 日 土 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

15 日 日 OFF

16 日 月 16:00 〜 18:20 ２時間２０分 校庭

17 日 火 OFF

18 日 水 OFF

19 日 木 OFF

20 日 金 OFF

21 日 土 OFF

22 日 日 OFF

23 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

24 日 火 OFF

25 日 水 OFF

26 日 木 OFF

27 日 金 14:00 〜 16:20 ２時間２０分 校庭

28 日 土 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

29 日 日 8:00 ～ 17:00 ９時間 秋留台陸上競技場

30 日 月 OFF

大会メンバーのみ

振替休業日

振替休業日

期末考査１週間前

授業参観

青梅市立

陸上競技 部

中学校　部活動計画　

活 動 予 定 時 間日 備考(大会等)



6月計画 第一 2025 年 6 月

日 曜日 活動場所

1日 日 ～ OFF

2日 月 ～ OFF

3日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

4日 水 ～ OFF

5日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

6日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

7日 土 ～ OFF

8日 日 ～ 未定

9日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

10日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

11日 水 ～ OFF

12日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

13日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

14日 土 ～ 未定

15日 日 ～ 未定

16日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

17日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

18日 水 ～ OFF

19日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

20日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

21日 土 ～ 未定

22日 日 ～ 未定

23日 月 ～ OFF

24日 火 ～ OFF

25日 水 ～ OFF

26日 木 ～ OFF

27日 金 14:00 ～ 16:00 2時間00分 校庭

28日 土 ～ 未定

29日 日 ～ 未定

30日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 和田・中西

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

体育大会予備日１

体育大会振替休日

体育大会予備日２

道徳地区公開講座

（合同練習？）

職場体験(２)

職場体験(２)

職場体験(２)

選手権４決め

選手権４決め（予備日）

期末考査1週間前

期末考査１週間前（決勝リーグ進出時のみ）

期末考査１週間前（決勝リーグ進出時のみ）

選手権決勝リーグ

選手権決勝リーグ

選手権決勝リーグ

選手権決勝リーグ（予備日）

期末考査１週間前

期末考査1週間前

期末考査

期末考査

期末考査



6月計画 第一 2025 年 6 月

日 曜日 活動場所

1日 日 off ～ off

2日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

3日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

4日 水 off ～ off

5日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

6日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

7日 土 14:00 ～ 17:00 3時間00分 体育館

8日 日 ～

9日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

10日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

11日 水 off ～ off

12日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

13日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

14日 土 ～

15日 日 ～

16日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

17日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

18日 水 off ～ off

19日 木 ? ～ ? 体育館

20日 金 ? ～ ? 体育館

21日 土 ? ～ ? 体育館

22日 日 off ～ off

23日 月 ? ～ ? 体育館

24日 火 ? ～ ? 体育館

25日 水 off ～ off

26日 木 off ～ off 体育館

27日 金 13:45 ～ 16:00 2時間15分 体育館

28日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

29日 日 ～

30日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

青梅市立 中学校　部活動計画

バスケットボール 部 顧問名 岡本将吾　岩切歩花　小泉千万里

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

体育大会予備日

体育大会振替休業日

体育大会予備日

授業参観

東京都中体連選手権大会

職場体験（2年）

職場体験（2年）

職場体験（2年）

東京都中体連選手権大会

東京都中体連選手権大会

職員会議　期末考査1週間前

大会で勝ち残った場合は練習あり

大会で勝ち残った場合は練習あり

大会で勝ち残った場合は練習あり

東京都中体連選手権大会

東京都中体連選手権大会

大会で勝ち残った場合は練習あり

大会で勝ち残った場合は練習あり

期末考査

期末考査

期末考査



6月計画 第一 2024

日 曜日 活動場所

1日 日 ～

2日 月 ～

3日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内

4日 水 15:00 ～ 15:30 0時間30分 校外

5日 木 ～

6日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内/校外

7日 土 ～

8日 日 ～

9日 月 ～

10日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内

11日 水 ～ 校外

12日 木 ～

13日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内/校外

14日 土 ～

15日 日 ～

16日 月 ～

17日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内

18日 水 ～ なし

19日 木 ～

20日 金 ～ なし

21日 土 ～

22日 日 ～

23日 月 ～

24日 火 ～ なし

25日 水 ～ なし

26日 木 ～

27日 金 13:30 ～ 14:30 1時間00分 （再開）校内/校外

28日 土 ～

29日 日 ～

30日 月 ～

期末考査①

期末考査②

期末考査③
青梅保育園16：00～（Ａ）

期末考査１週間前

みんなんち（　Ｂ　）

青梅保育園（　Ｂ　）

みんなんち（　Ａ　）

青梅保育園（　Ａ　）

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

青梅市立 中学校　部活動計画

ボランティア 部 顧問名 柴田・内山・大谷・田村




