
令和６年度 （ゴルフ）部 部活動年間活動計画 

青梅市立第六中学校 

年間の活動目標 

(めあて) 

 

注意点 

・ゴルフ技術の習得とともに、礼儀やマナーなどの人間性の向上を目

指す。 

・生涯スポーツとしてのゴルフの楽しさを味わう。 

・体罰や行き過ぎた指導を防止し、発達段階に見合った指導を行う。 

・当面、他の部と兼部できる。 

・第七中と合同で実施する。そのため部員がゼロの場合も継続する。 

・地域の方が部活指導員として主に計画・実施する。 

部員生徒数 現在０名   （令和５年８月 日現在） 

活動時間 平日 15:00～17:30 休日 13:00～17:00 

休養日 平日＝(      )曜日 1・2日 休日＝(土・日・他)１・2日 

主な活動予定 

4 月 打撃練習の基本～ショートアイアン、パター練習 

5 月 打撃練習の基本～ミドルアイアン、パター練習 

6 月 打撃練習の基本～ドライバー、パター練習 

7 月 打撃練習の基本～ウェッジ、パター練習 

8 月 打撃練習の基本～ロングアイアン、パター練習 

9 月 打撃練習の基本～フェアウェイウッド、パター練習 

10 月 打撃練習の基本～ユーティリティ、パター練習 

11 月 打撃練習の応用～ミドルアイアン、パター練習 

12 月 打撃練習の応用～ショートアイアン・ウェッジ、パター練習 

1 月 打撃練習の応用～ドライバー等ウッド、パター練習 

2 月 打撃練習の応用～ショートアイアン・ウェッジ、パター練習 

3 月 打撃練習の応用～ドライバー等ウッド、パター練習 

参加予定大会 

なし 

 

 

 

 

 

 

主な実績 

年度  

年度  

年度  

 


