
おうちでかんたん♪ チーズポテト レシピ

切り方・
下準備など

じゃがいも ※ 3 個 ｲﾁｮｳ切り(1㎝厚) 1 大きめの耐熱容器（フタつき）にじゃがいもを
（※小ぶりのじゃがいもなら４個） 入れ、600ﾜｯﾄで6分ほど電子レンジで加熱する。

（じゃがいもにはしがスーッと刺さればOK）
うす切りベーコン 4 枚 せん切り(0.5㎝幅)

牛乳 50 cc 2 １にベーコン、牛乳、ピザ用チーズ、塩、
ピザ用チーズ 大さじ 3 こしょうを入れて混ぜ合わせ、さらに600ﾜｯﾄで
塩 小さじ 1/2 1分ほど電子レンジで加熱する。
こしょう 少々

3 湯気がなくなったらお皿に盛り付けて完成。

※電子レンジによって加熱する時間が多少違います。

材料
分量

（４人分）
作り方

うめミルちゃん ウメモー

電子レンジにかけた後は熱々の

湯気が出るため、ヤケドしない
ように気を付けてね。

令和７年５月の給食に出たメニューを、

火を使わないでできるレシピにアレンジしました♪


