
 

 

 

 

 

 
 

 

（西中の特色）ボランティア活動 
 校長 田中 暁 

 今年度も２か月が過ぎました。西中学校では、生徒のボランティア活動が盛んに行われています。年度

当初の入学式における会場準備などの校内での活動だけではなく、校外における活動にも生徒が参加し

ています。 

５月１０日（土）には、青少年健全育成梅郷地区委員会が実施しているフラワーボールのワークショッ

プに１０名を超える生徒が参加をしてくれました。時間前に集合し、会場の準備、使用する材料の用意な

ど、積極的に取り組んでいました。 

今回のワークショップでは、青梅夜具地（おうめやぐじ）と呼ばれている布団の生地をアップサイクル

し、フラワーボールを作成しました。最初に講師の方から、青梅夜具地の歴史や現状について教わりまし

た。全盛期は青梅夜具地が全国シェア 7 割以上だったこと。染物により、川の色が変わっていたこと。青

梅街道沿いではいつも機織りの音が聞こえていたこと。生地を再利用し、価値あるものを作っているＳ

ＤＧｓの取組であることなど、小中学生とともに、私自身、新たな学びがあり、青梅の伝統や文化を再認

識することができました。 

さて、ボランティアの話に戻ると、今回参加した小学生は、全て経験者でした。中学生は、細かい作業

を小学生に教えることを想定していましたが、反対に未経験の中学生が作り方を小学生から教わる場面

が見られました。想定外の状況でしたが、さすが中学生です。「上手だね。どうやって作るの。」などと小

学生を尊重し、交流する姿を見て、大変心温かくなりました。 

今後も西中学校では、生徒が社会性や幅広い視野を獲得し、地域とのつながりを深められるよう、ボラ

ンティア活動を推進していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   西中だより 
【学校教育目標】 

進んで学習しよう 

自他を大切にしよう 

責任を果たそう 

 

令和７年６月１３日発行 

青梅市立西中学校 

学校だより第３号 

校 長  田 中  暁 

～ボランティアに参加した生徒の声～ 
・リサイクルから作った物なのに、色とりどり個性のある物になりました。凄くきれいでした。 

・とてもきれいな物が作れたので良い体験でした。地域の方から話を聞いたり、小学校の子と話したりと、交流

を深めることができました。これからも積極的にボランティア活動に参加しようと思います。 



  運動会を終えて                   体育的行事委員長 ○○○○ 

５月２４日（土）天候に恵まれて開催することができました。体育委員を中心に生徒たちが主体とな

って会場設営や競技の運営を行うことのできた運動会となりました。生徒数も教員数も減る中で、積極

的に準備・片づけボランティアに参加してくれる生徒もいて、やらされる行事ではなく、自分たちで作

り上げる行事にするべく動く、子どもたちの心の成長を感じました。体育の練習では、ルールとやり方

だけを最初に教えました。もちろん最初なのでできないけれど、「じゃあ、どうしたらもっと上手にで

きるようになるかな？」と声をかければ自分たちで話し合いを始め、タブレット等を活用していまし

た。どの学年も教員からは少しのアドバイスだけで、基本的に自分たちで試行錯誤している姿が印象的

でした。また、今年度から始めた縦割り形式では、想像していた以上に応援する姿勢が見られ、胸が熱

くなりました。この運動会で培った連帯感を今後の生活に生かせるよう教育活動に当たります。保護者

の皆さまご多忙のところ生徒への温かいご声援、誠にありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全学年での円陣（赤組） 全学年での円陣（青組） 



 教育実習について                        副校長 加藤 誠 

 ５月２６日（月）～６月１３日（金）の３週間、東京女子体育大学４年生の○○○○さんが教育実習を

行いました。２、３年生の体育と保健学習、そして、３年Ａ組の担任として道徳授業や給食指導を担当し

ました。放課後には、これまで続けてきたバスケットボールを中心に、たくさんの部活動に参加し、熱心

に指導する姿がありました。○○さんは青梅市出身で、生徒たちの身近な先輩でもあります。教師を目指

し、一生懸命な小野寺先生から「夢の実現や将来の生き方」等、生徒たち

も多くを学ぶ機会になったと思います。 

 

小野寺先生からいただいたコメントを紹介します 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生校外学習について                      教諭 ○○○○ 

６月６日(金)に実施いたしました。校外学習は天候にも恵まれ、無事に行うことができました。生徒た

ちは、見学地での体験を通して多くの学びや発見を得ることができました。あらかじめ決めた行程通り

に行かなかった班もありましたが、臨機応変に対応し無事に帰着することができました。今回の校外学

習を通して、マナーや時間を守って行動することの大切さも改めて実感していた様子でした。 

保護者の皆さまのご準備・ご協力のおかげで、事故やけがもなく、安全に活動を終えることができまし

たことを、心より感謝申し上げます。今後もこのような体験や学習を通して、子どもたちの学びをさらに

深めてまいります。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは。教育実習生の○○○○です。６月１３日をもっ

て、３週間の実習期間が終了いたします。３週間、ご指導いただ

きました西中学校教員の皆様をはじめ、実習初日から仲良くし

てくださった生徒の皆さん、沢山の貴重な経験をさせていただ

きありがとうございました。生徒として授業を受けてきた立場

から教える立場となり、授業を展開する難しさ、生徒との関わ

り合いの楽しさを実感することができ、また、部活動にも関わ

らせていただき学びの多い３週間となりました。短い間でした

がありがとうございました。 



 部活動等の成果                 

美術部  

運動会スローガンを作成しました 

 

 

 

 

 

 

 

男子ソフトテニス部 

〇第８ブロックソフトテニス選手権大会（都大会予選） 

予選リーグ１位 都大会出場決定 

〇令和７年度 東京都中学校夏季新人研修大会兼Ｕ―１４ｓｔｅｐ２選考会 

○○・○○ペア(２年) 第８ブロックより出場メンバーに選出 

 

 

卓球部 

第８ブロック卓球選手権大会（６月８日） 

男子 ５位 

 女子 ３位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青梅市立西中学校 

〒198-0063青梅市梅郷 6-1460-1  
【TEL】0428-76-0114 【FAX】0428-76-2394 

平日７：４５～１６：４５まで 

   ※上記以外留守番電話対応 

【HP】https://www.city.ome.tokyo.jp/school/nishi-j/    

６ 月 の 目 標 

規則正しい 

生活をしよう 

多摩地区卓球選手権大会への出場権獲得 

三年生の集大成となる大会で男女とも
に多摩地区選手権大会への出場を決め
ることができました。今後も仲間同士
で切磋琢磨しながら活動していきます
ので、応援の程、よろしくお願いいた
します！ 

（顧問 ○○） 


