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子育て ・教育

１７７

ほのぼの

「栄養士の話」

にこにこ

「音で遊ぼう」

とことこ

「ベビーマッサージ」

すこやかルーム

「ベビーヨガ、ベビーマッサージ」

おひさま広場

「遊ぼうよ！小学生

ボードゲーム会」

日時

７月１１日（金）

午前１１時～１１時３０分

子育てひろばは９時～正午

７月１６日（水）

午前１０時～１０時４５分

７月１６日（水）　

午前１１時～１１時３０分

子育てひろばは１０時～午後３時

７月１７日（木）

午前１０時３０分～１１時３０分

７月３０日（水）　

午前１０時～１１時３０分

会場 長渕保育園たいようホール
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

３階研修室Ａ
下長渕自治会館２階大広間 畑中保育園すこやかルーム 東青梅市民センター２階和室

対象
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
乳幼児とその保護者

未就学児の親子、祖父母、妊娠

中の方※３～１０か月までの、前

日～翌日に予防接種を予定して

いないお子さん

ヨガ…首座り期から

マッサージ…１か月検診後から
小学生

内容

お子さん食に対するさまざま

な悩みに。講話の後、個別に

相談もできます。

親子で音やリズムを

体感しよう♪

講師　

音楽療法士　吉野良子氏、

ピアノ講師　今井りえ子氏

赤ちゃんの肌に触れ、スキン

シップを通して親子の絆を深め

ていきましょう。

講師　ＲＴＡ認定講師　

　西村美紀氏

ゆったり触れ合って、赤ちゃんの発達のお手

伝いや便秘やねんねのお悩みを解消しません

か？ママと赤ちゃんが触れ合う中でじんわりと

ストレッチを行うイメージです。

講師　ベビーヨガ、マッサージ講師　さくら氏

世界のボードゲーム

で遊ぼう！！

ボードゲームマスターが教え

てくれます！

定員 先着１０組（予約制） 先着２５人程度（予約制）

服装

持ち物

（親子とも）動きやすい服装、水分補給でき

るもの※オイルは不要

申し

込み

直接または電話で

にこにこへ

１６日までに直接または電話で

すこやかルームへ

７日から直接または電話で

おひさま広場へ

問い合

わせ
長渕保育園☎２２ー８１０２ にこにこ☎７８－３９７４ 長渕保育園☎２２－８１０２ すこやかルーム☎２１－５３５８

おひさま広場

☎７８－４７２５

問 子育て応援課子育て推進係子育てひろば

　市教育委員会では、公共図書館や学校図書館の本などを使って興味

があることを調べて、まとめた作品を募集します。身近な疑問や不思

議に思うこと、興味があることなどテーマは自由です。

対象　市内在住・在学の小・中学生

規格等

　小学生はＢ４判または画用紙八つ切りサイズまで、中学生はＡ４

判サイズまで ▽５０ページ以内（表紙、目次、参考文献一覧は除く）

▽巻末に参考文献一覧（資料名や利用した図書館名を記入）を必ず

添付 ▽パソコンの出力紙での応募も可 ▽立体物不可

提出方法

　９月１日～１５日（必着）に郵送または直接中央図書館へ

※市内の小・中学校に通学している方は学校へ提出

※詳細は、チラシ、市図書館ホームページ（２次元コード）

　参照

調べる学習コンクールサポートイベント

★調べる学習　はじめの一歩！　こども編

　画用紙一枚で作る、ミニ調べる学習！本を使った調べ方やまとめ方の基本を体

験できるワークショップです。

日時　８月３日（日）　午前１０時～正午　　会場　中央図書館多目的室

対象　 調べる学習コンクールに応募予定の市内在住・在学の小学３～６年生

持ち物　筆記用具、飲み物（蓋つき）、のり、はさみ、色鉛筆

★調べる学習　はじめの一歩！　保護者編

　調べる学習コンクールに応募するお子さんがいるご家庭のおとなの疑問を解決

します！調べる学習体験ワークショップも行います。

日時　７月２１日（祝）　午前１０時～正午　　会場　中央図書館ボランティア室

対象　 調べる学習コンクールに応募予定の市内在住・在学の児童・生徒の保護者

持ち物　筆記用具、飲み物（蓋つき）

中央図書館☎２２－６５４３（午前９時～午後８時）

〒１９８ー００３６　河辺町１０－８－１

第９回青梅市図書館を使った調べる学習コンクール

　７月は青少年の規範意識の醸成や有害環境への適切な対応を図るための運動月間です。

　青少年がインターネットの利用に起因する性被害を受けたり、特殊詐欺や強盗事件に加担する事例が多発

しています。いじめや暴力、つきまとい、児童ポルノ等の被害や、詐欺、窃盗、深夜徘
はいかい

徊、飲酒喫煙、薬物

乱用等の問題行動や非行を見かけたら、青梅警察署少年係☎２２－０１１０へご連絡ください。

社会が一体となって、青少年の被害・非行防止に努めましょう

問　 都都民安全総合対策本部総合推進部若年支援事業課☎０３－５３８８－３１７２
　　市子育て応援課児童・青少年係

青少年の被害・非行防止全国強調月間

国際理解講座公開講座　夏の特別体験講座
夏休みこども料理教室

日時　 ８月７日（木）　午前１０時

　　　～午後１時３０分（予定）

会場　 新町市民センター料理教室

対象　小学４～６年生

内容　 夏野菜を使ったメニュー

　　　 トマトピラフ・お星さまスープ・

やみつきピーマン　ほか

定員　先着１６人（予約制）

費用　５００円

持ち物　 エプロン、バンダナ、マス

ク、手ふき、水分補給用の

甘くない飲み物

※滑りにくい靴でお越しください。

※調理したものは持ち帰り不可

夏休みだから、料理に挑戦！

その他　 アレルギーの心配がある方

は、申し込み時にお申し出

ください。

申し込み

　申し込みフォーム（２次元コード）

または電話☎２３－２１９１でこど

も家庭センターへ

★いずれも

講師　中央図書館スタッフ　　定員　先着２０人（予約制）

申し込み　７月４日の午前９時から電話または直接中央図書館へ

夏の特別体験講座

世界の料理教室

夏の特別体験講座

茶道教室

　　　　　公開講座Ⅱ

　　音楽物語「窓際のトット

　　ちゃん」とジブリの音楽

日時

７月２４日（木）

午前…１０時～１１時３０分

午後…１時３０分～３時

７月２９日（火）

午前…１０時～１１時３０分

午後…１時３０分～３時

８月２日（土）

午後２時開演

(１時１５分受付開始 )

会場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階実習室 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階和室 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

対象
市内在住・在学の小学４年生～高校

３年生

市内在住・在学の小学４年生～高校３

年生

市内在住・在学・在勤の小学生以上

（小学１～３年生は要保護者同伴）

内容
ベトナムのお菓子を作ります。ベトナ

ムの国や文化のことも聞いてみよう！

心を穏やかにして日本伝統のお茶のマ

ナーを学び、自分でお茶をたててみよう！

国際理解講座の受講生と一緒に音楽物

語を楽しみましょう。

定員 各回先着３人（予約制） 各回先着３人（予約制） 先着７０人（予約制）

費用 ５００円 ５００円

持ち物
エプロン、三角巾、タオル、飲み物、

持ち帰り用の容器、筆記用具
筆記用具 チケットは当日受付でお渡し

申し込み ２次元コードから ２次元コードから（料理教室と同じ） ２次元コードから

問 社会教育課生涯学習推進係

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/


