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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ８ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ８ 月 １ 日 号 … ７ 月 ４ 日（ 金 ）７ 月 ４ 日（ 金 ）、 ８ 月 １ ５ 日 号 …、 ８ 月 １ ５ 日 号 … ７ 月 １ ８ 日（ 金 ）７ 月 １ ８ 日（ 金 ）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。
なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）

〇�先生と一緒に遊ぼう（工作や水遊び等）
�７月３日、１７日、８月２１日の木曜日　

午前９時３０分～１０時３０分

青梅あけぼの幼稚園

�０～２歳児と保護者　

各回先着５組

�青梅あけぼの幼稚園　大久保

　☎７６－１５７７　

〇�二俣尾保育園で水遊びを楽しみま

せんか！
�７月１１日（金）　午前１０時～１１時３０分

二俣尾保育園

�未就園児の親子　

先着１０人

給食試食希望者は３２０円　

�同保育園　鈴木☎７８－９４６６　

　 futamatao-hoikuen@nifty.com

〇�未就園児招待会～おまつりごっこ～　

�７月１６日（水）　午前１０時～１０時

４５分

�富士学院幼稚園（タオル、上履き、水

分持参）　

�０～２歳児とご家族　

�富士学院幼稚園　鬼塚

　�☎０４２－５５５－１２４１

　 fujigakuin.hamura@gmail.com

〇�ベビー向けリトミックレッスン　

�７月１７日（木）　午前１０時～１０時４０分

東青梅市民センター　

�２か月～２歳児と保護者

２，０００円

�Ｌｉｋｏリトミック　北野

　�☎０８０－４６０４－３５７１

〇�プール開放＋給食体験
�７月１７日（木）、８月５日（火）　

　午前１０時～１１時（雨天中止）

三田保育園

�未就園児の親子　

先着３組

�三田保育園　鋤柄☎７８－８０２２

（給食希望の方は３日前まで）

〇�夏休み子ども体験教室／ダンスと

日本舞踊
 �７月２３日、３０日の水曜日①午後３時

から（４歳以上）②４時から（小学生）

梅郷市民センター（上履き、水分持参）　

�青梅ジュニアダンスクラブ　斉藤

　�☎７６－０９６６

　 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇�夏休み宿題お助け塾
 �８月５日（火）〜８日（金）　午前９

時３０分～１１時３０分　大門市民セ

ンター※７日のみ新町市民センター　　

小・中学生

先着２０人　　

３００円（何日でも）

�２０日までに新日本婦人の会

　青梅支部　林☎３１－６１９４　

☆催し

〇�天然石を使ったワイヤーアクセサリー教室
�７月１日（火）～４日（金）　午前１１

時～午後５時のうち２時間（出入り自由）

Ｃａｆｆｅ�ＡＫＩ店内

先着３人　

１，０００円（材料代）

Ｃａｆｆｅ�ＡＫＩ　黒岩☎２３－０３２１

〇認知症、介護予防の高齢者サロン
�７月２日、９日の水曜日、１８日（金）　

午前１０時～正午

�福祉センター

�認知症予防に関心のある方　

１回６００円（茶菓子、資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西

　�☎０９０－８５１９－４３７０

　 iki2hidamari@gmail.com　

〇�生き方フェスティバルｉｎ青梅２０２５
�７月５日（土）　午前１０時～午後４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�１００円から（ワークショップ）　

�同実行委員会　栗原

　��☎０９０－１４２８－６２７２

〇ととのえ（心と体を調える技）
�７月８日（火）、１７日（木）、２１日（祝）、

３０日（水）　午前９時～１０時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１回５００円

 ととのえ　菊地☎２１－２８５０

〇認知症家族の会・青梅ネット
�７月１１日（金）　正午～午後３時３０分

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円（資料代含む）

�同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇�ママ向けキッズ向け HULA レッ

スン体験会
 �７月１６日（水）　①午前１０時～

１０時４０分…ママクラス（２０～

５０代女性）②午後５時１０分～５時

４０分…キッズクラス（３歳～小学２

年生程度）③５時５０分～６時３０分

…ジュニアクラス（小学１年生以上）

�東青梅市民センター　

〇家族会による精神保健福祉相談会
�７月１７日（木）　午後１時～４時

�福祉センター

先着３人

�青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイル　

遠藤☎０８０－５１９２ー２２７０

〇�第３４回いきいきふれあいフェスティバル
�７月１９日（土）　午後１時～５時３０分 

（０時３０分開場）　

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�同実行委員会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４�

☆会員募集

〇自立生活体操クラブ・東青梅
月曜日　午後１時～２時

東青梅市民センター

�６５歳以上

５人

�月額１，５００円

 �同クラブ　町田☎３１－０９２７

〇小曽木健康体操クラブ
�火曜日　午後１時～３時　

小曾木市民センター

�６０歳以上

１０人

�月額５００円

 �同クラブ　杉山☎２２－８０９３

〇自立生活体操クラブ・今井B
�水曜日　午前１０時４５分～１１時４５分

�今井市民センター

６５歳以上

５人

�月額１，５００円　

�同クラブ　渡辺☎３１－７９７８�  

☆その他

〇�シルバー人材センター新入会説明会
�７月２５日（金）、８月２５日（月）、９

月２５日（木）　午前９時３０分～正午

市シルバー人材センター　

�健康で働く意欲がある市内在住の６０

歳以上

先着１８人

年額１，０００円　

�２次元コードから

同センター　小阪☎２４－８１７１

〇�御岳山の夏の花と渓谷を巡るハイキング

 ８月６日（水）　午前１０時～午後４時

�御岳山

�小学生以下は保護者同伴　

２０人（抽選）

�１００円（保険代）

�２３日（必着）までに、メール mitakevc.

event@ces-net.jpまたは往復はがきに①タ

イトル②参加者全員の氏
フ リ ガ ナ

名③年齢④住所

⑤電話番号を記入して〒１９８－０１７５

御岳山３８－５御岳山ビジターセンターへ

�同センター☎７８－９３６３

〇令和７年度自衛官等採用案内
�受付期間 ▽自衛官候補生…通年 ▽航空

学生…８月２９日まで ▽一般曹候補生

…９月２日まで ▽防衛大学校（推薦・

総合選抜）…９月５日～９日 ▽予備自

衛官補（一般・技能）…９月１１日ま

で ▽高等工科学校（推薦）…１０月１

日～１１月２８日 ▽高等工科学校（一

般）…１０月１日～１月１５日 ▽防衛

医科大学校（看護学科）…１０月３日

まで ▽防衛医科大学校（医学科）…

１０月８日まで ▽防衛大学校（一般）

…１０月１６日まで

 自衛隊福生募集案内所

　☎０４２－５５１－４７２５

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�一緒に日本語を勉強しませんか
�７月２日～３０日の水曜日　午後７時

３０分～９時

福祉センター

日本語が初心者〜上級者の外国人

 ボランティア・市民活動センターへ　

〇子ども向けプログラミング
�７月２０日（日）　午前９時５０分～

　午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着３４人

�ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームページ

　（２次元コード）から

〇パソコン・スマホカフェ（何でも相談）
�７月２１日（祝）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

先着６人　

 ボランティア・市民活動センターへ

広告
�プアエナＯｍｅ　

秋元

　�☎０９０－

　６４９１－

　５２６２


