
今号の主な記事

世帯数

人口

（男）

（女）

青梅市の人口

7 月 1 日現在（前月との比較）

62,620 世帯

135,469 人

67,978 人

67,491 人

（28 世帯増）

（58 人減）

（20 人減）

（38 人減）
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▼
安
全
確
保
を
図
る
た
め
、
永

山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド
内
は

全
席
・
全
区
画
が
有
料
で

す
。
無
料
区
画
は
な
く
、
場

所
取
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
丘

陵
の
上
か
ら
打
ち
上
げ
る

の
で
、
市
内
の
広
範
囲
か
ら

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
一
小
校
庭
を
午
後
１
時
か

ら
、
青
梅
鉄
道
公
園
を
６
時

30
分
か
ら
、
無
料
で
開
場
し

ま
す
。

第５２回
青梅マラソン大会
大会開催日　平成３０年２月１８日（日）

▼
通
行
の
妨
げ
と
な
り
ま
す
の

で
、
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
内
お

よ
び
歩
道
で
の
花
火
見
物

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
周
辺
で
は
午
後
５
時
～

10
時
に
交
通
規
制
を
実
施

し
、
駐
車
違
反
の
取
り
締
ま

り
も
強
化
し
ま
す
。
違
法
駐

車
を
し
な
い
よ
う
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
会
場
周
辺
の
駐
車
場
（
駐
車

料
金
は
現
地
で
ご
確
認
く

だ
さ
い
）
は
、
す
ぐ
に
満
車

と
な
り
ま
す
。
電
車
・
バ
ス

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
会
場

ま
で
は
、
Ｊ
Ｒ
青
梅
駅
か
ら

徒
歩
約
８
分
、
Ｊ
Ｒ
東
青
梅

駅
か
ら
徒
歩
約
25
分
で
す
。

▼
自
転
車
・
バ
イ
ク
は
、
鉄
道

公
園
北
側
と
永
山
体
育
館

の
臨
時
駐
輪
場
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
午
後
５
時
以
降

は
交
通
規
制
の
た
め
、
押
し

て
歩
い
て
く
だ
さ
い
。

▼
会
場
上
空
付
近
に
お
け
る
小

型
無
人
機
ド
ロ
ー
ン
等
の

飛
行
は
、
運
営
に
重
大
な
支

障
を
及
ぼ
す
う
え
、
万
が
一

落
下
し
た
場
合
に
大
変
危

険
な
た
め
、
禁
止
し
ま
す
。

第
52
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
参
加
者
募
集

～
青
梅
市
民
優
先
枠
に
よ
る
申
し
込
み
受
付
～

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事
務
局
☎
24
・
６
３
１
１

　東京２０２０オリンピック・パラリンピッ
ク競技大会の開催まであと３年となりまし
た。
　オリンピック・パラリンピックは、世界
最大のスポーツイベントであることはもち
ろんですが、スポーツ以外にも、教育や文化、
福祉に至るまで、さまざまな分野において、
その活動を活性化させる大チャンスと言わ
れています。
　青梅市では２０２０年を境に何が変わる
のでしょうか？私たちは何を変えていかな
ければならないのでしょうか？
　この講座では、講演会やワークショップ
を通じて、２０２０年とその後の青梅市に
ついて考えていきます。
講演会「東京２０２０オリンピック・パラ
リンピックで何が変わる？何を変える？」
日時　８月２５日（金）　午後７時～９時
講師　小平市職員（元東京都オリンピック・パ

ラリンピック準備局派遣）　萩元直樹氏、同
市職員（現オリンピック・パラリンピック競技
大会組織委員会派遣）　中田智久氏

ワークショップ①
変わらない青梅、変わりゆく青梅

日時　９月８日（金）　午後７時～９時
ワークショップ②
青梅流・２０２０年の盛り上げ方とは？

日時　９月２３日（祝）　午後２時～４時
夢ひろがるオリジナル２０２０企画発表
日時　１０月２７日（金）　午後７時～９時
い ず れ も
会場　青梅市民センター会議室
対象　市内在住・在勤・在学の方で、市民

活動を活性化させたい方、２０２０年に
向けて何か始めてみたい方

ファシリテーター　s
ソ ー シ ャ ル

ocial u
ユ ニ ッ ト

nit U
ウ ド ン

DON
定員　先着４０人 ( 予約制 )　
※なるべく続けて参加してください。
費用無料
申し込み　件名を「青梅市民センター講座

申込み」とし、住所・氏名・電話番号を電
子メール　div1003@city.ome.tokyo.jpまたは
休館日を除く午前９時～午後５時に電話☎
２０－７１５０で青梅市民センターへ

東京２０２０オリンピック・パラリンピックで
何が変わる？何を変える？

　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ

る
申
し
込
み
」・
大
会
当
日

に
62
歳
以
上
の
方
お
よ
び
高

校
生
限
定
の
「
郵
便
振
替
に

よ
る
申
し
込
み
」に
先
立
ち
、

青
梅
市
民
を
対
象
と
し
た
青

梅
市
民
優
先
枠
に
よ
る
申
し

込
み
受
付
を
行
い
ま
す
。

青
梅
市
民
優
先
枠
に
よ
る
　

申
し
込
み
受
付

対
象
　
平
成
29
年
８
月
17
日

の
時
点
で
、
青
梅
市
に
在

住
の
方

青
梅
市
民
優
先
枠
の
定
員

▽
10
キ
ロ
の
部
…
６
０
０
人

▽
30
キ
ロ
の
部
…
９
０
０
人

※
い
ず
れ
も
抽
選

申
し
込
み
の
流
れ 

①
８
月
10
日
～
17
日
に
青
梅

マ
ラ
ソ
ン
大
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、
青
梅
市
民

優
先
枠
申
し
込
み
ペ
ー

ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

②
抽
選
結
果
は
、
８
月
25
日

に
、
申
し
込
み
時
に
登
録

し
た
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

へ
通
知
し
ま
す
。

③
当
選
者
は
、
当
選
通
知
受

け
取
り
後
、
１
週
間
以
内

に
入
金
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
の
場
合

は
、
当
選
確
定
後
に
即
時

決
済
と
な
り
ま
す
。

注

意

事

項

▽
青
梅
市
民
優
先
枠
に
つ
い

て
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

か
ら
の
申
し
込
み
の
み

と
し
、
郵
便
振
替
で
の
申

し
込
み
は
行
い
ま
せ
ん
。

▽
参
加
種
目
は
１
人
１
種
目

と
し
、
エ
ン
ト
リ
ー
後
の

種
目
変
更
、
キ
ャ
ン
セ
ル

は
で
き
ま
せ
ん
。
重
複
し

て
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。

▽
落
選
し
た
方
は
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
等
そ
の
他

の
申
し
込
み
を
ご
利
用

で
き
ま
す
。

大

会

概

要

開
催
日
時
　
平
成
30
年
２
月

18
日
（
日
）

★
10
キ
ロ
の
部
…
午
前
９
時

30
分
ス
タ
ー
ト

★
30
キ
ロ
の
部
…
午
前
11
時

30
分
ス
タ
ー
ト

参
加
資
格

▽
国
内
・
外
国
招
待
選
手

▽
陸
連
登
録
競
技
者
、
陸
連

未
登
録
競
技
者

▽
関
門
制
限
時
間
内
で
走
れ

る
方

▽
い
ず
れ
も
高
校
生
以
上
で

健
康
で
あ
り
、
大
会
規
則

を
遵
守
で
き
る
方

種
目

★
10
キ
ロ
の
部
　
男
子
…
高

校
生
、
40
歳
代
、
50
歳

代
、
60
歳
代
、
70
歳
以
上

▽
女
子
…
高
校
生
、
40
歳

未
満
、
40
歳
代
、
50
歳
代
、

60
歳
以
上

★
30
キ
ロ
の
部
　
男
子
…
40

歳
未
満
（
高
校
生
以
上
）、

40
歳
代
、
50
歳
代
、
60
歳

以
上
▽
女
子
…
40
歳
未

満
（
高
校
生
以
上
）、
40

歳
代
、
50
歳
代
、
60
歳
以

上
制
限
時
間

★
10
キ
ロ
の
部
…
１
時
間
20

分
★
30
キ
ロ
の
部
…
４
時
間

参
加
費

★
10
キ
ロ
の
部
…
５
千
円

（
高
校
生
は
３
千
円
）

★
30
キ
ロ
の
部
…
７
千
円

そ
の
他
　「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
に
よ
る
申
し
込
み
」・

大
会
当
日
に
62
歳
以
上

の
方
お
よ
び
高
校
生
限

定
の
「
郵
便
振
替
に
よ
る

申
し
込
み
」
に
関
す
る
詳

細
は
、
広
報
お
う
め
８

月
15
日
号
お
よ
び
大
会

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

荒天時の開催の可否について

▽電話☎２０－００１１で青梅観光案内所へ

▽青梅市観光協会ホームページ

問い合わせ　花火大会事務局☎２４－２４８１

第
69
回
青
梅
市
納
涼
花
火
大
会

開
催
日
　
８
月
５
日
（
土
）
※
雨
天
時
６
日
（
日
）

時
間
　
午
後
７
時
30
分
～
８
時
50
分（
５
時
開
場
）

会
場
　
永
山
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

打
ち
上
げ
発
数
　
約
３
千
８
０
０
発
　



（２）

． ．広報おうめ
저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
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Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhältlich in: English, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.

【中国語】
【広東語】
【韓国語】
【ドイツ語】

２９ ８ １

青梅市公共交通協議会
青梅市

まち・ひと・しごと
創生総合戦略推進懇談会

青梅市
男女平等推進計画懇談会

青梅市
子ども・子育て会議

青梅市
交通安全対策審議会

青梅市
介護保険運営委員会

日時
８月３日（木）
午前１０時から

８月７日（月）
午前１０時から

８月７日（月）
午後１時３０分から

８月１８日（金）
午後２時から

８月２１日（月）
午後２時から

８月３１日（木）
午後２時から

会場
市役所議会棟３階

大会議室
市役所２階

２０５会議室
市役所２階

２０４会議室
市役所２階

２０６会議室
市役所２階

災害対策本部室
市役所議会棟３階

大会議室

内容
青梅市公共交通基本計画
にかかる進捗状況の報告
ほか

青梅市まち・ひと・しご
と創生総合戦略事業につ
いて　ほか

平成２８年度実施事業の
進ちょく評価　ほか

青梅市子ども・子育て支
援 事 業 計 画 の 検 証 作 業　
ほか

秋の交通安全運動実施要
領（案）等について　ほ
か

介護保険事業の実施状
況について　ほか
※会議資料を希望する方は８月

１４日（月）の午後５時までに

電話で高齢介護課へ（土・日曜日、

祝日を除く、当日会場でお渡し）

定員 １６人（抽選） １０人（抽選） ６人（抽選） １０人（抽選） ５人（先着） ２０人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時３０分～

４５分に会場入り口で
当日の午前９時４０分～

５５分に会場入り口で
当日の午後１時１０分～

２５分に会場入り口で
当日の午後１時３０分～

４５分に会場入り口で
当日の午後１時３０分～

４５分に会場入り口で
当日の午後１時３０分～

５０分に会場入り口で

問い合わせ まちづくり推進課 企画政策課 企画政策課
子育て推進課
子育て推進係

市民安全課
市民安全係

高齢介護課
介護保険管理係

傍 聴 に お 出 か け く だ さ い

青梅市公共交通協議会公募委員募集

　青梅市公共交通協議会では、公共交通、特にバス
交通の活性化および利便性の向上などについて検討
しています。
　公共交通利用者のひとりとして、この協議会に参
画していただける公募委員を募集します。

火
葬
場
の
定
期
修
繕
に
伴
う
使
用
制
限

　
火
葬
場
火
葬
炉
定
期
修
繕
に

伴
い
、
一
部
火
葬
炉
が
使
用
で

き
な
く
な
る
た
め
、
火
葬
場
使

用
受
付
を
一
部
の
時
間
帯
で
制

限
し
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
日
向
和
田
な
ど
の
一
部
で

公
共
下
水
道
が
使
え
ま
す

　
下
水
道
が
供
用
（
使
用
）

開
始
に
な
る
と
、
く
み
取
り

式
ト
イ
レ
の
水
洗
化
が
で

き
、
台
所
や
浴
室
な
ど
の
排

水
も
下
水
道
へ
流
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
８
月
１
日
か
ら
、
次
の
地

区
の
一
部
で
下
水
道
が
使
え

る
よ
う
に
な
り
ま
す
の
で
、

早
期
の
接
続
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

▼
供
用
開
始
区
域
…
日
向
和

田
１
・
３
丁
目
、
今
寺
３

丁
目
、
畑
中
３
丁
目
、
梅

株
式
会
社
村
尾
組
成
木
工
場
採
石
拡
張
事
業

環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧
等

　
成
木
で
採
石
事
業
を
行
っ
て

い
る
（
株
）
村
尾
組
成
木
工
場

の
区
域
拡
張
に
つ
い
て
、
東
京

都
環
境
影
響
評
価
条
例
に
基
づ

き
、
環
境
影
響
評
価
書
の
縦
覧

を
し
ま
す
。

縦
覧
期
間
　
８
月
15
日
（
火
）

ま
で
　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
４
時
30
分

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所
　
市
環
境
政
策
課

（
市
役
所
３
階
）、
都
環
境
局

総
務
部
環
境
政
策
課
（
都
庁

第
二
本
庁
舎
23
階
）、
都
多

摩
環
境
事
務
所
管
理
課
（
立

川
合
同
庁
舎
３
階
）

※
成
木
市
民
セ
ン
タ
ー
で
も
閲

覧
で
き
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
都
環
境
局
総

務
部
環
境
政
策
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
４
０
６
、
市

環
境
政
策
課
環
境
政
策
係

市
立
総
合
病
院
看
護
補
助
者
募
集

応
募
資
格
　
高
卒
以
上

募
集
職
種
　
看
護
補
助
者

雇�

用
形
態
　
臨
時
職
員

勤�

務
形
態
　
週
５
日
（
土
・
日

曜
日
勤
務
・
夜
勤
あ
り
）

仕
事
内
容
　
オ
ム
ツ
交
換
、
入
浴

介
助
、
用
具
の
洗
浄
業
務
等

問�

い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
人
事
係
☎
22
・
３
１
９
１

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
地
域

医
療
支
援
病
院
と
し
て
承
認
さ

れ
る
た
め
の
準
備
を
進
め
て
い

ま
す
。

地
域
医
療
支
援
病
院
と
は
？

　
都
道
府
県
知
事
に
よ
り
承
認

さ
れ
た
地
域
医
療
の
中
心
と
な

る
病
院
で
、
紹
介
患
者
に
対
す

る
医
療
提
供
や
医
療
機
器
の
共

同
利
用
等
を
通
じ
て
、
第
一
線

の
地
域
医
療
を
担
う
か
か
り
つ

け
医
等
を
支
援
す
る
能
力
を
備

え
ま
す
。

選
定
療
養
費
が
か
か
り
ま
す

　
500
床
以
上
の
地
域
医
療
支
援

病
院
で
は
、
選
定
療
養
費
の
負

担
が
義
務
化
さ
れ
て
い
ま
す
▽

市
立
総
合
病
院
　
地
域
医
療
支
援
病
院

承
認
申
請
と
選
定
療
養
費
負
担
に
つ
い
て

市

職

員

募

集

★
職
種
・
受
験
資
格
・

募
集
人
数

一

般

事

務

　
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
８
年
４
月
１
日
ま
で
の

間
に
生
ま
れ
た
方

募
集
人
数
　
若
干
人

一
般
事
務
（
身
体
障
害
者
・

精
神
障
害
者
・
知
的
障
害
者
）

　
通
勤
が
で
き
、
か
つ
、
市

の
現
施
設
で
介
護
者
な
し
に

職
務
の
遂
行
が
可
能
で
、
次

の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す

方①
身
体
障
害
者
手
帳
（
身
体

障
害
者
）、
精
神
障
害
者

保
健
福
祉
手
帳
（
精
神
障

害
者
）
ま
た
は
療
育
手
帳

（
知
的
障
害
者
）
の
う
ち
、

い
ず
れ
か
の
手
帳
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方

②
平
成
２
年
４
月
２
日
か
ら

平
成
８
年
４
月
１
日
ま

で
の
間
に
生
ま
れ
た
方

③
通
常
の
勤
務
時
間
に
対
応

で
き
る
方

④
活
字
印
刷
文
に
よ
る
筆
記

試
験
お
よ
び
口
述
試
験

に
対
応
で
き
る
方

募
集
人
数
　
若
干
人

保

健

師

　
昭
和
52
年
４
月
２
日
以
降

に
生
ま
れ
た
方
で
、
次
の
い

ず
れ
か
の
要
件
を
満
た
す
方

①
保
健
師
の
免
許
を
有
す
る

方
②
平
成
30
年
３
月
31
日
時
点

に
お
い
て
、
保
健
師
の
免

許
資
格
取
得
見
込
み
の

方
募
集
人
数
　
若
干
人

使
用
受
付
制
限
期
間
　
８
月
19

日
（
土
）
～
24
日
（
木
）

利
用
可
能
時
間
　
午
前
９
時
、

９
時
30
分
、
11
時
30
分
、
正

午
、
午
後
２
時
、
２
時
30
分

問
い
合
わ
せ
　
市
民
斎
場
☎

22
・
５
２
０
０

★

い

ず

れ

も

試
験
日
　
９
月
17
日
（
日
）

試
験
方
法
　
教
養
試
験
（
保

健
師
は
専
門
試
験
）、
適

性
検
査
、
小
論
文
、
口
述

試
験
等

採
用
予
定
日
　
平
成
30
年
４

月
１
日
以
降

申
込
書
・
試
験
案
内
の
交
付
　

市
役
所
１
階
総
合
案
内
、

各
市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央

図
書
館
、
総
合
体
育
館
で

配
布

農
業
振
興
地
域
の
農
用
地
調
査
を
行
い
ま
す

　
市
で
は
、
農
業
の
振
興
を

図
る
べ
き
地
域
に
お
い
て
、

「
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画
」

を
策
定
し
て
お
り
、
毎
年
、

農
用
地
区
域
内
の
耕
作
管
理

状
況
の
確
認
調
査
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　
調
査
時
に
は
、
職
員
等
が

農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

　
引
き
続
き
、
農
地
の
適
正

な
管
理
に
つ
い
て
、
皆
さ
ん

の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

調
査
期
間
　
８
月
～
９
月

調
査
範
囲
　
農
業
振
興
地
域

内
の
農
用
地
区
域

問�
い
合
わ
せ
　
農
林
課

郷
３
・
５
丁
目
、
柚
木
町

１
丁
目
、
小
曾
木
１
・
２
・

４
・
５
丁
目
、
黒
沢
３
丁

目
※
い
ず
れ
も
一
部
の
地
域
と

な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
下
水
管
理
課

業
務
係

紹
介
状
を
持
た
な
い
初
診
の
患

者
…
５
千
円
以
上
▽
他
院
へ
の

紹
介
の
申
し
出
を
受
け
た
も
の

の
引
き
続
き
受
診
し
た
患
者
…

２
千
500
円
以
上

　
実
施
時
期
は
、
広
報
お
う
め

や
市
立
総
合
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
理
解
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
医
事

課
医
事
係
☎
22
・
３
１
９
１

青
梅
市
公
共
交
通
協
議
会
公
募
委
員
募
集

応募資格
①青梅市に住民登録している方
②応募時点において満２０歳以上の

方
③地方公務員法第１６条各号に該当

しない方
④青梅市職員でない方
⑤青梅市の他の附属機関等の委員で

ない方
⑥青梅市の公共交通に関心があり、

協議会への出席が可能な方
募集人数　１人
任期　２年間（協議会規約による）
会議　平成２９年度は３回程度、平

日の開催を予定
応募方法　８月１４日（必着）まで

に、まちづくり推進課（市役所５
階）で配布または市ホームページ
からダウンロードした応募用紙に
必要事項を記入し、次のいずれか
の方法で提出してください。

▼持参…まちづくり推進課

▼郵送…〒１９８－８７０１青梅市
まちづくり推進課

▼ファックス… FAX ２２－３５０８

▼ 電子メール…　div2020@city.ome.
tokyo.jp

選考方法　書類審査
※書類審査の結果、候補者が募集人

数を超えた場合は抽選とし、結果
は後日通知します。

問い合わせ　まちづくり推進課

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
し
込
み
　
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
職
員
課
（
市
役

所
４
階
）
へ
提
出

▽
持
参
…
８
月
16
日
～
18
日

▽
郵
送
…
８
月
18
日（
消
印
）

ま
で

※
詳
細
は
、
試
験
案
内
を
参

照
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
職
員
課
人
事

給
与
係
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市
で
は
、
幼
児
・
児
童
用
自

転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
事
業
協
力

店
で
購
入
す
る
際
、
費
用
の
一

部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
在
住
の
13
歳
未
満

の
幼
児
・
児
童
の
保
護
者

助
成
内
容
　
幼
児
・
児
童
用
自

転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト
（
Ｓ
Ｇ

マ
ー
ク
付
）
の
購
入
１
個
に

つ
き
上
限
２
千
円

※
当
該
年
度
幼
児
・
児
童
１
人

に
つ
き
１
個

※
事
業
協
力
店
で
取
り
扱
い
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

購
入
方
法
　
事
業
協
力
店
（
下

表
）
で
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
時

に
助
成
券
を
提
出
し
、
助
成

額
を
差
し
引
い
た
金
額
を

支
払
っ
て
く
だ
さ
い
。

助
成
券
　
助
成
申
請
す
る
と
、

内
容
審
査
後
に
助
成
決
定

通
知
書
と
助
成
券
を
送
付

し
ま
す
。

※
申
請
受
理
後
、
１
～
２
週
間

程
度
か
か
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の
　
朱
肉
を

幼
児
・
児
童
用
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ
ト

購
入
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す

使
用
す
る
印
鑑

受
付
　
市
民
安
全
課
（
市
役
所

３
階
）

受
付
時
間
　
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ  

市
民
安
全
課
市

民
安
全
係

事業協力店

店名 所在地 電話

長谷川オートサイクル 勝沼３－９２－５ ２２－４４９８

自転車人の店
クロチェリスタ

本町１３０－１ ７８－４７６６

青柳商店 本町１５２ ２２－２６１０

和田自転車店 日向和田３－５２２２２－４３９７

吉川サイクル商会 駒木町１－７３７ ２２－４６６７

輪千自転車店 友田町２－６７７ ２２－０６４４

田中輪業 千ヶ瀬町２－２５８ ２４－０５４０

サイクルスポーツのざき 大門１－７６１－１３ ２４－２２４５

有限会社広瀬商会 東青梅３－２３－１ ２２－８１６１

岡ちゃんサイクル 河辺町７－１０－１０ ３２－１８０８

自転車コーキ屋 河辺町１０－１１－４ ７８－３６５８

　
市
で
は
、
12
月
１
日
か
ら

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交

付
を
開
始
予
定
で
す
。
今
回

は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
疑
問
に
お
答
え
し
ま
す
。

Ｑ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
っ

て
何
？

Ａ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
（
個

人
番
号
カ
ー
ド
）
は
、
表

面
に
顔
写
真
が
表
示
さ

れ
、
裏
面
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

が
記
載
さ
れ
て
い
る
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
製
の
カ
ー
ド
で

す
。
住
民
登
録
の
あ
る
方

に
す
で
に
送
付
し
て
い
る

紙
製
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
通

知
カ
ー
ド
と
は
別
の
も
の

で
す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
の

利
用
以
外
に
も
、
本
人
確

認
の
た
め
の
身
分
証
明
書

や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
証
明

書
類
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
内
の

電
子
証
明
書
を
用
い
た
ｅ

―
Ｔ
ａ
ｘ
（
国
税
電
子
申

告
・
納
税
シ
ス
テ
ム
）
等

の
各
種
電
子
申
請
に
も
使

用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｑ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
必
ず
作
成
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
の
？

Ａ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

は
希
望
者
が
申
請
し

て
作
成
す
る
カ
ー
ド
で

す
。
た
だ
し
、
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
等
を

利
用
す
る
に
は
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
必

要
で
す
。
国
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
に
お
い

て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
利
用
を
検
討
し
て
い
ま

す
。
初
回
の
交
付
は
手
数

料
が
無
料
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
作
成
し
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
ど

う
や
っ
て
作
成
す
る
の
？

Ａ
郵
送
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン
で

申
請
し
て
作
成
し
ま
す
。
郵

送
の
場
合
は
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
通
知
カ
ー
ド
と
一
緒
に

申
請
書
と
送
付
用
封
筒
が

同
封
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

申
請
書
に
顔
写
真
を
の
り

付
け
し
、
必
要
事
項
を
記

入
の
う
え
、
送
付
用
封
筒
に

申
請
書
を
入
れ
て
送
付
し
て

く
だ
さ
い
。
オ
ン
ラ
イ
ン
の

場
合
は
、
申
請
書
に
記
載

さ
れ
て
い
る
申
請
書
Ｉ
Ｄ
が

必
要
で
す
。
申
請
用
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
　http://net.

k
o
jin

b
a
n
g
o
-c

a
rd

.

g
o.jp

に
ア
ク
セ
ス
し
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
す
る

と
、
申
請
者
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
Ｕ
Ｒ
Ｌ
が
送
付
さ
れ

ま
す
。
申
請
者
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
、
案

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
お
し
え
て

証
明
書
コ
ン
ビ
ニ
交
付
Ｑ
＆
Ａ

に
し
た
ま
創
業
キ
ャ
ン
プ
＠
は
む
ら

～

地

域

で

つ

く

る

シ

ゴ

ト

の

学

校

～

　
青
梅
市
と
羽
村
市
で
は
、「
西

多
摩
の
未
来
を
考
え
る
」
を

テ
ー
マ
に
、
西
多
摩
を
拠
点
と

し
て
活
躍
す
る
方
を
応
援
し
て

い
ま
す
。

　
青
梅
市
・
羽
村
市
を
中
心
に

西
多
摩
地
区
で
起
業
し
て
き
た

方
・
事
業
を
仕
掛
け
て
き
た
方

を
講
師
に
迎
え
、
創
業
講
座
を

行
い
ま
す
。
事
業
の
展
開
や
計

画
づ
く
り
な
ど
の
理
解
を
深
め
、

本
格
的
な
事
業
化
に
向
け
た
一
歩

を
踏
み
出
す
た
め
の
講
座
で
す
。

日�

時
　
８
月
26
日
（
土
）、
27

日
（
日
）　
午
前
10
時
～
午

後
5
時
（
９
時
30
分
受
付
開

始)

会�

場
　
26
日
…
羽
村
市
産
業

福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室
▽

27
日
…
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室

対�

象
　
20
歳
～
40
歳
程
度
で
、

地
域
で
本
格
的
に
事
業
展

開
を
検
討
し
て
い
る
方

内�

容
　
事
業
の
立
ち
上
げ
の
コ

ツ
、
継
続
す
る
仕
組
み
づ
く

り
な
ど

講�

師
　greenz.jp

プ
ロ
デ
ュ 

ー
サ
ー
　
小
野
裕
之
氏
、（
特 

非
）FLA

G

　
佐
藤
竜
馬

氏
、
非
営
利
型
株
式
会
社

Polaris

　
市
川
望
美
氏
・

大
槻
昌
美
氏
、R

IC
C
O

 Jap 

an

　
増
田
真
梨
氏

定
員
　
先
着
10
人
（
予
約
制
）

費�

用
　
２
千
円

※
２
日
間
の
昼
食
付

そ�

の
他
　
２
日
連
続
で
の
講
座

と
な
り
ま
す
▽
26
日
の
講
座

終
了
後
、
講
師
と
参
加
者

に
よ
る
交
流
会
を
予
定
し
て

い
ま
す
（
希
望
者
の
み
・
会

費
別
途
必
要
）
▽
９
月
30
日

（
土
）、10
月
１
日（
日
）に
は「
に

し
た
ま
創
業
キ
ャ
ン
プ
＠
お

う
め
」
を
開
催
予
定
で
す
。

主�

催
　
プ
ラ
チ
ナ
未
来
ス
ク
ー

ル
実
行
委
員
会(

青
梅
市
・

羽
村
市
の
共
同
事
業)

申�
し
込
み
　
８
月
23
日
の
午
後 

10
時
ま
で
に
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
　http://pea

ti 

x
.co

m
/e

v
e
n
t/2

7
7
4
5
2

か
ら

問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
養

成

講

座

　
近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
地
域
、
企
業
な
ど

の
会
議
の
場
で
、「
フ
ァ
シ
リ

テ
ー
タ
ー
」
の
存
在
が
注
目
さ

れ
て
い
ま
す
。
会
議
や
対
話
を

ス
ム
ー
ズ
に
進
行
さ
せ
る
た
め

の
技
術
を
身
に
つ
け
、
身
近
な

と
こ
ろ
で
生
か
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
、「
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
」
と
「
対
話
の
場
の
つ
く
り

方
」
に
つ
い
て
学
ぶ
、
フ
ァ
シ

リ
テ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
催

し
ま
す
。

日�

時
　
基
本
講
座
…
①
９
月
10

日 

（
日
）　
午
前
10
時
～
午

後
4
時
②
９
月
20
日
（
水
）　

午
後
７
時
～
９
時
③
10
月

５
日
（
木
）　
午
後
７
時
～

９
時
▽
実
践
講
座
…
④
10

月
29
日
（
日
）
午
前
10
時

～
午
後
５
時
⑤
11
月
５
日

（
日
）　
午
前
10
時
～
午
後
４

時
⑥
11
月
30
日
（
木
）　
午

後
７
時
～
９
時

会�

場
　
①
⑤
羽
村
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
②
⑥

羽
村
市
ゆ
と
ろ
ぎ
講
座
室
１

③
羽
村
市
産
業
福
祉
セ
ン

タ
ー
ｉ
ホ
ー
ル
④
羽
村
市
産

業
福
祉
セ
ン
タ
ー
会
議
室

対�

象
　
各
種
団
体
や
企
業
な
ど

で
活
動
し
て
い
る
方
、
そ
の

活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い

方
、
意
見
の
引
き
出
し
方
を

学
び
た
い
方

※�

原
則
す
べ
て
の
回
に
参
加
で

き
る
方

講�

師
　
ひ
と
づ
く
り
工
房

esuco

代
表
　
浦
山
絵
里
氏

定�

員
　
先
着
10
人（
青
梅
市
枠
・

予
約
制
）

費
用
無
料

主�

催
　
プ
ラ
チ
ナ
未
来
ス
ク
ー

ル
実
行
委
員
会(

青
梅
市
・

羽
村
市
共
同
事
業)

申�

し
込
み
　
８
月
25
日
ま
で
に 

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ

ス
を
電
話
、
電
子
メ
ー

ル
　d

iv
0
1
2
0
@

c
ity

.

om
e.lg

.jp

ま
た
は
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
　http://

k
o
k
u
c
h
e
e
s
e
.c

o
m

/

e
v
e
n
t/in

d
e
x
/4

7
5
5
1
5
/

か
ら

問
い
合
わ
せ
　
企
画
政
策
課

原
爆
死
没
者
・
戦
没
者
に 

１
分
間
の
黙
と
う
を

　
原
爆
死
没
者
の
霊
を
慰

め
、
同
時
に
世
界
恒
久
平
和

の
実
現
を
祈
念
し
、
広
島
市

で
８
月
６
日
、
長
崎
市
で
８

月
９
日
に
式
典
が
行
わ
れ
、

広
島
市
で
は
原
爆
が
投
下
さ

れ
た
午
前
８
時
15
分
に
、
長

崎
市
で
は
午
前
11
時
２
分

に
、
平
和
の
鐘
を
合
図
に
１

分
間
の
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま

す
。

　
ま
た
、
８
月
15
日
に
は
政

府
主
催
の
全
国
戦
没
者
追
悼

式
が
日
本
武
道
館
で
行
わ

れ
、
正
午
に
平
和
を
祈
念
す

る
た
め
黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま

す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
こ
れ
ら

の
日
に
、
各
家
庭
・
職
場
等

で
黙
と
う
を
さ
さ
げ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
秘
書
広
報
課

広
聴
・
国
際
交
流
担
当

忠

霊

塔

を

公

開

し

ま

す

　
先
の
大
戦
の
終
戦
か
ら
72

年
目
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

永
山
公
園
内
に
あ
る
忠
霊
塔

を
一
般
公
開
し
ま
す
。
忠
霊
塔

内
の
銘
板
に
は
、
青
梅
出
身

の
戦
没
者
１
千
３
０
９
柱
の
氏

名
が
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
な
お
、
駐
車
場
は
あ
り
ま

せ
ん
の
で
、
車
で
の
来
場
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

公�

開
日
時
　
８
月
15
日（
火
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

問�

い
合
わ
せ
　
福
祉
総
務
課

庶
務
係

第
３
回 

コ
ン
ビ
ニ
交
付
で
使
用
で
き
る

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
は

声
の
広

報
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

　
目
の
不
自
由
な
方
に
、
広
報

お
う
め
や
市
議
会
だ
よ
り
等
の

内
容
を
デ
イ
ジ
ー
（
専
用
の
再

生
機
が
必
要
）に
録
音
し
た「
声

の
広
報
」
を
無
料
で
送
付
し
て

い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
周
り
に
目

の
不
自
由
な
方
が
い
ま
し
た

ら
、
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
送
付
を
希
望
す
る
方
は
、
秘

書
広
報
課
（
市
役
所
４
階
）、

議
会
事
務
局
（
市
役
所
議
会
棟

２
階
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
秘
書
広
報
課
広

報
係

H P

H P

H P

ファシリテーター養成講座の様子

にしたま創業キャンプの様子

内
に
し
た
が
っ
て
必
要
事

項
を
入
力
し
、
顔
写
真
の

デ
ー
タ
を
送
付
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
申
請
に
対
応
し
た

証
明
用
写
真
機
を
利
用
し

た
申
請
も
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
個
人
番
号
カ
ー
ド
総
合

サ
イ
ト
　https://w

w
w
.

k
o
jin

b
a
n
g
o
-c

a
rd

.

g
o.jp/

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

Ｑ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

申
請
す
る
と
き
の
注
意

点
は
？

Ａ
①
お
手
元
の
申
請
書
に
記

載
し
て
あ
る
氏
名
や
住
所

に
変
更
が
あ
る
場
合
、
そ
の

申
請
書
は
使
用
で
き
ま
せ

ん
。
市
役
所
で
新
し
い
申

請
書
を
発
行
す
る
か
、
申

請
用
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
白
紙

の
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
い
②
証
明

用
写
真
機
に
よ
る
申
請
は
、

撮
影
料
が
か
か
り
ま
す
。
ま

た
、
証
明
用
写
真
機
に
よ

る
申
請
に
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
の

あ
る
申
請
書
が
必
要
で
す
。

　
市
で
は
現
在
、
申
請
用
写

真
の
無
料
撮
影
と
、
申
請
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
広
報
お
う
め
７
月
15

日
号
３
面
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
市
民
課
住
民

記
録
係

H P



． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （４）２９ ８ １

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

特

別

徴

収
（

年

金

天

引

き

）

額

に

つ

い

て

～
８
月
の
特
別
徴
収
額
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
～

　
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

の
特
別
徴
収（
年
金
天
引
き
）

は
、仮
徴
収
（
４
・
６
・
８
月
）

と
本
徴
収
（
10
・
12
・
翌
年

２
月
）
と
し
て
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
が
、
収
入
の

変
動
な
ど
に
よ
り
、
仮
徴
収

額
と
本
徴
収
額
に
大
き
な
差

が
生
じ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
の
た
め
、特
別
徴
収（
年

金
天
引
き
）
の
額
が
年
間
を

通
し
て
で
き
る
だ
け
均
等
に

な
る
よ
う
に
、
８
月
の
徴
収

額
を
調
整
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※�

徴
収
額
の
調
整
に
よ
り
、

仮
徴
収
額
と
本
徴
収
額

と
の
差
が
緩
和
さ
れ
ま

す
。（
毎
年
の
保
険
料
額

仮徴収、本徴収について

介
護
保
険
料
の

８
月
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
額
に
つ
い
て

　
65
歳
以
上
の
方
の
介
護
保
険

料
は
、
そ
の
多
く
が
特
別
徴
収

（
年
金
天
引
き
）と
な
り
、原
則
、

年
６
回
年
金
支
給
月
に
納
め
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
８
月

の
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）

額
が
他
の
月
に
比
べ
て
大
き
く

増
額
ま
た
は
減
額
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
特
別
徴
収
（
年
金

天
引
き
）
の
額
が
年
間
を
通
し

て
で
き
る
だ
け
均
等
に
な
る
よ

国

民

年

金

保

険

料

は

前

納

が

お

得

で

す

　
平
成
29
年
度
の
国
民
年
金
第

１
号
被
保
険
者
お
よ
び
任
意
加

入
被
保
険
者
の
１
か
月
当
た
り

の
保
険
料
は
１
万
６
千
４
９
０

円
で
す
が
、
ま
と
め
て
前
払
い

す
る
と
、
割
引
が
適
用
さ
れ
る

の
で
お
得
で
す
。

　
例
え
ば
、
10
月
分
か
ら
30
年

３
月
分
ま
で
の
６
か
月
分
を
毎

月
納
付
し
た
場
合
、
合
計
額
が

「
９
万
８
千
９
４
０
円
」
と
な

り
ま
す
が
、
現
金
や
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
等
で
ま
と
め
て
前
納

す
る
と
「
８
０
０
円
」
の
割
引

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
口
座
振

替
で
ま
と
め
て
前
納
す
る
場

合
、
割
引
が
さ
ら
に
ア
ッ
プ
し

「
１
千
１
２
０
円
」
の
割
引
と

な
り
ま
す
。

　
口
座
振
替
に
よ
る
10
月
分
か

児
童
扶
養
手
当
の

現
況
届
の
提
出
時
期
で
す

　
児
童
扶
養
手
当
を
受
け
て
い

る
方
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要

で
す
。

　
該
当
の
方
に
は
８
月
上
旬
に

案
内
通
知
を
送
付
し
ま
す
の

で
、必
ず
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

現
況
届
を
提
出
し
な
い
と
８
月

分
以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な

く
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
現
在
所
得
制
限
を
超

え
て
い
て
支
給
停
止
と
な
っ
て

い
る
方
で
も
、
前
年
の
所
得
状

況
に
よ
っ
て
は
支
給
と
な
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

専�

用
窓
口
設
置
期
間
　
８
月

３
日
（
木
）
～
10
日
（
木
）　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
※�

土
・
日
曜
日
を
除
く

※�

３
日
、
10
日
は
午
後
８
時
ま

で
持�

ち
物
　
児
童
扶
養
手
当
証
書

（
現
在
支
給
を
受
け
て
い
る

方
）、
印
鑑
、
養
育
費
等
に

関
す
る
申
告
書
、
一
部
支
給

停
止
適
用
除
外
事
由
届
出

書
お
よ
び
添
付
資
料
（
該
当

の
方
の
み
）

※�

そ
の
他
別
途
書
類
が
必
要
な

方
は
、
案
内
通
知
に
記
載
し

て
あ
り
ま
す
。

※�

専
用
窓
口
設
置
期
間
に
な
っ

て
も
案
内
通
知
が
届
か
な

い
場
合
は
、
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

提�

出
先
・
問
い
合
わ
せ
　
子
育

て
推
進
課
助
成
係
（
市
役
所

１
階
）

障
害
等
の
あ
る
方
へ

手
当
・
マ
ル
障
の
所
得
の
見
直
し
時
期
で
す

　
過
去
に
所
得
制
限
を
超
え
て

い
た
た
め
、
心
身
障
害
者
福
祉

手
当
・
難
病
福
祉
手
当
・
心
身

障
害
者
（
児
）
医
療
費
助
成
（
マ

ル
障
）を
受
け
て
い
な
い
方
で
、

所
得
が
下
が
っ
た
な
ど
、
新
た

に
受
給
資
格
に
該
当
す
る
と
思

わ
れ
る
方
は
、
申
請
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
現
在

受
給
中
の
方
は
、
手
続
き
は
不

要
で
す
。

　
対
象
者
等
の
内
容
は
、
左
表

の
と
お
り
で
す
。

※�

申
請
に
必
要
な
要
件
や
所
得

う
に
、
８
月
の
徴
収
額
を
調
整

し
た
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　
詳
し
く
は
、
７
月
に
送
付
し

た「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
介

護
保
険
料
係

ら
30
年
３
月
分
ま
で
の
前
納
の

申
し
込
み
締
切
日
は
８
月
31
日

で
す
。

　
前
納
を
希
望
す
る
方
は
、
口

座
振
替
申
出
書
が
８
月
31
日
ま

で
に
金
融
機
関
（
ゆ
う
ち
ょ
銀

行
含
む
）
ま
た
は
年
金
事
務
所

へ
届
く
よ
う
お
早
め
に
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
青
梅
年
金
事
務

所
☎
30
・
３
４
１
０

に
変
動
が
な
い
場
合
に

限
り
ま
す
）

※�

保
険
料
の
年
額
が
変
わ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

す
べ
て
の
方
が
対
象
と
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問�

い
合
わ
せ
　
保
険
年
金
課

後
期
高
齢
者
医
療
係

仮徴収 本徴収

４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

前年の所得が確定していないため、原則と
して前年度２月の徴収額と同額を納めてい
ただきます。

確定した年間保険料額から、仮徴収額を差
し引いた残額を３回に分けて納めていただ
きます。

徴収額の調整の参考例～年間保険料が５８,８００円の場合～
　８月の徴収額が減額になる方 単位：円

仮徴収 本徴収 年間
保険料４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

１２，１００ １２，１００ １２，１００ ７，５００ ７，５００ ７，５００ ５８，８００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　 ↓　　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　 ↓

１２，１００ １２，１００ ５，２００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

仮徴収 本徴収 年間
保険料４月 ６月 ８月 １０月 １２月 翌年２月

７，９００ ７，９００ ７，９００ １１，７００ １１，７００ １１，７００ ５８，８００

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　 ↓　　　　　　　　　　　↓　　　　　　　　　　　 ↓

７，９００ ７，９００ １３，６００ ９，８００ ９，８００ ９，８００ ５８，８００

区分 心身障害者福祉手当 難病福祉手当 心身障害者（児）医療費助成

対象

身体障害者手帳１～４級

愛の手帳１～４度

脳性まひ・進行性筋萎縮症

難病医療費助成の対象疾病にり患

し、原則として「特定医療費受給者

証」または「マル都医療券」をお持

ちの方

身体障害者手帳１・２級

（内部障害は３級を含む）

愛の手帳１・２度

※６５歳以上で初めて上記に該当した方と所得制限限度額（下表）を超える所得のある方等は対象になりません。

所得制限限度額

所得の見直し月 平成２９年８月以降は、２８年中の所得により判定します。
平成２９年９月以降は、２８年中の

所得により判定します。

現在受給中の方
（手続き不要）

平成２９年４月～７月分は、８月１８日に振り込みます。
平成２９年９月１日から使用する受

給者証は、８月下旬に送付します。

扶養親族等の数 所得制限限度額

０人 ３, ６０４, ０００円

１人 ３, ９８４, ０００円

２人 ４, ３６４, ０００円

３人目以降 １人につき３８０, ０００円を加算

　８月の徴収額が増額になる方 単位：円

支給区分 改定前（月額） 改定後（月額）

全部支給 ４２, ３３０円 ４２, ２９０円

一部支給※ ４２, ３２０～９, ９９０円 ４２, ２８０～９, ９８０円

～児童扶養手当額が変更になりました～
平成２９年４月分（２９年８月定例振込分）からの手当額の変更

※所得に応じて決定

制
限
の
詳
細
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

申�

請
・
問
い
合
わ
せ
　
障
が
い

者
福
祉
課
庶
務
係
（
市
役
所

１
階
）

※扶養親族の年齢等により上記限度額に加算できる金額、該当すれば所得から控除できる金額があります。
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ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
の
ま
ん

延
を
防
止
す
る
た
め
に
、
庭
木
や

盆
栽
な
ど
で
こ
の
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
植
物
を

所
有
す
る
方
は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
の

駆
除
の
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

ウ
メ
の
実
生
苗
の処

分
の
お
願
い

　
ウ
メ
等
の
対
象
植
物
の
種
子

か
ら
発
芽
し
た
実
生
苗
に
つ
い

て
は
、
各
家
庭
で
小
さ
い
う
ち
に

処
分
を
お
願
い
し
ま
す
。
実
生

苗
の
増
加
に
よ
り
、
ウ
メ
の
木
等

へ
の
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
の
感
染

リ
ス
ク
が
高
ま
る
お
そ
れ
が
あ

り
ま
す
。
各
家
庭
で
処
分
で
き

な
い
場
合
は
、ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　
梅
の
里
再
生
担

当

～

ウ

メ

輪

紋

ウ

イ

ル

ス

緊

急

防

除

～

強

化

対

策

地

区

内

の

感

染

状

況

調

査

に

ご

協

力

を

　
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
緊
急
防

除
に
伴
う
強
化
対
策
と
し
て
、

強
化
対
策
地
区
内
の
感
染
状
況

調
査
を
実
施
し
ま
す
。

日�

程
　
８
月
14
日
（
月
）
～
９

月
１
日
（
金
）

※�

調
査
の
状
況
に
よ
り
期
間
を

延
長
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

対�

象
地
区
　
梅
郷
全
域
、
和
田

町
全
域
、
柚
木
町
１
丁
目
、

二
俣
尾
１
・
２
丁
目
、
畑
中

３
丁
目
、
日
向
和
田
２
丁
目

の
一
部
・
３
丁
目

対�

象
植
物
　
ウ
メ
、
モ
モ
（
ハ

ナ
モ
モ
を
含
む
）、
ス
モ
モ
、

セ
イ
ヨ
ウ
ス
モ
モ
、
ネ
ク
タ

リ
ン
、ア
ン
ズ
、サ
ク
ラ
ン
ボ
、

ア
ー
モ
ン
ド
な
ど
サ
ク
ラ
属

の
植
物
（
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な

ど
の
サ
ク
ラ
節
を
除
く
）

調�

査
方
法
　
黄
色
の
腕
章
を
つ

け
た
農
林
水
産
省
の
植
物
防

疫
官
と
市
職
員
が
、
対
象
植

物
を
目
視
に
て
調
査
し
、
こ

の
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
た
と

き
に
現
れ
る
症
状
が
な
い
か

確
認
し
ま
す
。
症
状
が
あ
る

場
合
に
は
、
葉
を
採
取
し
、

検
定
す
る
こ
と
に
よ
り
感
染

の
有
無
を
確
認
し
ま
す
。

感�

染
が
確
認
さ
れ
た
場
合
　
検

定
の
結
果
、
感
染
が
確
認
さ

れ
た
場
合
は
、
ウ
メ
輪
紋
ウ

イ
ル
ス
拡
大
防
止
の
た
め
、

早
急
に
伐
採
を
行
う
必
要
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
直

ち
に
市
職
員
が
、
感
染
が
確

認
さ
れ
た
植
物
の
所
有
者
宅

に
伺
い
、
伐
採
の
手
続
き
等

に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。
な

お
、感
染
が
確
認
さ
れ
な
か
っ

た
場
合
は
、
連
絡
し
ま
せ
ん
。

強
化
対
策
地
区
外
の

調
査
に
つ
い
て

　
強
化
対
策
地
区
外
の
調
査
は
５

月
か
ら
８
月
末
ま
で
に
黄
色
の
腕

章
を
つ
け
た
植
物
防
疫
官
と
都
職

員
も
し
く
は
都
か
ら
委
託
を
受
け

た
業
者
が
実
施
し
て
い
ま
す
。

ア
ブ
ラ
ム
シ
駆
除
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
ウ
メ
輪
紋
ウ
イ
ル
ス
は
ア
ブ
ラ

ム
シ
を
媒
介
し
て
、
ウ
メ
等
の
植

物
に
感
染
が
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

農
業
体
験
農
園
・
農
家
開
設
型

市

民

農

園

の

開

設

者

募

集

～
5 0 0
㎡
以
上
の
農
地
を
お
持
ち
の
農
家
が
対
象
で
す
～

　
市
で
は
、「
本
格
的
な
農
業
体

験
を
し
た
い
」、「
も
っ
と
広
い
場
所

で
耕
作
し
た
い
」
と
い
う
市
民
要

望
と
、
遊
休
農
地
の
解
消
、
優
良

農
地
の
保
全
等
の
観
点
か
ら
、
従

来
の
市
民
農
園
と
は
異
な
る
種
類

の
農
園
の
開
設
を
進
め
て
い
ま
す
。

【
農
園
の
種
類
】

●
農
業
体
験
農
園

農
家
の
作
付
け
計
画
お
よ

び
直
接
指
導
の
も
と
、
利
用

者
が
栽
培
・
管
理･

収
穫
ま

で
の
農
業
全
般
を
体
験
す

る
農
園
で
す
。

●
農
家
開
設
型
市
民
農
園

農
家
自
ら
が
開
設
す
る
区
画

を
区
切
っ
た
貸
し
農
園
。
１

区
画
当
た
り
の
面
積
が
大
き

い
農
園
（
100
㎡
程
度
）
で
す
。

区
画
貸
し
農
園
の
た
め
、
利

用
者
に
対
す
る
技
術
指
導
等

は
あ
り
ま
せ
ん
。

【
開
設
の
主
な
要
件
】

●
農
業
体
験
農
園

▽�

市
街
化
区
域
内
で
生
産
緑
地

地
区
の
指
定
を
受
け
て
い
る�

農
地
で
、
面
積
が
500
㎡
以
上

▽�

３
年
以
上
体
験
農
園
と
し
て

利
用
で
き
る
こ
と

●
農
家
開
設
型
市
民
農
園

▽�

市
街
化
調
整
区
域
内
の
農
地

で
、
面
積
が
500
㎡
以
上

▽�

５
年
以
上
農
家
開
設
型
市
民

農
園
と
し
て
利
用
で
き
る

こ
と

開�

設
時
の
補
助
　
農
園
を
開
設

す
る
農
家
に
対
し
、
開
設
時

の
施
設
整
備
費
（
農
園
看

板
、
農
業
用
倉
庫
、
簡
易
ト

イ
レ
等
の
施
設
等
整
備
）
と

し
て
、
50
万
円
を
上
限
に
補

助
を
行
い
ま
す
。

※
開
設
時
限
定
の
助
成
で
す
。

そ�

の
他
　
農
家
と
利
用
者
が
相

対
で
契
約
を
結
ぶ
た
め
、
固

定
資
産
税
等
の
減
免
は
あ

り
ま
せ
ん
。

※�

各
種
農
園
の
管
理
運
営
は
、

市
で
は
な
く
農
家
自
身
で

行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
農
林
課
農
政
係

◎�

粗
大
ご
み
と
は
…
可
燃
性
の

も
の
で
目
安
と
し
て
１
辺

の
長
さ
が
お
お
む
ね
50
㎝

以
上
、
不
燃
性
の
も
の
で
30

㎝
以
上
の
一
般
家
庭
（
事
業

所
か
ら
の
も
の
を
除
く
）
か

ら
排
出
さ
れ
る
大
型
ご
み

粗
大
ご
み
の
排
出
方
法

①
直
接
持
ち
込
み

▼�

青
梅
市
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
☎
31
・
０
５
４
０
へ

▼
住
所
　
新
町
６
―
９
―
１

▼�

持
ち
込
み
で
き
る
日
時
　
月

～
金
曜
日
、
日
曜
日
　
午
前

９
時
～
午
後
４
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※�

正
午
～
午
後
１
時
は
混
雑
の

た
め
お
待
ち
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

※�

予
約
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

市
内
の
住
所
が
確
認
で
き
る

も
の
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※�

処
理
手
数
料
は
、
そ
の
場
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

②
自
宅
回
収

▼�

粗
大
ご
み
専
用
受
付
電
話
☎

23
・
５
８
０
５
へ
申
し
込
み

※�

品
目
・
大
き
さ
・
数
量
を
お

伺
い
し
ま
す
の
で
、
確
認
の

う
え
、
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼�

受
付
日
時
　
月
～
金
曜
日

　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▼
収
集
日
時
　
月
～
金
曜
日

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

※�

予
約
制
で
す
。
収
集
ま
で
数

日
お
待
ち
い
た
だ
き
ま
す
の

で
、早
め
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

月
曜
日
や
連
休
明
け
の
申
し

込
み
は
混
み
合
い
ま
す
。

※�

収
集
当
日
は
、
収
集
車
両
に

積
め
る
と
こ
ろ
ま
で
出
し
て

く
だ
さ
い
。
せ
ん
定
枝
は
太

さ
10
㎝
以
下
・
長
さ
１
ｍ
以
下

で
、
必
ず
束
ね
て
く
だ
さ
い
。

※�

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
障
害

者
の
み
で
居
住
し
、
粗
大
ご

み
を
屋
外
へ
運
び
出
す
こ

　
テ
レ
ビ
、エ
ア
コ
ン
、冷
蔵
庫
・

冷
凍
庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥

機
は
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象

製
品
の
た
め
市
で
は
収
集
で
き

ま
せ
ん
。
購
入
し
た
店
ま
た
は

買
い
換
え
を
す
る
店
に
引
き
取

り
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

れ
以
外
の
場
合
は
、
リ
サ
イ
ク

ル
料
金
と
収
集
運
搬
料
金
が

必
要
に
な
り
ま
す
。
市
内
で

は
「
青
梅
新
興
（
株
）
☎
74
・

４
２
８
１
」
が
収
集
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課

募�

集
期
間
　
８
月
31
日
（
木
）

ま
で

対�

象
　
今
年
の
夏
、
市
内
で
み

ど
り
の
カ
ー
テ
ン
を
設
置

す
る
個
人
ま
た
は
団
体

部�

門
　
▽
個
人
部
門
（
住
宅
）

　
▽�

団
体
部
門
（
事
業
所
、小
・

中
学
校
、
幼
稚
園
・
保
育

園
、
施
設
等
）

条�

件
　
育
成
植
物
は
つ
る
性
の

１
年
草
、
設
置
幅
が
1.8
ｍ
以

上
で
あ
る
こ
と

応�

募
方
法
　
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
み
ど
り
の

カ
ー
テ
ン
の
設
置
状
況
が

分
か
る
写
真
を
添
付
の
う

え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

郵
送
…
〒
１
９
８
―
８
７
０�

１
青
梅
市
環
境
政
策
課

▽�

直
接
…
環
境
政
策
課
窓
口

（
市
役
所
３
階
）

▽�

電
子
メ
ー
ル
…
　d

iv1310
 

@
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※�

メ
ー
ル
は
容
量
を
５
Ｍ
Ｂ
未

満
に
し
、
タ
イ
ト
ル
を
「
み

ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ

ス
ト
」
と
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

応
募
用
紙
は
、
市
役
所
、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
中
央
図
書

館
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

応�

募
上
の
注
意
　
写
真
は
正
面

全
景
を
含
め
上
限
３
枚
ま

で
▽
裏
面
に
応
募
者
氏
名

を
記
入
▽
作
品
発
表
時
肖

像
権
に
配
慮
す
る
た
め
、
人

物
を
写
さ
な
い
こ
と
▽
応

募
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

審�

査
方
法
　
応
募
書
類
を
も
と

に
作
品
を
審
査
し
、
最
優
秀

賞
、
優
秀
賞
等
を
決
定
し
ま

す
。

審�

査
結
果
　
受
賞
者
に
直
接
連

絡
し
ま
す
。

主�

催
　
青
梅
ガ
ス
（
株
）、
西

東
京
農
業
協
同
組
合
、
青
梅

市
問�

い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課
管

理
係

　
　

▽

昨
年
度
の
入
賞
作
品

打
ち
水
日
和

～
江
戸
の
知
恵
・
青
梅
の
お
も
て
な
し
～

　
夏
の
暑
い
日
々
を
冷
房
で
は

な
く
、
昔
か
ら
の
知
恵
で
あ
る

「
打
ち
水
」
を
す
る
こ
と
で
涼

を
取
り
ま
せ
ん
か
。

　
市
で
は
、
８
月
６
日
（
日
）

～
12
日（
土
）を「
打
ち
水
ウ
ィ
ー

ク
」
と
し
て
、
手
軽
に
で
き
る

地
球
温
暖
化
防
止
対
策
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆
さ

ん
、
事
業
所
な
ど
で
も
、
積
極

的
に
実
施
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、８
月
８
日（
火
）に
は
、

市
役
所
本
庁
舎
な
ど
で
一
斉
に

打
ち
水
を
行
い
ま
す
。
ど
な
た

で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
、
ご

来
庁
の
際
は
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

日�

時
　
８
月
８
日
（
火
）　
午

後
４
時
～
４
時
30
分

会�

場
　
市
役
所
本
庁
舎
正
面
玄

関
、
各
市
民
セ
ン
タ
ー

そ
の
他

▽�

打
ち
水
に
は
、
庁
舎
で
貯
め

た
雨
水
を
処
理
し
た
雑
用

水
を
使
い
ま
す
。
ご
家
庭
で

は
、
お
風
呂
の
残
り
湯
や
雨

水
等
を
使
う
と
さ
ら
に
省

エ
ネ
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▽�

参
加
者
に
は
先
着
順
で
プ
レ

ゼ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。（
無

く
な
り
し
だ
い
終
了
）

問
い
合
わ
せ
　
環
境
政
策
課

第
９
回
炭
焼
き
体
験
と
水
辺
の
交
流
会

日�

時
　
８
月
22
日
（
火
）　
午

前
９
時
～
午
後
３
時
30
分

※�

小
雨
決
行
、
荒
天
の
場
合
は

８
月
23
日
（
水
）
に
順
延

会�

場
　
美
し
い
多
摩
川
フ
ォ
ー

ラ
ム
「
御
岳
の
森
」（
御
岳

２
―
３
５
２
）

対�

象
　
市
内
在
住
の
小
・
中
学
生

※
親
子
で
の
参
加
歓
迎

内�

容
　
竹
炭
焼
き
、
魚
の
つ
か

み
ど
り
、
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
浮
力
体
験
な
ど

講�

師
　（
特
非
）
日
本
エ
コ
ク
ラ

ブ
理
事
　
川
口
武
文
氏
、
ガ
サ

ガ
サ
水
辺
の
移
動
水
族
館
館

長
・
美
し
い
多
摩
川
フ
ォ
ー
ラ

ム
運
営
委
員
　
山
崎
充
哲
氏

定
員
　
先
着
40
人
（
予
約
制
）

費�

用
　
１
人
１
千
円（
昼
食
代
、

飲
料
代
、
保
険
代
含
む
）

持�

ち
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
水

筒
、
着
替
え
（
水
に
入
っ
て

濡
れ
て
も
よ
い
服
）、
履
き

替
え
用
の
靴
（
足
を
し
っ
か

り
保
護
す
る
も
の
）

主�

催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校
運

営
協
議
会
、
美
し
い
多
摩
川

フ
ォ
ー
ラ
ム
、
青
梅
市

※�

「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防
止

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
助
成
事
業

協
力
　
奥
多
摩
漁
業
協
同
組
合

申�

し
込
み
　
電
話
☎
24
・
５
６�

３
２
で
美
し
い
多
摩
川
フ
ォ�

ー
ラ
ム
事
務
局
（
青
梅
信
用

金
庫
内
）
へ

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時

問�

い
合
わ
せ
　
同
事
務
局
、
市

環
境
政
策
課

み
ど
り
の
カ
ー
テ
ン
コ
ン
テ
ス
ト

参
加
者
を
募
集
し
ま
す

粗

大

ご

み

の

出

し

方

市
で
は
、
家
電
４
品
目
の
収
集
は
で
き
ま
せ
ん

と
が
困
難
な
場
合
は
、
係
員

が
運
び
出
し
て
収
集
し
ま

す
の
で
、
申
し
込
み
の
際
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

引
っ
越
し
で
粗
大
ご
み
を
出

す
場
合
は
必
ず
立
ち
会
い
が�

必
要
と
な
り
ま
す
。

◎�

生
活
保
護
、
児
童
扶
養
手
当

お
よ
び
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
世
帯
の
方

は
、
処
理
手
数
料
が
免
除
に

な
り
ま
す
。
直
接
持
ち
込
み

の
場
合
は
、
受
付
の
際
に
証

書
を
ご
提
示
く
だ
さ
い
。
自

宅
回
収
の
場
合
は
、
申
し
込

み
の
際
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

◎�

建
築
資
材
、
タ
イ
ヤ
、
コ
ン
ク

リ
ー
ト
、
テ
レ
ビ
等
、
一
部
収

集
で
き
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。

粗
大
ご
み
等
の

不
法
投
棄
に
つ
い
て

　
不
法
投
棄
は
、
随
時
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
い
防
止
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
が
、
依
然
と
し
て

な
く
な
ら
な
い
の
が
現
状
で
す
。

不
法
投
棄
は
、
犯
罪
で
あ
り
法

律
に
よ
り
処
罰
さ
れ
ま
す
。
正

し
い
手
順
で
排
出
し
ま
し
ょ
う
。

　
問
い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課

△昨年度の様子
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青
梅
市
高
次
脳
機
能
障
害
者
支
援
セ
ミ
ナ
ー

あ

る

日

突

然

言

葉

を

失

っ
て

…

当
事
者
、
家
族
、
支
援
者
は

ど
う
し
た
ら
い
い
？

　
あ
る
日
突
然
、
病
気
や
事

故
で
脳
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
、

「
言
葉
が
出
な
い
、
理
解
で
き

な
い
、
書
け
な
い
、
読
め
な

い
」
状
況
に
立
た
さ
れ
た
と

き
、
誰
も
が
不
安
や
戸
惑
い

を
感
じ
る
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
病
院
で
失
語
症

の
方
の
リ
ハ
ビ
リ
を
し
て
い

る
言
語
聴
覚
士
を
講
師
に
お

迎
え
し
ま
す
。

　
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

日�

時
　
９
月
25
日
（
月
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分
（
１
時
受
付
開
始
）

会�

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対�

象
　
当
事
者
、
家
族
、
医

療
・
介
護
・
福
祉
・
行
政

関
係
者
、
関
心
の
あ
る
方

内�

容
　
失
語
症
と
は
何
か
、

失
語
症
の
長
期
的
・
段
階

的
ケ
ア
と
そ
の
実
例
等
、

生
活
や
社
会
参
加
の
困
難

に
つ
い
て
な
ど
の
実
例

講�

師
　
青
梅
三
慶
病
院
言
語

聴
覚
士
　
木
村
　
茂
氏

定
員
　
先
着
70
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ�

の
他
　
当
事
者
か
ら
の
体

験
発
表
、
青
梅
市
障
が
い

者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
事
業
紹
介
、
地
域
の
活

動
紹
介
を
行
い
ま
す
。

共�

催
　
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
、
青
梅
市

協�

力
　
西
多
摩
高
次
脳
機
能

障
害
支
援
セ
ン
タ
ー
（
大

久
野
病
院
）、
青
梅
市
失

語
症
友
の
会
「
う
ぐ
い
す

の
会
」、
高
次
脳
機
能
障

害
者
・
遷
延
性
意
識
障
害

者
と
そ
の
家
族
の
集
い

「
な
ん
て
ん
の
会
」

申�

し
込
み
　
９
月
20
日
ま
で

に
電
話
☎
30
・
０
１
５
２

で
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
市
障
が
い
者

福
祉
課
相
談
支
援
係

第
７
回
青
梅
市
障
が
い
者 

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
交
流
祭

　
青
梅
市
障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て
い
る

方
、
地
域
の
方
、
関
係
の
あ
る

方
等
に
対
し
、
日
頃
の
取
り
組

み
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
を

伝
え
た
い
、
そ
ん
な
思
い
で
交

流
祭
を
開
催
し
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日�

時
　
９
月
３
日
（
日
）　
午

前
10
時
～
午
後
２
時

会�

場
　
同
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
大
門
２
―
２
６
１
―
１
）

※�

小
雨
決
行
。
荒
天
に
よ
る
中

止
の
場
合
、延
期
は
し
ま
せ
ん
。

内�

容
　
各
種
模
擬
店
、
舞
台
発

表
な
ど

入
場
無
料

そ�

の
他
　
当
日
は
、
同
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
が
会
場

と
な
る
た
め
、
駐
車
で
き
ま
せ

ん
の
で
、
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー

駐
車
場
（
体
育
館
西
側
の
一
部

40
台
分
）
と
Ｊ
Ａ
西
東
京
駐

車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

共�

催
　
青
梅
市
障
が
い
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
交
流
祭

運
営
委
員
会
、
青
梅
市

協�

力
　
青
梅
市
民
生
児
童
委
員

合
同
協
議
会
、
霞
台
地
区
自

治
会
連
合
会

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
30
・
０
１
５
２
、

30
・
０
１
５
３

発

達

障

害
に
関

す
る
大

人
の
相

談

　
大
人
の
発
達
相
談
に
関
す

る
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま

す
。

会�

場
　
青
梅
市
障
が
い
者
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
大
門

２
―
２
６
１
―
１
）

対�

象
　
発
達
障
害
の
疑
い
が

あ
る
ま
た
は
発
達
に
偏

り
が
あ
る
と
思
わ
れ
る

成
人
期
の
方
と
そ
の
家

族
内�

容
　
生
活
、
就
労
等
に
関

す
る
相
談

講�

師
　
臨
床
心
理
士
　
東
原

千
春
氏

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
☎
30
・
０�

１
５
２
で
同
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
、
市
障
が
い
者

福
祉
課

歩
き
方
講
座

～
ひ
ざ
痛
？
腰
痛
？
痛
み
に
サ
ヨ
ナ
ラ
～

　「
ひ
ざ
の
痛
み
や
腰
の
痛
み
が

あ
っ
て
思
う
よ
う
に
歩
け
な
い
」

と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

間
違
っ
た
姿
勢
で
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
を
し
て
も
痛
み
の
軽
減
に
は

つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
ふ
だ
ん
の

歩
い
て
い
る
姿
勢
を
見
直
し
、

正
し
い
歩
き
方
や
呼
吸
法
を
皆

さ
ん
で
学
び
ま
せ
ん
か
。

　
正
し
い
姿
勢
や
呼
吸
法
を
身
に

つ
け
て
、
健
康
で
自
分
ら
し
い
生
活

を
送
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　
養
成
講
座
で
集
中
的
に
学
び
、

そ
の
後
、
生
活
に
運
動
習
慣
を
身

に
付
け
、フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講
座
で
、

月
１
回
講
師
の
指
導
を
受
け
、
さ

ら
に
継
続
し
て
効
果
的
な
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

日�

程
　
養
成
講
座
…
９
月
６

日
・
13
日
・
20
日
・
27
日
、

10
月
４
日
の
水
曜
日
（
５

回
）
▽
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
講

座
…
10
月
25
日
、11
月
29
日
、

12
月
20
日
の
水
曜
日（
３
回
）

時�

間
　
午
前
９
時
30
分
～
11
時

30
分（
９
時
15
分
受
付
開
始
）

会�

場
　
高
齢
者
セ
ン
タ
ー
１
階

広
間

対�

象
　
介
護
保
険
の
要
支
援
・

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い

な
い
65
歳
以
上
の
市
民

※�

過
去
に
同
講
座
を
受
講
し
た

方
と
６
月
６
日
か
ら
開
始

し
て
い
る
運
動
機
能
向
上

教
室
に
参
加
し
て
い
る
方

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

医
師
か
ら
運
動
制
限
を
う
け

て
お
ら
ず
、
原
則
と
し
て
、

全
日
程
の
参
加
が
可
能
な

方
に
限
り
ま
す
。

講�

師
　
い
き
る
姿
勢
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
　
加
藤
直
司
氏

定�

員
　
先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
　
電

話
ま
た
は
直
接
高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係
（
市
役
所
１
階
）
へ

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の 

事
務
所
が
移
転
し
ま
し
た

　
青
梅
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
事
務
所
は
千
ヶ
瀬

町
に
移
転
し
、
７
月
26
日
か

ら
営
業
し
て
い
ま
す
。

移�
転
先
　
千
ヶ
瀬
町
１
―
50

○
こ
ん
な
お
仕
事
を

し
て
い
ま
す

　
除
草
、
植
木
の
手
入
れ
、

ふ
す
ま
・
障
子
・
網
戸
の
張

り
替
え
、簡
単
な
大
工
仕
事
、

家
事
援
助
、
そ
の
他
軽
作
業

等
、
ち
ょ
っ
と
手
が
ほ
し
い

と
き
に
お
手
伝
い
し
ま
す
。

小
さ
な
こ
と
で
も
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※�

同
人
材
セ
ン
タ
ー
は
平
成

29
年
４
月
か
ら
「
介
護
予

防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
」

事
業
に
参
入
し
ま
し
た
。

問�

い
合
わ
せ
　
同
人
材
セ
ン

タ
ー
☎
24
・
８
１
７
１
、

市
高
齢
介
護
課
高
齢
者

支
援
係

　「
や
っ
ぱ
り
８
時
間
は
寝

な
い
と
だ
め
で
す
よ
ね
」
と

よ
く
聞
か
れ
ま
す
。「
ナ
ポ

レ
オ
ン
は
３
時
間
で
す
。」

と
答
え
た
り
し
ま
す
が
、
何

時
間
寝
る
べ
き
か
の
答
え
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
睡
眠
時
間
は
そ
の
人
の

持
っ
て
生
ま
れ
た
性
質
と
日

中
の
活
動
量
に
よ
り
、
人
そ

れ
ぞ
れ
で
す
。
何
時
が
最
も

眠
り
や
す
い
か
、
活
動
し
や

す
い
か
、
と
い
う
の
は
、
体

の
中
に
あ
る
時
計
（
体
内
時

計
）
で
あ
る
程
度
決
ま
っ
て

お
り
、
こ
の
時
計
は
時
計
遺

伝
子
と
い
う
複
数
の
遺
伝
子

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
31

何

時

間

寝

れ

ば

い

い

の

？

　
市
立
総
合
病
院
精
神
科
部
長
　
石
倉
菜
子

で
制
御
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
夫
が
８
時
に
寝
る
か
ら

私
も
８
時
に
寝
た
い
の
よ
」

と
言
っ
て
も
こ
の
患
者
さ
ん

の
遺
伝
子
が
８
時
か
ら
寝
か

せ
て
く
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。
こ
う
い
う
時
は
、
不
眠

症
だ
か
ら
睡
眠
薬
、
で
は
な

く
、
自
分
が
眠
く
な
る
時
間

ま
で
だ
ん
な
さ
ん
の
邪
魔
に

な
ら
な
い
程
度
ゆ
っ
た
り
音

楽
を
聴
く
な
ど
し
て
過
ご
す

よ
う
勧
め
た
り
し
ま
す
。

　
も
う
一
つ
の
活
動
量
で
す

が
、
当
然
な
が
ら
日
中
、
活

動
し
て
肉
体
的
に
疲
れ
て
い

れ
ば
眠
り
も
よ
く
な
り
ま

す
。
退
職
し
て
や
る
こ
と
が

な
い
、
足
腰
が
痛
く
て
運
動

で
き
な
い
、
な
ど
皆
さ
ん
い

ろ
い
ろ
理
由
は
あ
る
と
思
い

ま
す
が
、
自
分
の
で
き
る
範

囲
の
運
動
を
し
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。
体
内
時
計
は

光
で
調
節
さ
れ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
の
で
、
午
前

中
、
日
の
光
を
浴
び
て
軽
く

散
歩
を
す
る
だ
け
で
、
快
適

に
眠
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

～子どもたちも、 立派な認知症サポーター～

孫 世 代 の 認 知 症 サ ポ ー タ ー 養 成 講 座

　市では、認知症に対する正しい知識を持ち、地域において認知症の方や

家族の支援をしていただく方（認知症サポーター）を養成する講座を実施

しています。

　今回は、子ども向けの認知症サポーター養成講座を開催します。

　子どもと一緒に認知症への理解を深めませんか。同時開催で絵本の読み

聞かせも実施します。夏休みの自由研究にいかがですか？

日�時　８月２２日（火）　午前１０時～１１時３０分

会�場　市役所２階２０１会議室

対�象　市内小学生とその保護者、祖父母

※�１・２年生は保護者同伴

内�容　みんなで学ぼう　認知症お助けキッズ　認知症ってなあに？

講�師　高齢介護課包括支援係職員

定員　先着５０人（予約制）

※�受講された方には認知症サポーターの証「オレンジ

リング」を交付します。

費用無料

持ち物　筆記用具

申�し込み　１５日までに電話で高齢介護課包括支援係へ

　「
最
近
痩
せ
て
き
た
」、「
食
欲

が
な
い
」、「
体
力
が
落
ち
て
き
た
」

こ
ん
な
症
状
の
あ
る
方
は
要
注

意
、
実
は
「
低
栄
養
」
が
原
因
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。「
こ
の
時
代
に

低
栄
養
な
ん
て
…
」
と
思
わ
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
厚
生
労
働

省
の
調
査
に
よ
る
と
70
歳
以
上
の

５
人
に
１
人
が
低
栄
養
傾
向
に
あ

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
楽
し
く
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
ど
の
よ
う
な
食
生
活
が
望
ま

し
い
の
か
、
こ
の
機
会
に
一
緒

に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
低
栄

養
の
予
防
・
改
善
の
た
め
の
食

事
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

日�

時
　
９
月
２
日
（
土
）　
午

市
立
総
合
病
院　

お
う
め
健
康
塾

低

栄

養

っ

て

何

？

～

予

防
・

改

善

の

た

め

の

栄

養

管

理

～

後
２
時
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院
講
堂
（
南
棟

３
階
）

講
師
　
栄
養
科
管
理
栄
養
士
　

木
下
奈
緒
子
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他
　
次
回
開
催
（
10
月
）

は
、「
検
査
値
の
見
方
」（
予

定
）
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
☎
22
・
３
１
９
１

FAX

新事務所
千ヶ瀬町1-50

市立総合病院

河辺駅
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※�

教
室
と
入
浴
３
時
間
の
セ
ッ

ト
料
金
で
す
。

※�

回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な
ど

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※�

詳
細
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン�

ド
西
多
摩
の
ホ
ー
ム
ペ
ー�

ジ
　h

ttp
://w
w
w
.n
ish
i�

ei.or.jp

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

★

乳

が

ん
・

子

宮

頸

が

ん

検

診

第

１

回

募

集

乳

が

ん

検

診

検
診
機
関

▽�

健
康
セ
ン
タ
ー
検
診
車

（
東
青
梅
１
―
１
７
４
―

１
）

▽�

新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
（
新
町
３
―

53
―
５
）

▽�

あ
き
る
台
病
院
健
診
セ
ン

タ
ー
（
あ
き
る
野
市
秋
川

６
―
５
―
１
）

▽�

日
の
出
ケ
丘
病
院
健
診
セ

ン
タ
ー
（
日
の
出
町
大
久

野
３
１
０
）

対�

象
　
市
内
在
住
の
女
性

で
、
平
成
30
年
４
月
１
日

ま
で
に
40
歳
以
上
と
な

り
、
28
年
度
の
市
の
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
て
い

な
い
方

※�

乳
が
ん
を
治
療
中
ま
た
は

経
過
観
察
中
の
方
、
妊

娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可

能
性
の
あ
る
方
、
授
乳
中

の
方
、
豊
胸
手
術
を
し
た

方
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を

使
用
し
て
い
る
方
は
受

診
で
き
ま
せ
ん
。

※�

昭
和
51
年
４
月
２
日
～
52

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
は
、
29
年
度
の
乳
が
ん

検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

の
対
象
と
な
っ
て
い
る

の
で
申
し
込
み
で
き
ま

せ
ん
。

検�

診
内
容
　
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
、
問
診
、
視
触
診

※�

国
の
指
針
に
よ
り
、
40
歳

実�

施
期
間
　
10
月
２
日
～
30

日
の
月
・
水
曜
日

※
胃
が
ん
検
診
は
午
前
の
み

※
祝
日
を
除
く

検
診
会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象

▽�

胃
が
ん
検
診
　
平
成
30
年

４
月
１
日
ま
で
に
35
歳

以
上
と
な
る
市
民

▽�

肺
が
ん
検
診
　
30
年
４
月

１
日
ま
で
に
40
歳
以
上

と
な
る
市
民

※�

勤
務
先
で
受
診
で
き
る

方
、
す
で
に
人
間
ド
ッ
ク

等
を
受
診
ま
た
は
受
診

予
定
の
方
は
ご
遠
慮
く

だ
さ
い
。

※�

前
期
に
受
診
し
た
方
は
、

後
期
の
検
診
を
受
診
で

き
ま
せ
ん
。

検
診
内
容

▽�

胃
が
ん
検
診
　
バ
リ
ウ
ム

に
よ
る
胃
部
エ
ッ
ク
ス

線
検
査

▽�

肺
が
ん
検
診
　
胸
部
エ
ッ

ク
ス
線
検
査

※�

50
歳
以
上
で
喫
煙
指

数
（
１
日
本
数
×
年
数
）

６
０
０
以
上
の
方
は
希

望
に
よ
り
、
か
く
た
ん
検

査
を
実
施
し
ま
す
。

費
用
　
各
５
０
０
円

※
受
診
日
に
受
付
で
支
払
い

※�

生
活
保
護
受
給
世
帯
等
の

方
に
は
、
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
受
診
日
に

代
の
方
は
２
方
向
、
50
歳

以
上
の
方
は
１
方
向
か

ら
の
撮
影
を
し
ま
す
。

費
用
　
１
千
円

※�

受
診
日
に
検
診
機
関
で
支

払
い

※�

生
活
保
護
受
給
世
帯
等
の

方
に
は
、
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
受
診
日
に

生
活
保
護
受
給
証
明
書

等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

子

宮

頸

が

ん

検

診

検
診
機
関

▽�

下
奥
多
摩
医
院
（
長
淵
４

―
３
７
６
―
１
）

▽�
林
レ
デ
ィ
ー
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク

（
東
青
梅
３
―
８
―
８
）

▽�

新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
管

理
セ
ン
タ
ー
（
新
町
３
―

★
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診

後

期
（

10

月

実

施

）

募

集

53
―
５
）

▽�

総
合
病
院
（
東
青
梅
４
―

16
―
５
）

対�

象
　
市
内
在
住
の
女
性

で
、
30
年
４
月
１
日
ま
で

に
20
歳
以
上
と
な
り
、
28

年
度
の
市
の
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
受
診
し
て
い

な
い
方

※�

子
宮
の
治
療
中
ま
た
は
経

過
観
察
中
の
方
、
子
宮
を

摘
出
し
た
方
は
申
し
込

み
で
き
ま
せ
ん
。

※�

平
成
８
年
４
月
２
日
～
９

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の

方
は
、
29
年
度
の
子
宮
頸

が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
の
対
象
と
な
っ
て

い
る
の
で
申
し
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

①�「乳がん検診希望」、「子宮頸がん検診希望」、

「乳がん・子宮頸がん検診希望」のいずれ

かを記入してください。

①�「胃がん検診希望」、「肺がん検診希望」、

「胃がん・肺がん検診希望」のいずれ

かを記入してください。

②�希望日がある場合は、第２希望まで記

入してください。希望日がない場合は、

「希望なし」と記入してください。時

間の指定はできません。

③�記入漏れがあると、受診票の作成、送

付ができませんので、必ず記入してく

ださい。

④�家族や友人等と同じ受診日を希望する

場合は、ハガキの余白にその旨を記入

してください。

※�以下の注意点に該当する場合は受診をご

遠慮ください。

共
通

▼ �現在、治療中の疾病のある方または経過観察中の方、

以前、要精密検査になった方は、かかりつけの医療

機関にご相談ください。

▼ �妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。

胃
が
ん
検
診

▼ �バリウム製剤に対し、過敏症（じんましん・手足が

冷たくなるなど）の既往がある方

▼ �腎臓病（人工透析）などで水分制限を受けている方

▼ �技師の指示にしたがって動くことが困難な方

▼ �胃の手術を受けた方、過去１年以内に開腹手術や整

形外科の手術を受けた方、過去２か月以内に大腸ポ

リープを切除した方

▼ �腸閉塞などの既往がある方

▼ �過去１年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの疾患を発症

した方

▼ �自力で立位を保持することや、撮影台の手すりを自

分でつかむのが困難な方

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩

所
在
地
　
羽
村
市
羽
４
２
２
５
　
☎
042
・
570
・
２
６
２
６

イ
ベ
ン
ト
案
内

南
極
写
真
作
品
展

　

氷
の
世
界
で
生
き
る
動
物
や

大
自
然
、
南
極
の
建
造
物
な
ど

を
撮
影
し
た
写
真
展
で
す
。

期�

間
　
８
月
８
日
（
火
）
～
20

日
（
日
）

教
室
案
内

①�

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
水
曜
日
　

午
後
１
時
～
２
時

②�

ヨ
ー
ガ
教
室
…
木
曜
日
　
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

参�

加
費
（
１
回
）　
①
②
と
も
、

市
内
在
住
の
方
…
８
０
０
円

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す

申�

し
込
み
　
次
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
各
が
ん
検
診

担
当
へ

①�

郵
送
…
ハ
ガ
キ
に
各
検

診
の
ハ
ガ
キ
の
書
き

方
の
と
お
り
記
入
し
、

〒
１
９
８
―
０
０
４
２

青
梅
市
東
青
梅
１
―

１
７
４
―
１
健
康
セ
ン

タ
ー
各
が
ん
検
診
担
当

へ
※
申
し
込
み
は
１
人
１
通

②�

直
接
…
健
康
セ
ン
タ
ー
に

あ
る
検
診
申
込
書
に
記

入
し
て
提
出

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
③�

電
子
申
請
…
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
内
の「
電
子
申
請
」

よ
り
「
東
京
電
子
自
治
体

共
同
運
営
サ
ー
ビ
ス
」
へ

進
み
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
携
帯
電
話
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か
ら

も
申
請
が
可
能
で
す
。
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る

か
、　http://w

w
w
.shi�

n
se
i.e
lg
-fro
n
t.jp
/

tokyo/

へ
直
接
ア
ク
セ

ハガキの書き方

○○検診希望

住所

氏名（ふりがな）

性別

生年月日（和暦）

電話番号

　
国
の
施
策
に
基
づ
き
、
対

象
者
へ
乳
が
ん
検
診
・
子
宮

頸
が
ん
検
診
無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
８
月
上
旬
に
送
付
し
ま

す
。

　
受
診
方
法
等
は
ク
ー
ポ
ン

と
併
せ
て
送
付
す
る
案
内
文

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
の
早
期
発
見
・
早
期

治
療
の
た
め
、
ぜ
ひ
こ
の
機

会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対�

象
　
市
内
在
住
で
次
の
生

年
月
日
に
該
当
す
る
女

性

ハガキの書き方

○○検診希望

第１希望　○月○日

第２希望　○月○日

住所

氏名（ふりがな）

性別

生年月日（和暦）

電話番号

検�

診
内
容
　
問
診
、
視
診
、

内
診
、
細
胞
診

費
用
　
５
０
０
円

※�

受
診
日
に
検
診
機
関
で
支

払
い

※�

生
活
保
護
受
給
世
帯
等
の

方
に
は
、
免
除
制
度
が
あ

り
ま
す
の
で
、
受
診
日
に

生
活
保
護
受
給
証
明
書

等
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

い

ず

れ

も

実�

施
期
間
　
10
月
２
日
（
月
）

～
平
成
30
年
３
月
31
日（
土
）

▽�

乳
が
ん
検
診
　
昭
和
51
年

４
月
２
日
～
52
年
４
月

１
日

▽�

子
宮
頸
が
ん
検
診
　
平
成

８
年
４
月
２
日
～
９
年

４
月
１
日

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

生
活
保
護
受
給
証
明
書

等
を
受
付
へ
お
持
ち
く

だ
さ
い
。

そ�

の
他
　
９
月
中
旬
に
検
診

日
時
を
指
定
し
た
受
診

票
を
送
付
し
ま
す
▽
申

込
者
多
数
の
場
合
、
希
望

日
以
外
の
受
診
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

★
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
胃
が
ん
・

肺
が
ん
検
診
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

http://www.shinsei.elg-front.jp/tokyo/
※�ＱＲコードは㈱デンソーウェーブ
の登録商標です。

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

ス
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限

▽�

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検

診
　
①
②
８
月
31
日
（
必

着
）
③
８
月
31
日
の
午
後

11
時
59
分
ま
で

▽�

胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
　

①
②
８
月
14
日
（
必
着
）

③
８
月
14
日
の
午
後
11

時
59
分
ま
で

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

受�

診
方
法
　
受
診
票
は
９

月
上
旬
か
ら
９
月
中

旬
ま
で
に
順
次
送
付

し
ま
す
。
受
診
票
が
届

い
て
か
ら
上
記
検
診

機
関
へ
予
約
し
、
受
診

し
て
く
だ
さ
い
。

②�記入漏れがあると、受診

券の作成、送付ができま

せんので、必ず記入して

ください。

H P

H P
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～
午
後
４
時
30
分

※�

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

は
食
事
可

会�

場
　
畑
中
保
育
園
２
階
す
こ

や
か
ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

※
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

講
師
　
同
園
看
護
師

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
☎
21
・
５�

３
５
８
、
市
子
ど
も
家
庭
支

援
課

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
演
会

あ
な
た
も
骨
粗
し
ょ
う
症
予
備
軍
か
も

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
気
が
付

い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
加
齢
に
伴
い
骨

密
度
は
低
下
し
て
い
き
ま

す
。特
に
女
性
は
閉
経
以
降
、

骨
を
守
る
働
き
の
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
減
少
す
る
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。
骨
の
健
康

は
、
歩
く
こ
と
や
日
常
生
活

を
送
る
た
め
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
！
あ
な
た
の
生
活
習
慣

を
今
、
見
直
し
ま
せ
ん
か
？

日�

時
　
①
８
月
31
日
（
木
）

②
９
月
６
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

内�

容
　
①
骨
粗
し
ょ
う
症
と

そ
の
予
防
に
つ
い
て
②

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ

た
め
の
食
事

講�

師
　
①
東
青
梅
整
形
外
科

医
院
長
　
小
林
　
浩
氏

②
管
理
栄
養
士
　
髙
森

恵
美
子
氏

定�

員
　
先
着
１
０
０
人
（
予

約
制
）

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２�

１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
グ
ー
テ
ン
タ
ー
ク
！
（
こ

ん
に
ち
は
！
）

　
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
日
本

代
表
の
吉
田
　
拓
と
申
し
ま

す
。
御
岳
渓
谷
を
練
習
拠
点

と
し
て
世
界
一
を
目
指
す
現

役
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
市
か
ら
推
薦

を
い
た
だ
き
、
６
月
か
ら
ド

イ
ツ
連
邦
共
和
国
に
滞
在

し
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
見
据
え
て
世
界
の

ト
ッ
プ
選
手
と
競
い
戦
い
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
ち
ら
で
は
、
ア
ウ
グ
ス

ブ
ル
グ
と
い
う
街
を
滞
在
拠

点
に
、
ド
イ
ツ
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
と
と
も
に
人
工
コ
ー

ス
で
練
習
を
し
、
ド
イ
ツ
代

表
監
督
か
ら
コ
ー
チ
ン
グ
を

受
け
て
い
ま
す
。

　
大
変
快
く
私
を
受
け
入
れ

て
く
れ
た
ド
イ
ツ
カ
ヌ
ー
連

盟
の
懐
の
深
さ
に
、
本
当
に

感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
に
来
る
き
っ
か
け

は
、
平
成
28
年
10
月
に
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
事
業
の
一
環
と
し

て
、
市
で
企
画
し
た
ド
イ
ツ

ウ
ィ
ー
ク
の
際
、
来
日
し
た

ド
イ
ツ
の
代
表
選
手
と
仲
よ

く
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」

味
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
事
業　

～
冷
や
し
汁
～

　
青
梅
で
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い

る
食
文
化
を
、
祖
父
母
世
代
か

ら
子
育
て
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
て
い
く
事
業
で
す
。
少
し

で
す
が
試
食
も
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
８
月
10
日
（
木
）　
午

前
11
時
～
11
時
45
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母

内�

容
　「
冷
や
し
汁
」
を
作
っ

て
試
食

※�

「
冷
や
し
汁
」
は
冷
た
い
お

み
そ
汁
の
よ
う
な
料
理
で

す
。

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

夏

の

健

康

に

つ

い

て

　
夏
に
な
り
、
あ
せ
も
や
食
欲

不
振
、
寝
不
足
、
虫
刺
さ
れ
、

と
び
ひ
な
ど
で
悩
ん
だ
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
暑
い
夏
を
健
康
に
過
ご
す
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
に
か
か
り
や
す
い

感
染
症
の
予
防
や
対
策
な
ど
看

護
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。

　
心
配
な
こ
と
、
ち
ょ
っ
と
聞

き
た
い
こ
と
な
ど
に
も
お
答
え

し
ま
す
。

日�

時
　
８
月
７
日(

月
）　
午

前
10
時
～
11
時

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
９
時

モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
期
）

日�

時
　
９
月
７
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対�

象
　
生
後
６
～
７
か
月
の
乳

児
と
保
護
者

内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
中
期

の
離
乳
食
の
作
り
方
の
説

明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組(

予
約
制
）

費
用
　
１
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
オ
ム
ツ

な
ど
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

０
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
の

「

は

じ

め

の

一

歩
　
育

児

講

座

」

日�

時
　
９
月
14
日
～
10
月
5
日

の
木
曜
日
（
４
回
）　
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場
　
新
町
４
・
５
・
６
丁
目
自

治
会
館
和
室
（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
内
・
新

町
２
―
21
―
９
）

対�

象
　
第
１
子
（
お
お
む
ね
平

成
29
年
３
月
15
日
～
７
月

14
日
生
ま
れ
）
の
乳
児
と
母

親
※
全
４
回
出
席
で
き
る
方

内�

容
　
①
新
し
い
出
会
い
②
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
③
赤

ち
ゃ
ん
と
の
接
し
方
④
親

に
な
る
こ
と

進�

行
役
　
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
　
吉

田
由
美
子
氏
・
木
﨑
典
子
氏

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費�

用
　
８
６
４
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

※
初
回
集
金

申�

し
込
み
　
９
月
11
日
ま
で
に

電
話
☎
０
８
０
・
３
３
１
３
・�

２
５
７
８
で
（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
へ
（
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）

問�

い
合
わ
せ
　（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

日程 時間 内容 服装・持ち物

９月２５日

( 月 )
午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション

自己紹介

妊娠・出産・産後についてのお話

おっぱいのケア等についてのお話

ストレッチができる服装

１０月２日

( 月 )

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１０月１６日

( 月 )

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとの関わり方、抱っこの仕方

午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

１０月２３日

( 月 )

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介 初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

母子健康バッグの中に入っている以下の３点

①青梅市母子保健サービス（ポケット手帳）

②冊子「わたしを予防接種に連れて行ってね！」

③青梅市子育て支援ガイド

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

１０月２８日

( 土 )
午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう

赤ちゃんの入浴等の実習

ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」

参加者による意見交換等

ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂

に入れます。肘が出せる服装

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク

ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内

容
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対�

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

会�

場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
今
後
は
ア
ウ
グ
ス
ブ
ル
ク

で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
そ
し

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
で
行
わ

れ
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
参

戦
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
こ
ち
ら
で
の
生
活

な
ど
を
少
し
ず
つ
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

骨粗しょう症予防講演会

吉
田
　
拓
選
手

　東京の名所などを巡り、東京の魅力を体験し

ながらスポーツに親しむ、全５回シリーズのウ

オーキング大会の第３回大会を、青梅エリアで

開催します。

　総合体育館をスタート・ゴール会場とし、市

内・鉄道公園・青梅丘陵ハイキングコース等を

巡ります。

　約８㎞・１２㎞・２０㎞の３つのコースのほ

か、史跡や文化財等を巡る「ガイドウオーク」等、

体力や目的に合わせて楽しめるコースを設定し

ています。

※�約２０㎞のコースは、青梅丘陵ハイキング

コースを一部取り入れていますので、履き慣

れた歩きやすい靴でご参加ください。

日程　９月９日（土）

ス�タート・ゴール会場　総合体育館

定�員　４, ５００人

費�用

▽ �事前申込…大人１,０００円、中学生・高校生・

７５歳以上５００円（別途所定の手数料）

▽ �当日申込…大人１,５００円、中学生・高校生・

７５歳以上１, ０００円

※小学生以下無料

申�し込み　事前申込は８月２１日までに電

話（スポーツエントリー☎０５７０－

５５０－８４６）、大会事務局ホームページ　�

　http://www.tokyo-walk.jp/ 、チラシ（各区市

町村スポーツ主管課等で入手）添付の申込み

兼郵便局の払込用紙で申し込み

※�当日申込は大会当日、直接受付へ

問�い合わせ　大会事務局☎０３－５２５６－

７８５５、オリンピック・パラリンピッ

ク準備局事業推進課☎０３－５３２０－

７７２７、市スポーツ推進課（市役所６階）

H P

カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
日
本
代
表

吉
田
　
拓
選
手
の
ド
イ
ツ
レ
ポ
ー
ト
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第
58
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
（
一
般
の
部
）

日�

時
　
９
月
３
日
（
日
）　
午

前
９
時
競
技
開
始
（
８
時
30

分
受
付
開
始
）

※
予
備
日
17
日
（
日
）

会�

場
　
市
民
球
技
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

※�

中
学
生
は
中
学
生
の
部
に
未

出
場
で
あ
る
こ
と
が
条
件

種�

目
　
男
子
・
女
子
・
ミ
ッ
ク

ス
ダ
ブ
ル
ス
（
ペ
ア
の
年
齢

の
合
計
が
100
歳
以
上
）
の
部

費�

用
無
料

詳�

細
　
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
　

高
野
☎
080
・
２
０
１
２
・
４
１�

７
３

申�

し
込
み
　
８
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

テ
ニ
ス
（
シ
ン
グ
ル
ス
の
部
）

日�

時
　
９
月
10
日
（
日
）　
午

前
９
時
競
技
開
始
（
８
時
30

分
受
付
開
始
）

※
予
備
日
９
月
24
日
（
日
）

会�

場
　
市
民
球
技
場
テ
ニ
ス

コ
ー
ト

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
テ
ニ
ス
協
会
員

種�

目
　
男
子
・
女
子
・
壮
年

（
50
歳
以
上
、
性
別
問
わ
ず
）

シ
ン
グ
ル
ス

費
用
　
１
人
500
円（
ボ
ー
ル
代
）

※
当
日
集
金

詳�

細
　
市
テ
ニ
ス
協
会
　
若
林

☎
090
・
２
１
７
３
・
９
２
６
７

そ�

の
他
　
大
会
上
位
入
賞
者
は

市
代
表
と
し
て
対
外
試
合

に
派
遣
さ
れ
る
選
手
対
象

に
な
れ
ま
す
。

申�

し
込
み
　
８
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

卓

　

球

日�

時
　
９
月
10
日
（
日
）　
午

前
９
時
受
付
開
始

会�

場
　
総
合
体
育
館

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者
、
市
卓
球
連
盟
加
盟
者

種�

目
　
一
般
男
子
の
部
（
年
齢

制
限
な
し
）、
女
子
ペ
ア
マ
ッ

チ
の
部
（
１
Ｗ
２
Ｓ
）、
男
子

ベ
テ
ラ
ン
の
部（
50
歳
以
上
）、

男
女
初
心
者
＆
70
歳
以
上
の

部
、
男
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
、

中
学
１
年
生
の
部
、
中
学
２
・

３
年
生
の
部(

男
女
別)

※�

ダ
ブ
ル
ス
は
小
・
中
学
生
は

出
場
で
き
ま
せ
ん
。

※�

小
学
生
は
中
学
１
年
生
の
部

に
出
場
と
な
り
ま
す
。

費
用
無
料

詳�

細
　
市
卓
球
連
盟
　
関
塚�

☎
090
・
４
７
０
８
・
５
８
５
６

申�

し
込
み
　
８
月
15
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
へ

陸

上

競

技

日�

時
　
10
月
15
日
（
日
）　
午

前
９
時
30
分
競
技
開
始
（
８

時
受
付
開
始
）

会�
場
　
永
山
公
園
競
技
場

対�
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種�

目
　
一
般
男
子
（
高
校
生
以

上
）
100
ｍ
・
１
千
500
ｍ
・
３
千

ｍ
、
一
般
女
子
（
高
校
生
以

上
）
100
ｍ
・
３
千
ｍ
、
壮
年
男

女
（
40
歳
以
上
、
50
歳
以
上
、

60
歳
以
上
年
代
別
）
100
ｍ
・

３
千
ｍ
、
中
学
生
男
子
（
学
年

別
）
100
ｍ
・
１
千
500
ｍ
、
３
千

ｍ
、
中
学
生
女
子
（
学
年
別
）

100
ｍ
・
１
千
500
ｍ
、
小
学
生
50

ｍ
（
１
・
２
・
３
年
男
女
別
）、
小

学
生
100
ｍ
（
４
・
５
・
６
年
男
女

別
）・
800
ｍ
（
４
・
５
・
６
年
女
子
）・

１
千
500
ｍ
（
４
・
５
・
６
年
男
子
）

費�

用
　
１
人
400
円
（
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
代
）

※
当
日
集
金

詳�

細
　
市
陸
上
競
技
協
会
　
齊�

藤
☎
090
・
１
８
３
９
・
０
４
７�

５
申�

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

ビ

ー

チ

ボ

ー

ル

●
小
学
生
・
中
学
生
の
部

日�

時
　
11
月
５
日
（
日
）　
午

前
９
時
30
分
開
会
式
（
９
時

総
合
体
育
館
駐
車
場
の
利
用
が 

有
料
と
な
り
ま
す

　
総
合
体
育
館
の
第
１
駐
車

場
、
第
２
駐
車
場
の
有
料
管
理

を
開
始
し
ま
す
。

開�

始
予
定
日
時
　
10
月
１
日

（
日
）　
午
前
零
時
か
ら

利�

用
可
能
時
間
　
第
１
駐
車
場

（
体
育
館
北
側
）
…
午
前
８

時
～
午
後
10
時
▽
第
２
駐

車
場
（
体
育
館
南
側
）
…
24

時
間

利�

用
料
金
　
体
育
館
使
用
者
…�

30
分
以
上
４
時
間
以
内
を

受
付
開
始
）

会�

場
　
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
体

育
館

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
学
の
小

学
４
年
生
～
中
学
生

種�

目
　
小
学
生
の
部
（
４
・
５
・
６

年
生
）、中
学
生
の
部
（
男
女
別
）

※�

責
任
者
お
よ
び
保
護
者
等
に
よ

る
児
童
・
生
徒
の
引
率
が
必
要

●
一
般
の
部

日�

時
　
11
月
12
日
（
日
）　
午

前
９
時
開
会
式
（
８
時
30
分

受
付
開
始
）

会
場
　
総
合
体
育
館

対�
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在

学
者

種�

目
　
15
歳
以
上
・
30
歳
以
上
・

40
歳
以
上
・
50
歳
以
上
・
60
歳

以
上
の
各
部
（
男
女
別
）、
混

成
の
部
Ａ
（
15
歳
以
上
の
男
女

各
２
人
の
混
成
）、
混
成
の
部

Ｂ
（
40
歳
以
上
の
男
子
と
15
歳

以
上
の
女
子
各
２
人
の
混
成
）

※�

チ
ー
ム
編
成
は
４
～
６
人
と

す
る
。け
が
等
で
３
人
に
な
っ

た
場
合
、
棄
権
と
な
る
た
め

５
人
以
上
が
望
ま
し
い
。

●
い
ず
れ
も

費
用
　
１
千
円

詳�

細
　
市
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
連
盟
　

舩
木
☎
090
・
２
７
４
９
・
８
４�

８
３

申�

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で
に

直
接
総
合
体
育
館
ま
た
は

各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

１
０
０
円
と
し
、
４
時
間
を

越
え
る
と
１
時
間
ご
と
に

１
０
０
円
を
加
算
▽
体
育
館

使
用
者
以
外
…
30
分
以
上

１
時
間
以
内
を
１
０
０
円
と

し
、
１
時
間
を
越
え
る
と
１

時
間
ご
と
に
１
０
０
円
を
加

算

★�

駐
車
場
有
料
管
理
に
向
け
た

機
器
設
置
工
事
に
つ
い
て

　
８
月
中
旬
ご
ろ
か
ら
機
器
設

置
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期

間
中
、
駐
車
場
の
一
部
が
使
用

で
き
な
く
な
り
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進

課

FAX

「
生
涯
学
習
だ
よ
り
」
原
稿
募
集

～
団
体
・
サ
ー
ク
ル
の
情
報
を
お
よ
せ
く
だ
さ
い
～

特
別
支
援
教
育
講
演
会

性

別

で

見

る

多

様

性

と

人

権

～
見
え
な
い
／
見
せ
な
い
し
ん
ど
さ
を

抱
え
る
子
ど
も
に
向
き
合
う
～

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
特

別
支
援
教
育
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
る
た
め
の
講
演
会

を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
性

別
で
見
る
多
様
性
と
人
権
」

で
す
。

　
性
別
の
見
方
を
広
げ
る
こ

と
で
、
自
分
の
性
別
を
生
き

る
こ
と
＝
人
権
と
し
て
捉

え
、
性
別
に
関
し
て
悩
む
子

ど
も
た
ち
に
気
づ
き
、
寄
り

添
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
一

緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

日�

時
　
８
月
24
日
（
木
）　

午
後
２
時
～
４
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
２
０
４

～
２
０
６
会
議
室

講�

師
　
ダ
イ
ビ
ー
ノ
ン
代
表
　

飯
田
亮
瑠
氏

定�

員
　
先
着
１
１
０
人
（
予

約
制
）

申�

し
込
み
　
18
日
ま
で
に
電

話
で
教
育
指
導
担
当
へ

「生涯学習だより」 原稿募集

～ 団 体 ・ サ ー ク ル の 情 報 を お よ せ く だ さ い ～

　市教育委員会では、「生涯学習だより」を年４回（４月 ･７月・１０月・１月）

発行しています。

　１０月発行の「生涯学習だより」に掲載を希望する方は情報をおよせくださ

い。

掲�載条件　団体やサークルが主催または共催し、市民が参加できる教室、講演

会、イベント等で①１０月から平成３０年１月中旬までに実施を予定してい

る事業および会員募集②平成２８年１０月から２９年８月までに終了した

事業の報告等

※� 紙面の都合等により掲載できないものもあります。

掲�載内容　①催し物のタイトル、内容、開催日時、会場、対象者、問い合わせ

先 (氏名・電話番号 )等②実施した事業のＰＲとなる

内容（７月号に掲載した催しの報告等大歓迎です。ま

た、写真等の掲載可）

配�布場所　社会教育課（市役所３階）、市役所総合案内、

中央図書館、各市民センター等

※�市教育委員会ホームページでもご覧いただけます。

申�し込み　８月２５日までにファックス　２２－

９８３５または直接社会教育課へ

編集・発行：青梅市教育委員会社会教育課
〒198-8701 青梅市東青梅1-11-1
電話 0428-22-1111 FAX 0428-22-9835

生涯 学習だより

多摩・島しょ広域連携活動助成金事業 子ども体験塾 科学であそぶ夏休み！

講演会

みんなも知っている、でんじろう先生がやってくる！空気砲を
はじめとするユニークな実験を通じて、科学を楽しく学ぼう！

講 師：米村 でんじろう 氏（サイエンスプロデューサー）

日 時：８月19日（土）午後１時～、午後４時～
会 場：羽村市生涯学習センターゆとろぎ 大ホール
対 象：青梅市・羽村市・瑞穂町在住・在学の小・中学生、高校生
定 員：各回800名（応募多数の場合抽選）
参加費：無料
申込み：事前申込必要。

応募方法の詳細は広報７月１日号をご覧いただくか、
青梅市内の小中学校で配布されるチラシをご覧ください。
８月１日(必着)締切。

(公財)青梅佐藤財団共催事業 国際理解講座 公開講座

講師：木原 実氏
対象：市内在住・在勤・在学の方の小学生以上

（小学１～３年生は必ず保護者同伴）
定員：４００名（抽選）
参加費：無料

※申込方法等詳細は広報おうめ９月１日号掲載
予定です。

問合せ：社会教育課

会場：霞共益会館
（青梅市野上町2-21-5）

※駐車場が少なくなっております。
なるべく公共交通機関をご利用ください。

●講師プロフィール●
気象予報士(1995年資格取得)・防災士(2004年資格取得)・
役者。
レポーター、声優のかたわら、小劇場活動を行う。
1986年より、日本テレビの天気コーナーを担当。
現在も日本テレビ「news every.」天気コーナーを担当の他、
BS日テレ「森クミの部屋」のナレーションなど、気象予報士
としてだけでなく、多方面で活躍中。

<応募先・問合せ先>
【青梅市】

青梅市教育委員会 社会教育課 子ども体験塾担当
〒198-8701 青梅市東青梅1-11-1
☎ 0428-22-1111

【羽村市】☎042-570-0707

【瑞穂町】☎042-557-6695
● 詳細については広報おうめ７月１日号をご覧ください。

主催：青梅市・羽村市・瑞穂町
運営：青梅市・羽村市・瑞穂町 子ども体験塾実行委員会

子ども体験塾 科学であそぶ夏休み！ 科学実験ワークショップ「身近なものから
科学を知ろう！（仮）」も開催されます。詳細は７ページをご覧ください！！

Ⓒ（有）木原実事務所

外 国 人 の た め の 日 本 語 講 座
～ J a p a n e s e  c l a s s  f o r  f o r e i g n e r s ～

　日本語を正しく話したり、書いたりできるようになりたい外国人の

方はこの講座で一緒に勉強しましょう。

日�時　９月６日～１１月１５日の水曜日　午前１０時～正午

※�閉講式は１１月１８日

（土）

会�場　東青梅センタービル

３階

対�象　市内在住・在勤の外

国人

定員　先着４０人（予約制）

費用無料

※�テキスト代のみ実費負担

そ�の他　身近に日本語を習いたいという外国人の方がいましたら、こ

の講座をお知らせください ▽託児（１歳以上）を希望する方はご

相談ください。

申�し込み　９月５日までに直接国際理解講座事務局（東青梅センター

ビル３階）へ

問�い合わせ　同事務局☎２５－１０１５、市社会教育課

ア ン モ ナ イ ト の 化 石 を 磨 こ う

　アンモナイトの化石は年代によって特徴が違い、地層の年代を特定すること

ができるため研究に役立てられていますが、美しいらせんを描く造形は観賞用

としても魅力があります。

　そんなアンモナイトの化石を磨いて、生命の歴史に触れてみましょう。

日�時　８月１７日（木）、１８日（金）　午前９時～１１時

会場　大門市民センター　　対象　小学３～６年生

講�師　三中副校長　大澤秀𠮷氏
定員　先着２０人（予約制）　　費用　５００円

持ち物　食品トレイ１枚　

その他　アンモナイトの化石は持ち帰りできます。

申�し込み　電話☎３１－２２５１で大門市民センターへ

アンモナイト
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★
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
多
摩
川
開
催
日

☆�

６
日
（
日
）
～
11
日
（
祝
）
…
第
12
回

マ
ン
ス
リ
ー
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ
　
Ｒ
Ａ
Ｃ
Ｅ
杯

☆�

13
日
（
日
）
～
18
日
（
金
）
…
ボ
ー
ト

ピ
ア
大
郷
開
設
記
念
第
19
回
大
郷
葉

月
杯

☆�

22
日
（
火
）
～
27
日
（
日
）
…
第
11
回

多
摩
川
蛭
子
カ
ッ
プ

☆
31
日
（
木
）
～
９
月
５
日
（
火
）
…
Ｇ

Ｉ
ウ
ェ
イ
キ
ー
カ
ッ
プ
開
設
63
周
年

記
念

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

　
　
申�

し
込
み
　
テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付

　
　
　
セ
ン
タ
ー
　
０
１
２
０
・
858
・
006

　
　
受
付
時
間
　
午
前
９
時
～
午
後
６
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆�

10
日
（
木
）
～
12
日
（
土
）
…
Ｆ
Ｉ

サ
テ
ラ
イ
ト
市
原
カ
ッ
プ
＆
日
刊
ス

ポ
ー
ツ
杯
（
ナ
イ
タ
ー
）

６�

日
　
☆
ム
カ
ム
カ
パ
ラ
ダ
イ
ス
お
母
さ

ん
と
学
ぶ
交
通
安
全
☆
ま
ん
が
日
本

昔
ば
な
し
（
屁
ひ
り
女
房
、
旅
人
馬
）

13�

日
　
☆
や
く
そ
く
し
よ
う
よ
！
ぼ
く
と

わ
た
し
の
交
通
安
全
☆
ま
ん
が
日
本
昔

ば
な
し
（
八
郎
潟
の
八
郎
、猿
の
恩
返
し
）

20
日
　
☆
ル
ー
ル
マ
ン
の
交
通
安
全
☆
ま

ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
塩
ふ
き
う
す
、

あ
と
か
く
し
の
雪
）

27
日
　
☆
ル
ー
ル
君
と
マ
ナ
ー
ち
ゃ
ん
の

交
通
安
全
（
歩
く
と
き
）
☆
ま
ん
が
日

本
昔
ば
な
し（
羅
生
門
の
鬼
、大
歳
の
火)

時
間
　
午
後
２
時
か
ら

会
場
　
交
通
公
園
（
大
門
３
―
14
―
３
）

問
い
合
わ
せ
　
市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
も
あ
も
あ
び
っ
く
り
箱

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

２日（水）、９日（水）、
１４日（月）、１６日（水）、
２３日（水）、２８日（月）、
３０日（水）

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

弁護士
※�金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続等の日常の法律問題に
ついて（１案件につき１回）

市役所３階   相談室
●�予約は、相談日の１週間前の午前８時
３０分から受け付けます。
※�８月１０日（木）の交通事故相談は８
月３日（木）から、８月１８日（金）
の登記相談は８月１０日（木）から、
予約を受け付けます。直通電話☎２２
－２８１６または☎２２－１１１１市
民安全課市民相談係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

９月６日（水）、１１日（月）、１３日（水）、２０日（水）、
２５日（月）、２７日（水）

交 通 事 故 相 談
１０日（木）
２５日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

弁護士
※�交通事故の損害賠償・過失
割合等

登 記 相 談 １８日（金）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

司法書士、土地家屋調査士
※�土地や家屋の登記、相続問題等

相 続・ 遺 言 な ど
暮 ら し の
手 続 き 相 談

２２日（火）
行政書士
※�相続・遺言等暮らしの手続き等

行 政 相 談 ８日（火）
午後１時３０分～４時
（１人約６０分）

行政相談委員
※�国等への苦情や要望等 市役所３階　相談室

●参考資料があれば、お持ちください。
●混雑状況により相談時間の短縮あり身 の 上 相 談 １５日（火）

人権擁護委員
※�人権問題・家庭での悩みごと等

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時
※第２・４火曜日は
午後６時まで

消費生活相談員
※�訪問販売や買い物のトラブ
ル等

市役所３階　消費者相談室
●消費者相談専用電話☎ ２２－６０００
●参考資料があれば、お持ちください。

福 祉 専 門 相 談
８日（火） 午前９時３０分～１１時３０分 弁護士

※�成年後見制度、遺言・相続等

福祉センター１階　市民相談室
●�事前予約制（電話予約）です。☎ ２２
－１１１１社会福祉協議会へ２３日（水） 午後５時～８時

労 働 相 談 １６日（水）
午後７時～９時
（１人４０分）
※電話予約制

社会保険労務士
※�解雇、賃金不払、時間外労
働等労働問題全般の相談
（パートタイムでお勤めの方
も可）

市役所３階　相談室
●先着３人
●�予約は、相談日の前々日までに☎２２
－１１１１商工観光課商工労政係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

住 宅 相 談 １７日（木）
午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話・窓口予約制

青梅市住宅施策推進協議会所
属の住宅関連団体の相談員
※�住宅の増改築や修繕に関す
る相談

市役所１階　正面入り口（西側）ロビー
●�予約は、相談日の３日前までに☎２２
－１１１１住宅課住宅政策係へ
●参考資料があれば、お持ちください。

※犯罪で被害を受けた方やそのご家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へご相談ください。

相談名 日程 時間 相談員※内容・対象 会場・備考

子どもと子育ての相談
月～金曜日
※祝日を除く

午前８時３０分～午後５時
子育て支援相談員
※�１８歳までの子どもと家庭
の相談等

市役所３階   子ども家庭支援センター
☎２４－２１２６ 

お
と
な
の
健
康
相
談

一 般 健 康 相 談 １０日（木） 午後１時３０分～３時
保健師
※健康に関すること

中央図書館多目的室
●直接会場へ
※�問い合わせは、健康センター☎２３－
２１９１へ

こ

ど

も

の

健

康

相

談

保 健 師 に よ る
乳幼児健康相談

３日（木）
２９日（火）

午前１０時～１１時
保健師　
※育児相談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

８日（火）
２９日（火）

午後１時３０分～２時１０分
医師、保健師、管理栄養士
※医師相談、計測、育児相談 健康センター☎２３－２１９１

●�予約は、前日までに（定員になりしだ
い締め切ります）
　

▲

�医師による乳幼児健康相談…定員各
日３０人（医師相談１０人を含む）

　

▲

乳幼児健康相談…定員３０人　 ▲

母乳相談…定員７人　 ▲

乳幼児発達健康診査…定員６人
　

▲

こども発達相談…定員各日５人
※�予約状況等により、別日をご案内する
場合がありますので、電話でご相談く
ださい。

乳幼児健康相談

３０日（水） 午前９時３０分～１０時４５分

保健師、管理栄養士、歯科衛
生士
※計測、育児相談

母 乳 相 談
助産師
※卒乳やおっぱいに関すること

乳 幼 児
発 達 健 康 診 査

８日（火） 午後１時３０分～４時
医師、保健師　
※運動発達に心配のある乳幼児

こ ど も
発 達 相 談

１日（火）
１８日（金）

午前９時～１１時３０分 心理相談員、保健師　
※�ことばや人との関わり、行
動に心配のある乳幼児２５日（金） 午後１時１０分～３時５０分

健

康

診

査

３ ～ ４ か 月 児
健 康 診 査

２日（水）
２３日（水）

午後１時～１時５０分
※�７月中に満３か月に達した
子ども

健康センター☎２３－２１９１　
●個別に通知

１ 歳 ６ か 月 児
健 康 診 査

４日（金）
１８日（金）

午後１時１０分～１時５０分

※�７月中に満１歳６か月に達
した子ども

３ 歳 児
健 康 診 査

１日（火）
２２日（火）

※�７月中に満３歳に達した子
ども

２ 歳・ ２ 歳
６ か 月 児
歯 科 健 康 診 査

１０日（木）
２４日（木）

午後１時３０分～２時３０分
※�７月中に満２歳・２歳６か
月に達した子ども

健康センター☎２３－２１９１
●予約制　
●�２週間後に予防処置 ( フッ素 ) を行い
ます。

虫 歯 予 防 教 室 ９日（水） 午前１０時～１１時４５分
※�８か月から１２か月までの
子どもと保護者

健康センター☎２３－２１９１
●予約制

Ｂ Ｃ Ｇ 予 防 接 種
１５日（火）
２５日（金）

午前１０時～１１時 ※５か月から１歳未満の子ども
健康センター☎２３－２１９１
●個別に通知

会場等 日程 時間

長淵市民センター
体育館

７日（月）
１４日（月）
２８日（月）

午後３時～５時

大門市民センター
会議室

２日（水）
１６日（水）

午前１０時～正午

梅郷市民センター
体育館

１７日（木） 午後３時～５時

沢井市民センター
和室

７日（月） 午前１０時～正午

東 青 梅 市 民 セ ン
ター体育館

５日（土）
１２日（土）
１９日（土）
２６日（土）

午前１０時～正午

新町市民センター
体育館

２５日（金） 午後３時～５時

河辺市民センター
体育館

４日（金）
１１日（祝）
１８日（金）
２５日（金）

午後３時～５時

今井市民センター
会議室

１０日（木）
２４日（木）

午前１０時～正午

今井市民センター
体育館

８日（火）
２２日（火）

午後３時～５時

青梅市民センター
キ ッ ズ ル ー ム

毎週月曜日
※休館日を除く

 午前１１時
～午後２時 

乳幼児向け

毎週火・金曜日
午後２時～５時
小学生向け

１９日（土）
 午前１０時～

午後１時 

子 育 て 支 援 セ ン
ター赤ちゃんサロ
ン（０～１歳）

２９日（火） 午前１０時～正午

子 育 て 支 援 セ ン
タ ー 親 子 サ ロ ン

（１～３歳）
２１日（月） 午前１０時～正午

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※�長淵市民センター体育館の子育て支援事業は、１１
月２７日～平成３０年２月２６日の期間、工事のた
め中止となります。

８ 月 の 交 通 公 園
日 曜 映 画 教 室

※�自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履いてく

ださい。また、３歳から小学６年生までのお子さんは、

必ずヘルメットも着用してください。

８月の収益事業

８月の相談日・健康診査

ウェイキー
　＆リップル

８月のリサイクルショップ

開�所日時　月～金曜日、日曜日　午前９時

～午後４時

※祝日を除く

詳�細　リサイクルショップ

☎３２－５３７４

８月の子育て支援事業

対象　児童、保護者同伴の乳幼児

内�容　指導員・講師が見守り、遊び方など

を教えます。赤ちゃんサロンでは、保健

師が育児の相談に、親子サロンでは、栄

養士が栄養の相談に応じます。

費用無料　　直接会場へ

詳細　子ども家庭支援課支援係へ

ハイ、　こちら総合病院です

　病院長が病院運営などについて、ご意見

やご要望などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日�時　８月２８日 ( 月 )　午前

９時～正午

電�話番号　☎２２－３１９１

内線５２４０

日�

時
　
８
月
19
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
１
時

会�

場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対
象
　
小
学
生
、
未
就
学
児

の
親
子

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

※�

混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係



． ． 広報おうめ
携帯電話やパソコンの電子メールを利用して、市から防犯情報、行政情報、防災情報等を提供しています。
登録…右記アドレスを入力またはＱＲコードから空メールを送信後、登録サイトに接続

登録用メールアドレス　ome@mpx.wagmap.jp
ＱＲコード（ＱＲコードは㈱デンソーウェーブの登録商標です）

▲

青梅市メール配信サービス

（１１）

２９ ８ １

★
★

広　告

青 梅 市 役 所 で は、 ク ー ル ビ ズ 運 動 を 実 施 し て い ま す。 ご 理 解、 ご 協 力 を お 願 い し ま す。　　

青梅市公式ツイッターでは、市内で開催されるイベント情報などを発信しています。ぜひフォローしてください。

☆
催
し(

子
ど
も
向
け
）

●
友
達
と
水
遊
び
・
プ
ー
ル
体

験
　
８
月
21
日
（
月
）
ま
で
※

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
　 

午
前
10
時
～
11
時
▽
か
す
み
保

育
園
▽
１
～
３
歳
児
の
親
子
▽

１
日
先
着
３
組
程
度
▽
費
用

無
料
▽
直
接
会
場
へ
※
駐
車

場
利
用
希
望
者
は
事
前
に
申

し
込
み
▽
同
園
　
岡
田
☎
22
・

２
２
３
５

●
英
会
話
夏
季
講
習
　
８
月
４

日
～
28
日
の
月
・
金
曜
日
※
21

日
、
25
日
を
除
く
　
①
午
後
１

時
15
分
～
２
時
②
２
時
15
分
～

３
時
③
３
時
15
分
～
４
時
④
４

時
15
分
～
５
時
▽
新
町
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
①
②
小
学
生
～
中
学

１
年
生
③
④
中
学
２
・
３
年
生

▽
リ
ッ
チ
ー
氏
▽
各
回
先
着
20

人
▽
初
参
加
者
１
千
円
、
２

回
目
以
降
１
千
500
円
▽Future

英
会
話
　
エ
ド
ワ
ー
ズ
☎
27
・

３
５
４
０
へ
申
し
込
み

●
紙
芝
居
　
８
月
20
日
（
日
）　

午
前
10
時
～
11
時
▽
大
門
市
民

セ
ン
タ
ー
▽
の
ば
ら
、
ソ
メ
コ

と
オ
ニ
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
青
梅
紙
芝
居
劇
団
　
小

割
☎
31
・
５
５
１
６

●
青
梅
み
ど
り
第
二
保
育
園
☎

24
・
７
４
０
０
か
ら
　
☆
育
児

講
座
「
親
子
で
楽
し
む
和
太
鼓

と
民
舞
の
夕
べ
」
…
８
月
31
日

（
木
）　
午
後
６
時
15
分
～
７
時

15
分
▽
未
就
学
児
の
親
子
▽
直

接
会
場
へ
☆
保
育
所
体
験
…
９

月
７
日
（
木
）、
８
日
（
金
）、

12
日
（
火
）
～
14
日
（
木
）　

午
前
９
時
30
分
～
11
時
▽
未
就

園
児
▽
各
日
先
着
２
人
▽
同
園
　

渡
辺
へ
申
し
込
み
☆
い
ず
れ
も

…
同
園
▽
費
用
無
料

●
四
恩
幼
稚
園
☎
21
・
２
１
２ 

１
か
ら
　
☆
体
験
保
育
…
９
月

９
日
（
土
）　
①
午
前
９
時
30

分
か
ら
②
10
時
30
分
か
ら
▽
平

成
25
年
４
月
２
日
～
27
年
４
月

１
日
生
ま
れ
の
未
就
園
児
の
親

子
☆
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
…
９
月

27
日
（
水
）　
午
前
10
時
30
分

か
ら
▽
４
歳
程
度
以
下
の
未
就

園
児
の
親
子
▽
園
庭
開
放
☆
い

ず
れ
も
…
同
園
▽
費
用
無
料
▽

上
履
き
持
参
▽
同
園
　
築
山
へ

申
し
込
み

☆
　
催
　
し

●
夏
の
健
康
ヨ
ガ
教
室
　
８
月

４
日
（
金
）・
18
日
（
金
）　
午

後
２
時
～
３
時
…
永
山
ふ
れ
あ

い
セ
ン
タ
ー
、８
月
23
日（
水
）・

30
日
（
水
）　
午
前
10
時
30
分

～
11
時
30
分
…
青
梅
市
民
セ
ン

タ
ー
▽
先
着
10
人
▽
１
回
500
円

▽
健
康
ヨ
ガ
・
元
気
プ
ロ
Ｇ
　

斉
藤
☎
76
・
０
９
６
６
へ
申
し

込
み

●
麻
雀
入
門
教
室
　
８
月
９

日
（
水
）　
午
前
９
時
30
分
～

午
後
３
時
30
分
▽
今
井
市
民
セ

ン
タ
ー
▽
初
心
者
▽
先
着
16
人

▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

▽
ナ
チ
ュ
ラ
ル
　
三
浦
☎
090
・

２
２
１
８
・
６
０
５
５

●
介
護
予
防
・
脳
活
性
化
教
室 

８
月
10
日
（
木
）、
21
日
（
月
）　

午
前
10
時
～
11
時
30
分
▽
福
祉

セ
ン
タ
ー
▽
お
お
む
ね
60
歳
以

上
の
方
▽
介
護
予
防
の
運
動
と

脳
活
性
化
ゲ
ー
ム
▽
先
着
20
人

▽
500
円
（
保
険
代
、
資
料
代
含

５
３
４
２
・
５
６
０
４

●
話
し
方
教
室
　
水
曜
日
　
午

後
８
時
～
９
時
30
分
▽
福
祉
セ

ン
タ
ー
▽
人
前
で
話
す
の
が
苦

手
な
方
▽
月
額
500
円
▽
小
曽
木

塾
　
宇
部
☎
24
・
６
４
５
９

●
ギ
タ
ー
　
土
曜
日（
月
３
回
）

午
後
１
時
か
ら
▽
青
梅
市
民
セ

ン
タ
ー
　
ほ
か
▽
小
学
生
以
上

▽
初
心
者
か
ら
親
切
に
指
導
、

経
験
者
歓
迎
、
見
学
可
▽
ク
ラ

シ
ッ
ク
ギ
タ
リ
ス
ト
　
岩
見
谷

洋
志
氏
▽
月
額
３
千
500
円
▽
青

梅
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
　
山
田
☎

22
・
９
１
７
０

☆
　
そ
　
の
　
他

●
都
立
八
王
子
盲
学
校
あ
い
サ

ポ
ー
ト
研
修
会
・
相
談
会
　
８

月
24
日
（
木
）　
午
後
零
時
30

分
～
４
時
30
分
▽
八
王
子
市
生

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
（
八
王
子
市

東
町
５
―
６
）
▽
平
和
眼
科
　

富
田
　
香
氏
講
演
「
見
え
に
く

さ
の
あ
る
子
ど
も
に
対
す
る
支

援
～
眼
科
医
の
立
場
か
ら
～
」、

同
校
実
践
報
告
、
相
談
・
体
験
・

展
示
コ
ー
ナ
ー
等
▽
費
用
無
料

▽
直
接
会
場
へ
▽
同
校
　
中
村

☎
042
・
623
・
３
２
７
８

●
ふ
れ
あ
い
農
園
で
ダ
イ
コ
ン

づ
く
り
！
　
８
月
27
日
、
９
月

３
日
・
17
日
、
11
月
５
日
の
日

曜
日
　
午
前
10
時
秋
留
台
公
園

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
前
集
合
～

正
午
※
雨
天
中
止
▽
同
公
園
▽

原
則
全
日
程
に
参
加
で
き
る
方

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

▽
50
人
（
抽
選
）
▽
各
回
１
人

50
円
▽
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長

靴
（
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
）、

軍
手
・
帽
子
・
飲
み
物
持
参
▽

８
月
10
日
（
消
印
）
ま
で
に
往

復
ハ
ガ
キ
（
１
枚
に
２
人
ま

で
）
に
住
所
、
参
加
者
全
員
の

氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
記

入
し
、
〒
197
―
０
８
１
４
あ
き

る
野
市
二
宮
673
―
１
秋
留
台
公

園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
「
ダ
イ

コ
ン
づ
く
り
！
」
係
へ
▽
同
公

園
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

559
・
６
９
１
０

●
放
送
大
学
10
月
生
募
集
　
放

送
大
学
は
テ
レ
ビ
等
の
放
送
や

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
授
業
を
行

う
通
信
制
の
大
学
で
す
。
働
き

な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し

た
い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
方

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
目
的
で
幅

広
い
世
代
の
方
が
学
ん
で
い
ま

す
▽
出
願
期
限
…
第
１
回
・
８

月
31
日
、
第
２
回
・
９
月
20
日

▽
資
料
請
求
（
無
料
）
等
は
、

同
大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　htt 

p://w
w

w
.ouj.ac.jp/

ま
た
は
同

大
学
東
京
多
摩
学
習
セ
ン
タ
ー

☎
042
・
349
・
３
４
６
７
へ

●
第
26
回
「
明
日
の
Ｔ
Ｏ
Ｋ
Ｙ

Ｏ
」
作
文
コ
ン
ク
ー
ル
　
都
内

在
住
・
在
学
の
中
学
生
▽
400
字

詰
め
原
稿
用
紙
（
Ｂ
４
判
横
）

を
使
い
、
原
則
手
書
き
、
縦
書

き
、
日
本
語
で
４
枚
（
１
千
201

～
１
千
600
字
〈「
題
」
を
含
む
〉）

▽
テ
ー
マ
…
私
に
で
き
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
～
は
じ
め
の
一
歩
を

踏
み
出
す
た
め
に
～
▽
９
月
７

日
（
消
印
）
ま
で
▽
応
募
方
法

等
詳
細
は
〒
160
―
０
０
２
１
新

宿
区
歌
舞
伎
町
２
―
44
―
１
東

京
都
健
康
プ
ラ
ザ
ハ
イ
ジ
ア
12

階
（
一
財
）
東
京
都
人
材
支
援

事
業
団
業
務
部
管
理
課
☎
03
・

５
２
９
２
・
７
０
１
８
へ
問
い

合
わ
せ

●
白
秋
献
詩
の
募
集
　
11
月
２

日
（
木
）
の
白
秋
祭
で
行
わ
れ

る
献
詩
を
募
集
し
ま
す
▽
小
学

生
以
上
▽
自
由
詩
（
１
人
２
点

ま
で
）
※
未
発
表
の
自
作
品
の

み
※
Ｂ
４
版
400
字
詰
め
原
稿
用

紙
を
使
用
（
小
学
１
～
４
年
生

は
学
年
に
応
じ
た
原
稿
用
紙
の

使
用
可
）
▽
詳
細
は
柳
川
市 

  h
ttp

://w
w

w
.c

ity
.y

a
n 

a
g
a
w

a
.fukuoka

.jp/

参
照

▽
９
月
１
日
（
必
着
）
ま
で
に

所
定
の
用
紙
（
同
市
　
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
）
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
〒
832
―
８
５
５
５
福

岡
県
柳
川
市
三
橋
町
正
行
431
柳

川
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育

課
へ
作
品
を
送
付
▽
同
課
☎

０
９
４
４
・
77
・
８
８
６
３

●
裁
判
員
裁
判
の
実
施
状
況
　

平
成
21
年
５
月
21
日
の
開
始
か

ら
８
年
が
経
過
し
た
「
裁
判

員
制
度
」。
昨
年
12
月
ま
で
に
、

５
万
４
千
964
人
の
方
が
裁
判
員

に
選
ば
れ
ま
し
た
。
裁
判
員
裁

判
の
た
め
、
裁
判
所
に
来
て
い

た
だ
く
日
数
の
平
均
は
約
５
～

６
日
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
実
施

状
況
や
裁
判
員
経
験
者
の
感
想

を
裁
判
員
制
度
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト

　http
://w

w
w

.sa
ib

a
nin

.

courts.g
o.jp/

で
紹
介
し
て

い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ

い
。

☆ 

体 

協 

だ 

よ 

り 

☎
22
・
０
８
２
７

●
夏
休
み
ジ
ュ
ニ
ア
ボ
ウ
リ

ン
グ
教
室
　
８
月
22
日
（
火
）、

23
日
（
水
）　
午
前
10
時
～
正

午
▽
西
東
京
レ
ー
ン
▽
小
学
生

～
高
校
生
※
小
学
生
は
保
護
者

同
伴
▽
プ
ロ
ボ
ウ
ラ
ー
等
▽
先

着
36
人
▽
１
千
200
円
（
貸
し
靴

代
、
保
険
代
含
む
）
▽
東
京
都

ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業

▽
体
協
事
務
局
ま
た
は
市
ボ
ウ

リ
ン
グ
連
盟
事
務
局
（
西
東
京

レ
ー
ン
内
）
☎
31
・
２
３
０
０

へ
申
し
込
み

○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前
10
時
～
午
後
４
時

土
曜
日
…
午
前
10
時
～
正
午

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

む
）
▽
飲
み
物
持
参
▽
直
接

会
場
へ
▽
い
き
い
き
ひ
だ
ま

り
サ
ロ
ン
の
会
　
大
西
☎
090
・

８
５
１
９
・
４
３
７
０

●
認
知
症
家
族
の
会
　
８
月
11

日
（
祝
）、
９
月
８
日
（
金
）、

10
月
13
日
（
金
）　
正
午
～
午

後
３
時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
認

知
症
の
人
を
介
護
す
る
家
族
▽

情
報
交
換
▽
１
回
400
円
▽
認
知

症
家
族
の
会
青
梅
ネ
ッ
ト
　
長

谷
川
☎
22
・
０
７
３
７
へ
申
し

込
み

●
自
立
セ
ン
タ
ー
福
祉
公
開
講

座
「
ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
」　

８
月
16
日
（
水
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分
▽
明
田
川
　

冬
子
氏
▽
費
用
無
料
▽
連
続
参

加
不
可
▽
同
セ
ン
タ
ー
☎
32
・

１
６
３
１
へ
申
し
込
み
（
平
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
・
留
守
番
電
話
へ
の
申
し

込
み
不
可
）

●
夏
の
創
作
体
験
　
８
月
19
日

（
土
）　
午
後
１
時
～
４
時
▽
友

愛
学
園
▽
小
学
生
以
上
※
親
子

も
可
▽
和
紙
作
り
や
藍
の
ハ
ン

カ
チ
生
葉
染
め
体
験
▽
大
矢
将

司
氏
▽
先
着
10
人
▽
費
用
無
料

▽
同
学
園
成
人
部
　
永
田
☎

74
・
４
１
９
２
へ
申
し
込
み

●
自
分
分
析
・
私
は
ど
ん
な
マ

マ
？
　
８
月
24
日(

木
）　
午

前
10
時
～
11
時
▽
青
梅
市
民
セ 

ン
タ
ー
▽
子
育
て
中
の
マ
マ
▽ 

先
着
10
人
▽
300
円
▽
素
敵
マ
マ

塾
　
根
岸
☎
090
・
３
３
４
１
・ 

９
９
８
２
へ
申
し
込
み

☆
　
会
　
員
　
募
　
集

●
水
泳
　
火
曜
日
　
午
前
９
時

～
11
時
▽
羽
村
市
ス
イ
ミ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
▽
水
泳
４
種
目
、
水

中
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
の
練
習
▽

宮
崎
京
子
氏
▽
年
額
１
千
200

円
、
月
額
３
千
円
▽
ワ
イ
ワ

イ
ひ
ま
わ
り
　
幡は

た

垣が

き

☎
090
・

　－環境政策課－

　－秘書広報課－

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

☎
23
・
７
１
６
３

23
・
７
１
６
５

郵
送
…
〒
１
９
８
―
０
０
４
２

青
梅
市
東
青
梅
１
―
１
７
７

―
３

●
お
も
ち
ゃ
の
病
院
お
う
め
　

8
月
５
日
～
26
日
の
土
曜
日
　

午
後
１
時
～
４
時
▽
福
祉
セ
ン

タ
ー
▽
お
も
ち
ゃ
の
無
料
修
理

※
即
日
で
修
理
で
き
な
い
場

合
・
直
ら
な
い
場
合
あ
り
▽
費

用
無
料
（
部
品
代
等
実
費
）
▽

直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ　

８
月

12
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３

時
30
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中

高
年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る

方
▽
パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト

何
で
も
相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
体
験
等
▽
費
用
無
料
▽
直
接

会
場
へ

●
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
事
業
　
☆
手
作

り
サ
ロ
ン
…
８
月
18
日
（
金
）　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
か
ら

午
後
１
時
30
分
～
４
時
▽
生
き

が
い
支
援
（
木
で
作
る
ブ
ロ
ー

チ
や
壁
掛
け
・
折
り
紙
等
の
制

作
）
☆
Ｃ
Ａ
Ｐ
Ｓ
サ
ロ
ン
…
８

月
19
日
（
土
）、
25
日
（
金
）　

午
後
１
時
～
４
時
▽
就
労
・
生

き
が
い
支
援（
パ
ソ
コ
ン
指
導
・

農
業
サ
ロ
ン
の
日
程
を
発
表
）

☆
い
ず
れ
も
…
福
祉
セ
ン
タ
ー

▽
障
害
の
あ
る
方
、
高
齢
者
▽

初
参
加
者
無
料
、
２
回
目
以
降

会
員
制
（
年
度
会
費
２
千
円
※

材
料
代
別
途
）
▽
直
接
会
場
へ

●
パ
ソ
コ
ン
と
タ
ブ
レ
ッ
ト
の

体
験
教
室
　
８
月
23
日
（
水
）、

26
日
（
土
）　
午
後
１
時
～
３

時
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高
年

で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽

文
字
入
力
、
電
子
メ
ー
ル
、
テ

レ
ビ
電
話
の
実
演
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
体
験
等
▽
パ
ソ
コ
ン
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
青
梅
▽
先
着
７
人

▽
費
用
無
料
▽
タ
ブ
レ
ッ
ト
受

講
希
望
者
は
申
し
込
み
時
に
お

伝
え
く
だ
さ
い
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
へ
申

し
込
み

FAX

●
立
川
防
災
館
☎
042
・
521
・

１
１
１
９
か
ら
　
☆
わ
く
わ
く

防
災
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
…
８
月

６
日
（
日
）　
午
後
１
時
か
ら

▽
東
京
消
防
庁
音
楽
隊
に
よ
る

演
奏
▽
先
着
150
人
程
度
☆
パ
ネ

ル
展
示
…
８
月
26
日
（
土
）
ま

で
▽
最
新
消
防
車
両
、
風
水
害

特
集
☆
親
子
防
災
体
験
…
９
月

30
日
（
土
）
ま
で
▽
小
学
生
の

親
子
▽
防
災
体
験
を
し
て
防
災

ノ
ー
ト
を
作
る
☆
い
ず
れ
も
…

同
館
▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
詳
細
は
同
館
　http://w

 

w
w

.tfd
.m

e
tro.tokyo.jp

/

hp-ttb
ska

n/

参
照

●
２
０
１
７
夏
の
耐
震
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
　
都
で
は
、
８
月
27
日

～
９
月
９
日
に
耐
震
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
を
開
催
☆
耐
震
フ
ォ
ー

ラ
ム
…
８
月
31
日
（
木
）
☆

建
物
の
耐
震
改
修
工
法
等
展

示
会
…
８
月
27
日
（
日
）
～

29
日(

火
）
☆
耐
震
化
個
別
相

談
会
…
８
月
31
日
（
木
）
☆

防
災
体
験
・
耐
震
改
修
バ
ス

ツ
ア
ー
…
①
東
京
大
学
コ
ー

ス
・
９
月
１
日(

金
）
②
そ

な
エ
リ
ア
コ
ー
ス
・
９
月
８

日
（
金
）
③
立
川
防
災
館
コ
ー

ス
・
９
月
９
日(

土
）
▽
申
し

込
み
・
詳
細
は
都
耐
震
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
　http://w

w
w

.

ta
ish

in
.m

e
tro.tokyo.jp

/

参
照
▽
都
都
市
整
備
局
市
街

地
建
築
部
建
築
企
画
課
☎
03
・

５
３
８
８
・
３
３
３
９

●
糖
尿
病
と
糖
尿
病
予
備
群
の

方
の
た
め
の
「
糖
尿
病
１
日
教

室
」　
９
月
９
日
（
土
）　
午
後

２
時
～
４
時
▽
公
立
阿
伎
留
医

療
セ
ン
タ
ー
▽
講
演
①
糖
尿

病
（
糖
尿
病
専
門
医
）
②
食
事

療
法
（
管
理
栄
養
士
）
③
運
動

療
法
（
ト
レ
ー
ナ
ー
）
▽
費
用

無
料
▽
西
多
摩
医
師
会
☎
23
・

２
１
７
１
へ
申
し
込
み

●
中
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
　

10
月
26
日
（
木
）
▽
東
京
都
教

職
員
研
修
セ
ン
タ
ー
（
文
京
区

本
郷
１
―
３
―
３
）
▽
中
学
校

卒
業
程
度
の
学
力
が
あ
る
か
ど

う
か
を
認
定
す
る
た
め
に
国
が

行
う
試
験
▽
願
書
受
付
…
８
月

21
日
（
月
）
～
９
月
８
日
（
金
）

▽
都
教
育
庁
地
域
教
育
支
援
部

義
務
教
育
課
小
中
学
校
担
当
☎

03
・
５
３
２
０
・
６
７
５
２

官 

公 

署 

だ 

よ 

り

H P

H P

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

H P

H P

H P

H P



． ．広報おうめ市役所の代表ＦＡＸは２２‐３５０８です

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

次号の発行は８月１５日です

（１２）２９ ８ １

　
市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

21
日
（
月
）
で
す
。

み
ん
な
の
お
話
し
会
「
夏
だ
！

絵
本
だ
！
た
の
し
い
ぞ
！
」

　
日
時
＝
８
月
５
日
（
土
）　

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分
▽

対
象
＝
幼
児
～
小
学
生
※
親
子

で
の
参
加
歓
迎
▽
内
容
＝
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

ピ
ア
ノ
曲
に
の
せ
た
読
み
聞
か

せ
▽
講
師
＝
髙
野
悠
子
氏
、
浜

中
守
俊
氏
▽
入
場
無
料
▽
協
力

＝
「
ね
ぇ
、
本
よ
ん
で
!!
」
の

会
▽
直
接
会
場
へ

体
育
館
の
休
館
に
つ
い
て

　
床
張
り
替
え
工
事
の
た
め
、

期
間
中
は
、
体
育
館
の
使
用
が

で
き
ま
せ
ん
。
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。
　

休�

館
期
間
（
予
定
）　
11
月
24

日
（
金
）
～
平
成
30
年
２
月

28
日
（
水
）

今
井
図
書
館
お
は
な
し
会

　
日
時
＝
８
月
12
日
（
土
）　

※
第
３
月
・
火
曜
日
は
休
館
。
た

だ
し
９
月
18
日
（
祝
）
は
開
館
し
、

19
日
（
火
）、
20
日
（
水
）
は
休

館
▽
会
場
＝
３
階
展
示
コ
ー
ナ
ー

※
開
館
時
間
中
は
展
示
資
料
の

閲
覧
・
貸
し
出
し
が
で
き
ま
す
。

映

画

会
「

グ

ー

ス

」

　
あ
る
日
、
森
で
グ
ー
ス
（
雁が

ん

）

の
卵
を
見
つ
け
た
父
娘
は
16
羽

の
グ
ー
ス
達
の
親
代
わ
り
に
な

る
こ
と
を
決
心
し
、
南
の
地
ノ
ー

ス
・
カ
ロ
ラ
イ
ナ
へ
500
マ
イ
ル

の
空
の
旅
に
出
る
。

　
日
時
＝
８
月
27
日
（
日
）　
午

後
２
時
～
４
時（
１
時
45
分
開
場
）

▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽
上
映
予

定
作
品
＝
「
グ
ー
ス
」（
１
９
９
６

年
制
作
・
ア
メ
リ
カ
映
画
・
日
本

語
吹
き
替
え
・
上
映
時
間
約
106

分
）
▽
定
員
＝
先
着
60
人
▽
入

場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

　
毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日
　
８
月
３
日
、
10
日
、

17
日
、
24
日
、
31
日
の
木
曜
日

対
象
課
　
市
民
課
、
保
険
年
金

課
、
高
齢
介
護
課
、
障
が
い

者
福
祉
課
、
子
育
て
推
進

課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

詳
細
　
各
課

日�

時
　
８
月
27
日
（
日
）　
午

前
９
時
～
午
後
４
時

問�

い
合
わ
せ
　
収
納
課
収
納
管

理
係

市
民
税
・
都
民
税
…
２
期

国
民
健
康
保
険
税
…
２
期

介

護

保

険

料

…

２

期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
…
２
期

「
青
梅
市
新
生
涯
学
習
施
設
（
仮
称
）
基
本
設
計
」

へ
の
意
見
募
集

　
市
で
は
、
市
民
会
館
跡
地

に
教
育
・
文
化
の
拠
点
と
な

る
新
生
涯
学
習
施
設（
仮
称
）

の
建
設
計
画
を
進
め
て
い
ま

す
。

　
平
成
29
年
５
月
に
、
施
設

の
基
本
的
な
考
え
方
を
ま
と

め
た
「
青
梅
市
新
生
涯
学
習

施
設
（
仮
称
）
基
本
計
画
書
」

を
策
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
基
本
計
画
書
に
基
づ

き
、「
青
梅
市
新
生
涯
学
習

施
設
（
仮
称
）
基
本
設
計
」

を
作
成
し
ま
し
た
の
で
、
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

閲�

覧
期
間
　
８
月
14
日（
月
）

ま
で

閲�

覧
場
所
　
社
会
教
育
課

（
市
役
所
３
階
）、
行
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
（
市
役
所
２

階
）、
各
市
民
セ
ン
タ
ー
、

中
央
図
書
館
、
釜
の
淵
市

民
館
、
永
山
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー

※�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

対�

象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
方

▽�

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学

の
方

▽�
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
、

事
業
所
を
有
す
る
方

▽�

当
該
案
件
に
直
接
的
な
利

害
関
係
を
有
す
る
方

提�

出
方
法
　
８
月
14
日
（
消

印
）
ま
で
に
、
表
題
を

「
青
梅
市
新
生
涯
学
習
施

設
（
仮
称
）
基
本
設
計
へ

の
意
見
」
と
し
て
、
住
所
、

氏
名
、
意
見
を
記
入
の
う

え
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
社
会
教
育
課
生
涯
学

習
施
設
建
設
担
当
へ
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

▽�

郵
送
…
〒
１
９
８
―

８
７
０
１
青
梅
市
教
育

委
員
会
社
会
教
育
課
生

涯
学
習
施
設
建
設
担
当

▽�

直
接
…
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
▽�

フ
ァ
ッ
ク
ス
…
　
22
・

９
８
３
５

▽�

電
子
メ
ー
ル
…
　d

iv7
0
 

5
0
@

city.om
e.tokyo.

jp

（
電
子
メ
ー
ル
で
提
出

す
る
方
は
、
直
接
メ
ー
ル�

本
文
へ
意
見
を
入
力
し

て
く
だ
さ
い
）

※
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

※�

電
話
で
の
意
見
の
受
け
付

け
は
で
き
ま
せ
ん
。

意�

見
に
対
す
る
対
応
　
受
け

付
け
た
意
見
は
、
個
人
情

報
を
除
き
、
市
の
考
え
方

を
付
し
て
、
市
ホ
ー
ム
ペ�

ー
ジ
等
で
公
表
し
、
実
施

設
計
に
反
映
し
ま
す
。

※�

意
見
に
対
す
る
個
別
の
回�

答
は
で
き
ま
せ
ん
。

問�

い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

生
涯
学
習
施
設
建
設
担
当�

青
梅
・
羽
村
ピ
ー
ス
メ
ッ
セ
ン
ジ
ャ
ー

広
島
派
遣

　
青
梅
市
と
羽
村
市
で
は
共
同

事
業
と
し
て
中
学
生
を
広
島
市

へ
派
遣
し
、
戦
争
の
悲
惨
さ
や

平
和
の
大
切
さ
を
感
じ
、
主
体

的
に
発
信
で
き
る
人
材
を
育
成

す
る
た
め
、
ピ
ー
ス
メ
ッ
セ
ン

ジ
ャ
ー
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
青
梅
市
の
派
遣
団
員
13
人
が

決
ま
り
ま
し
た
の
で
紹
介
し
ま

す
。

　
派
遣
団
は
、
８
月
４
日
～
６

日
に
広
島
市
を
訪
問
し
、
被
爆

体
験
者
や
広
島
市
の
中
学
生
と

の
対
話
や
、
広
島
市
平
和
記
念

式
典
へ
の
参
列
等
に
取
り
組
み

ま
す
。
訪
問
後
は
、
報
告
会
を

行
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場

く
だ
さ
い
。

●

派

遣

団

員

●

　
吉
田
佳
暖
（
一
中
２
年
）、

和
田
美
鈴
（
一
中
２
年
）、
石

田
　
光
（
二
中
２
年
）、
稲
葉
　

葵
（
三
中
１
年
）、
藤
村
夢
音

（
西
中
３
年
）、
折
内
瑠
渚
（
六

中
２
年
）、
淺
井
初
音
（
七
中

３
年
）、
木
村
純
麗
（
七
中
３

年
）、
上
原
沙
弓
（
霞
台
中
３

年
）、
師
岡
倫
聖
（
吹
上
中
３

年
）、
庄
司
結
衣
（
新
町
中
２

年
）、
星
野
か
す
み
（
新
町
中

２
年
）、遠
藤
　
澪（
泉
中
２
年
）

●

報

告

会

●

日�

時
　
８
月
20
日
（
日
）　
午

後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

会�

場
　
羽
村
市
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
小
ホ
ー
ル

定
員
　
先
着
200
人

入
場
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
秘
書
広
報
課
広

聴
・
国
際
交
流
担
当
へ

第
62
回
カ
ン
タ
ン
を
聞
く
会

　
カ
ン
タ
ン
は
鳴
き
声
が
美
し

い
の
で
、
昔
か
ら
「
鳴
く
虫
の

女
王
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　
御
岳
山
の
静
寂
な
夜
に
カ
ン

タ
ン
の
幽
玄
な
響
き
を
鑑
賞
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

日�

程
　
９
月
２
日
（
土
）
～
３

日
（
日
）〈
１
泊
２
日
〉

会�

場
　
御
岳
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー

内�

容
　
２
日
…
夕
方
ま
で
に
宿

坊
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
、夕
食
、

講
演
会
・
観
察
会
（
群
馬
県

立
ぐ
ん
ま
昆
虫
の
森
名
誉

園
長
　
矢
島
　
稔
氏
）、
ワ

イ
ン
パ
ー
テ
ィ
ー
（
無
料
・

希
望
者
の
み
）
▼
３
日
…
朝

食
、
尺
八
鑑
賞
（
希
望
者
の

み
）、
午
前
11
時
ご
ろ
解
散

費�

用
　
１
泊
２
食
付
き
大
人

９
千
500
円
（
一
人
部
屋
を
ご

希
望
の
方
は
、
１
万
１
千
500

円
）、
小
学
生
７
千
400
円
、

未
就
学
児
３
千
900
円
（
２
食

付
き
・
布
団
な
し
）、
乳
幼

児
700
円
（
食
事
・
布
団
な
し
）

※
交
通
費
は
自
己
負
担

※
キ
ャ
ン
セ
ル
料
あ
り

申�

し
込
み
　
８
月
７
日
～
24
日

に
電
話
☎
24
・
２
４
８
１
で

▲カンタン

青
梅
市
観
光
協
会
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
協
会
、
市
商

工
観
光
課

午
前
11
時
～
11
時
40
分
▽
対
象

＝
幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な

ど
お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
▽
定
員
＝
先
着
30
人
▽

入
場
無
料
▽
協
力
＝
図
書
館
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会
場
へ
▽

問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図
書
館
☎

22
・
６
５
４
３

は
じ
め
て
の デ

コ
パ
ー
ジ
ュ
教
室

　
日
時
＝
９
月
２
日
（
土
）　
午

前
10
時
～
午
後
１
時
▽
対
象

＝
成
人
▽
内
容
＝
ペ
ー
パ
ー
ナ

プ
キ
ン
を
切
っ
て
貼
る
だ
け
！

デ
コ
パ
ー
ジ
ュ
で
オ
リ
ジ
ナ
ル

バ
ッ
グ
を
作
る
▽
講
師
＝
デ
コ

パ
ー
ジ
ュ
教
室
Ｂ
Ｅ
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｄ
Ａ
　

も
り
た
と
も
こ
氏
▽
定
員
＝
先

着
15
人
（
予
約
制
）
▽
費
用
＝

１
千
500
円
（
材
料
代
）
▽
持
ち

物
＝
エ
プ
ロ
ン
▽
申
し
込
み
＝

８
月
１
日
の
午
前
９
時
～
15
日

の
午
後
５
時
に
電
話
ま
た
は
直

接
沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

　 

▼

オ
リ
ジ
ナ
ル
バ
ッ
グ
の
作
成
例

　
中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

３

階

展

示

水

族

館

が

や

っ

て

き

た

　
水
族
館
を
テ
ー
マ
に
歴
史
、

成
り
立
ち
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
、

水
に
す
む
生
物
な
ど
の
図
鑑
・

写
真
集
な
ど
を
展
示
し
ま
す
。

　
期
間
＝
９
月
30
日
（
土
）
ま
で

▲完成予想図

▲階層別用途図

▲派遣団員

Ｒ階Ｒ階Ｒ階Ｒ階Ｒ階Ｒ階Ｒ階

１階１階１階１階１階１階１階

２階２階２階２階２階２階２階

３階３階３階３階３階３階３階

４階４階４階４階４階４階４階

ゾーニング図ゾーニング図ゾーニング図ゾーニング図ゾーニング図ゾーニング図ゾーニング図

地下１階地下１階地下１階地下１階地下１階地下１階地下１階

部門別凡例部門別凡例部門別凡例部門別凡例部門別凡例部門別凡例部門別凡例

多目的ホール多目的ホール多目的ホール多目的ホール多目的ホール多目的ホール多目的ホール
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