
教職員の熱中症予防対策 

校長 神野 孝彦   
 

今年の「夏至」は 6 月 21 日(土)でした。二十四節気の一つの夏至は「夏に至

る」と書くように、この日を境にいよいよ本格的な夏が到来します。７月に入り、

間もなく梅雨が明ける時期を迎えます

が、梅雨明けと同時にさらに暑い日が続

き、汗をかく機会も増えてきます。急に暑

くなるこの時期、教育活動を進めていく

中で熱中症予防に努めまいります。 

さて、2025 年 6 月 1 日から、労働安全

衛生規則改正が施行されました。この改

正では、事業者に対して「熱中症対策」が

義務付けられることになりました。 

改正された背景には、全国の職場での熱中症による死傷者は、去年、統計を取り

始めてから最も多い 1257 人に上ったそうです。このうち亡くなった人は 31 人

で、3 年連続で 30 人以上となった実態があり、対策が打ち出されました。 

学校においては、生徒の熱中症予防が最優先となりますが、炎天下で作業する

教職員、部活動指導者等、それぞれの立場に対しても適切な熱中症対策を講じて

いくことになります。日頃から学校内外の施設や用具の修繕・管理に従事してい

る用務業務の作業内容は多岐にわたり、労働環境は大変過酷です。また、プール

指導、実技指導をしている保健体育科教員は、授業が連続で続き、適切な水分補

給や休憩が取れない実態があり、予防策が重要になります。その他、部活動指導

中における熱中症予防対策も大切になります。土日祝、長期休業中における公式

戦・練習試合等の際は、大会運営や指導・監督が優先となり、適切な休憩が摂れ

ない状況にあり、熱中症が発生しやすくなります。 

熱中症の悪化の原因のトップは、初期症状の放置や対応の遅れだそうです。予

防対策の一番は細目に水分補給することになりますが、熱中症は目には見えな

いものなので油断してはなりません。連日発表される熱中症情報（WBGT（暑

さ指数）指標）に基づいて、細心の注意を払うとともに水分補給を基本として、

適切な休憩、栄養補給等を摂りながら職務に従事していきたいと思います。 
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●「熱中症特別警戒アラート」発表時の対応について● 

今年度より、「熱中症特別警戒アラート」が発表された際には、市内の公立小中学校を臨時休校とすることを決定いた

しました。保護者の皆様におかれましては、ご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。 

【臨時休校の決定とお知らせ】 

「熱中症特別警戒アラート」は、熱中症の危険性が極めて高くなると予想される日の前日 14 時に発表されます。環境

省が「熱中症特別警戒アラート」を発表した場合、原則として翌日を臨時休校とします。臨時休校の決定は、ホームペー

ジ、学校のメール配信システムを通じてお知らせします。 

6/23（月）～27（金）あいさつ運動

 

青梅市立霞台中学校 
 学 校 通 信 



 

令和７年度学校運営協議会 

 学校運営協議会は、委員の皆様が学校の取組や教育活動に対する助言や意見を行う組織です。1 年間よろし

くお願いします。 

（委員）青柳 公美さん 星野 晃一郎さん 山川 義彰さん 末広 雅幸さん 

並木 朗さん  結城 守夫さん  新井 修さん 

＜6/5（木） セーフティ教室＞ 

セーフティ教室では、薬物乱用防止について警視庁スクールサポーター 

の方の講話を聴きました。特にネットでのつながりを通して犯罪に巻き込 

まれることの危険性についてお話いただきました。  

＜6/6（金） 道徳授業地区公開講座＞ 

 道徳授業地区公開講座が行われました。『自分も人も大切にする生命尊重(いのち)の教育』に基づき、各学年

の発達段階に合わせた教材で授業を行いました。学校運営協議会の方々も来校され、貴重なご意見をいただき

ました。ご多用の中参観していただいた保護者の皆様、ありがとうございました。    

＜6/16（月） F組 田植え体験＞ 
 

F 組１年生が、今年も青梅総合高校 

にご協力いただき、田植え体験をしま 

した。生徒は泥だらけになりながら田 

植えをし、伝統的な農作業を学びまし 

た。秋の収穫が楽しみです。 

事後学習発表会 

6/23（月）3 年修学旅行       6/26（木）２年職場体験 

霞台中生の活躍 

【卓球部】第８ブロック卓球選手権大会 

・女子団体 第５位（多摩大会進出） 

・女子シングルス第５位 矢古宇 美咲（都大会進出） ・男子シングルス第９位 須﨑 栄文（都大会進出） 

＜７月の主な予定＞ 

1 日（火）開校記念日・朝礼  11 日（金）宿泊学習説明会（F） 

3 日（木）音楽鑑賞教室（2 年）      15 日（火）生徒会朝礼 

4 日（金）球技大会（F 組）        17 日（木）大掃除・給食終了 

９日（水）専門委員会            18 日（金）終業式 

10 日（木）中央委員会 


