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～
午
後
４
時
30
分

※�

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１
時

は
食
事
可

会�

場
　
畑
中
保
育
園
２
階
す
こ

や
か
ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

※
保
護
者
の
み
の
参
加
も
可

講
師
　
同
園
看
護
師

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
☎
21
・
５�

３
５
８
、
市
子
ど
も
家
庭
支

援
課

骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
講
演
会

あ
な
た
も
骨
粗
し
ょ
う
症
予
備
軍
か
も

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
自
覚

症
状
が
な
い
た
め
、
気
が
付

い
た
と
き
に
は
か
な
り
進
行

し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
加
齢
に
伴
い
骨

密
度
は
低
下
し
て
い
き
ま

す
。特
に
女
性
は
閉
経
以
降
、

骨
を
守
る
働
き
の
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
減
少
す
る
た
め
、
注

意
が
必
要
で
す
。
骨
の
健
康

は
、
歩
く
こ
と
や
日
常
生
活

を
送
る
た
め
に
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
！
あ
な
た
の
生
活
習
慣

を
今
、
見
直
し
ま
せ
ん
か
？

日�

時
　
①
８
月
31
日
（
木
）

②
９
月
６
日
（
水
）　
午

後
１
時
30
分
～
３
時

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

内�

容
　
①
骨
粗
し
ょ
う
症
と

そ
の
予
防
に
つ
い
て
②

骨
粗
し
ょ
う
症
を
防
ぐ

た
め
の
食
事

講�

師
　
①
東
青
梅
整
形
外
科

医
院
長
　
小
林
　
浩
氏

②
管
理
栄
養
士
　
髙
森

恵
美
子
氏

定�

員
　
先
着
１
０
０
人
（
予

約
制
）

※
１
日
の
み
の
参
加
も
可

費
用
無
料

持
ち
物
　
筆
記
用
具

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２�

１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
グ
ー
テ
ン
タ
ー
ク
！
（
こ

ん
に
ち
は
！
）

　
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
日
本

代
表
の
吉
田
　
拓
と
申
し
ま

す
。
御
岳
渓
谷
を
練
習
拠
点

と
し
て
世
界
一
を
目
指
す
現

役
ア
ス
リ
ー
ト
で
す
。

　
こ
の
た
び
、
市
か
ら
推
薦

を
い
た
だ
き
、
６
月
か
ら
ド

イ
ツ
連
邦
共
和
国
に
滞
在

し
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
を
見
据
え
て
世
界
の

ト
ッ
プ
選
手
と
競
い
戦
い
、

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
ち
ら
で
は
、
ア
ウ
グ
ス

ブ
ル
グ
と
い
う
街
を
滞
在
拠

点
に
、
ド
イ
ツ
ナ
シ
ョ
ナ
ル

チ
ー
ム
と
と
も
に
人
工
コ
ー

ス
で
練
習
を
し
、
ド
イ
ツ
代

表
監
督
か
ら
コ
ー
チ
ン
グ
を

受
け
て
い
ま
す
。

　
大
変
快
く
私
を
受
け
入
れ

て
く
れ
た
ド
イ
ツ
カ
ヌ
ー
連

盟
の
懐
の
深
さ
に
、
本
当
に

感
銘
を
受
け
て
い
ま
す
。

　
こ
ち
ら
に
来
る
き
っ
か
け

は
、
平
成
28
年
10
月
に
ホ
ス

ト
タ
ウ
ン
事
業
の
一
環
と
し

て
、
市
で
企
画
し
た
ド
イ
ツ

ウ
ィ
ー
ク
の
際
、
来
日
し
た

ド
イ
ツ
の
代
表
選
手
と
仲
よ

く
な
っ
た
こ
と
で
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
機
会
を
与
え

て
い
た
だ
き
、
本
当
に
感
謝

し
て
い
ま
す
。

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」

味
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
事
業　

～
冷
や
し
汁
～

　
青
梅
で
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い

る
食
文
化
を
、
祖
父
母
世
代
か

ら
子
育
て
世
代
に
バ
ト
ン
タ
ッ

チ
し
て
い
く
事
業
で
す
。
少
し

で
す
が
試
食
も
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
８
月
10
日
（
木
）　
午

前
11
時
～
11
時
45
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
10
時

～
午
後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母

内�

容
　「
冷
や
し
汁
」
を
作
っ

て
試
食

※�

「
冷
や
し
汁
」
は
冷
た
い
お

み
そ
汁
の
よ
う
な
料
理
で

す
。

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
こ
や
か
ル
ー
ム
」

夏

の

健

康

に

つ

い

て

　
夏
に
な
り
、
あ
せ
も
や
食
欲

不
振
、
寝
不
足
、
虫
刺
さ
れ
、

と
び
ひ
な
ど
で
悩
ん
だ
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　
暑
い
夏
を
健
康
に
過
ご
す
た

め
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で

し
ょ
う
。

　
こ
の
時
期
に
か
か
り
や
す
い

感
染
症
の
予
防
や
対
策
な
ど
看

護
師
が
分
か
り
や
す
く
お
話
し

し
ま
す
。

　
心
配
な
こ
と
、
ち
ょ
っ
と
聞

き
た
い
こ
と
な
ど
に
も
お
答
え

し
ま
す
。

日�

時
　
８
月
７
日(

月
）　
午

前
10
時
～
11
時

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
午
前
９
時

モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
期
）

日�

時
　
９
月
７
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対�

象
　
生
後
６
～
７
か
月
の
乳

児
と
保
護
者

内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
中
期

の
離
乳
食
の
作
り
方
の
説

明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組(

予
約
制
）

費
用
　
１
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
オ
ム
ツ

な
ど
外
出
時
に
必
要
な
も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

０
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
の

「

は

じ

め

の

一

歩
　
育

児

講

座

」

日�

時
　
９
月
14
日
～
10
月
5
日

の
木
曜
日
（
４
回
）　
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

会�

場
　
新
町
４
・
５
・
６
丁
目
自

治
会
館
和
室
（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
内
・
新

町
２
―
21
―
９
）

対�

象
　
第
１
子
（
お
お
む
ね
平

成
29
年
３
月
15
日
～
７
月

14
日
生
ま
れ
）
の
乳
児
と
母

親
※
全
４
回
出
席
で
き
る
方

内�

容
　
①
新
し
い
出
会
い
②
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
③
赤

ち
ゃ
ん
と
の
接
し
方
④
親

に
な
る
こ
と

進�

行
役
　
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
　
吉

田
由
美
子
氏
・
木
﨑
典
子
氏

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費�

用
　
８
６
４
円
（
テ
キ
ス
ト

代
）

※
初
回
集
金

申�

し
込
み
　
９
月
11
日
ま
で
に

電
話
☎
０
８
０
・
３
３
１
３
・�

２
５
７
８
で
（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
へ
（
午
前
10
時

～
午
後
４
時
）

問�

い
合
わ
せ
　（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

日程 時間 内容 服装・持ち物

９月２５日

( 月 )
午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション

自己紹介

妊娠・出産・産後についてのお話

おっぱいのケア等についてのお話

ストレッチができる服装

１０月２日

( 月 )

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１０月１６日

( 月 )

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとの関わり方、抱っこの仕方

午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

１０月２３日

( 月 )

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介 初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

母子健康バッグの中に入っている以下の３点

①青梅市母子保健サービス（ポケット手帳）

②冊子「わたしを予防接種に連れて行ってね！」

③青梅市子育て支援ガイド

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

１０月２８日

( 土 )
午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう

赤ちゃんの入浴等の実習

ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」

参加者による意見交換等

ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂

に入れます。肘が出せる服装

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク

ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内

容
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対�

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

会�

場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
今
後
は
ア
ウ
グ
ス
ブ
ル
ク

で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
そ
し

て
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
各
国
で
行
わ

れ
る
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
参

戦
す
る
予
定
で
す
。

　
ま
た
、
こ
ち
ら
で
の
生
活

な
ど
を
少
し
ず
つ
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

骨粗しょう症予防講演会

吉
田
　
拓
選
手

　東京の名所などを巡り、東京の魅力を体験し

ながらスポーツに親しむ、全５回シリーズのウ

オーキング大会の第３回大会を、青梅エリアで

開催します。

　総合体育館をスタート・ゴール会場とし、市

内・鉄道公園・青梅丘陵ハイキングコース等を

巡ります。

　約８㎞・１２㎞・２０㎞の３つのコースのほ

か、史跡や文化財等を巡る「ガイドウオーク」等、

体力や目的に合わせて楽しめるコースを設定し

ています。

※�約２０㎞のコースは、青梅丘陵ハイキング

コースを一部取り入れていますので、履き慣

れた歩きやすい靴でご参加ください。

日程　９月９日（土）

ス�タート・ゴール会場　総合体育館

定�員　４, ５００人

費�用

▽ �事前申込…大人１,０００円、中学生・高校生・

７５歳以上５００円（別途所定の手数料）

▽ �当日申込…大人１,５００円、中学生・高校生・

７５歳以上１, ０００円

※小学生以下無料

申�し込み　事前申込は８月２１日までに電

話（スポーツエントリー☎０５７０－

５５０－８４６）、大会事務局ホームページ　�

　http://www.tokyo-walk.jp/ 、チラシ（各区市

町村スポーツ主管課等で入手）添付の申込み

兼郵便局の払込用紙で申し込み

※�当日申込は大会当日、直接受付へ

問�い合わせ　大会事務局☎０３－５２５６－

７８５５、オリンピック・パラリンピッ

ク準備局事業推進課☎０３－５３２０－

７７２７、市スポーツ推進課（市役所６階）

H P

カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム
日
本
代
表

吉
田
　
拓
選
手
の
ド
イ
ツ
レ
ポ
ー
ト


