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はじめに

わが国の自殺者数は、平成１０年に ３ 万 人を超

え、 その後 も３ 万 人 前 後 と高い水準が続 い ており

ました。平成２２年 以 降は減少傾 向にあるものの、

依然 として 毎年 ２ 万 人 以 上の方が亡くな っ ていま

す。 また、 主要 先 進 ７ カ 国の中で自殺死 亡 率が最

も高 い国と なっ て い る こ とから、非常事 態 が続い

てい る状態 にあ り ま す 。

青 梅市 に おいて も、毎年 ３ ０人 程 度 の市民の方が自 ら 尊 い 命を絶

ってい ます。

自殺の 背 景には 、精神保 健 上の 問 題 だけなく、過労 、 生 活 困窮、

育児や 介護疲れ 、いじめ や孤立など の 様 々 な社 会 的 要因があること

が知ら れており 、まさに 「誰にでも 起 こ り 得る 危 機 」であります。

青梅市 で は、自 殺対策の 一 環と し て 、保健、医療、 福 祉 、 教育そ

の他の 関連施策 との連携 の推進、ゲ ー ト キ ーパ ー 養 成研修や市民向

けの自 殺対策啓 発事業を 実施するな ど の 対 策に 加 え 、平成２９年度

からは 関係機関 の協力の もと、多摩 川 に 架 かる 橋 梁 からの自殺防止

対策に も取り組 んでおり ます。

今回策 定 した青 梅市自殺 総 合対 策 計 画では、これら の 取 り 組みを

計画的 に推進す るととも に、本計画 を 関 係 機関 と の 連携や協力を一

層深め ていくた めの指針 とも位置付 け て お りま す 。

今 後も 各 施策の 実現に向 け 努力 し て まいりますので 、 市 民 の皆様

の御理 解と御協 力をお願 いいたしま す 。

最 後に 、 本計画 の策定に 当 たり 、 御 指導、御協力を い た だ きまし

た関係 機関の皆 様方に厚 くお礼申し 上 げ ま す。

平 成３ １ 年３月

青梅市長  浜中  啓一
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