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第３章  青梅市における施策

自 殺 対 策 は 保 健 、 医 療 、 福 祉 、 教 育 、 労 働 、 そ の 他 の 関 連 施 策

と の 有 機 的 な 連 携 が 図 ら れ 、「 生 き る こ と の 阻 害 要 因 」を 減 ら し 、

「 生 き る こ と の 促 進 要 因 」を 増 や す「 生 き る こ と の 包 括 的 な 支 援 」

と し て 実 施 さ れ な け れ ば な り ま せ ん 。  

   こ れ ま で も 青 梅 市 で は 、 多 様 な 問 題 に 対 し て 、 様 々 な 相 談 窓 口

の 設 置 や 地 域 の 支 え 合 い 、 見 守 り 体 制 づ く り を 進 め て お り 、 自 殺

対 策 に つ な が っ て い る と 考 え ま す が 、本 計 画 で は 、「 基 本 施 策 」、

「 重 点 施 策 」 の 大 き く ２ つ の 施 策 と し て ま と め 、 一 層 の 取 り 組 み

を 進 め て い き ま す 。  

※ 担 当 課 に つ い て は 、 平 成 ３ １ （ ２ ０ １ ９ ） 年 度 か ら の 名 称 を 記 載 し て い

ま す 。  

◆  「基本施策」  

国（自殺総合対策推進センター）が全国的に実施さ

れることが望ましいと示している４つ の施策  

◆  「重点施策」  

青梅市の自殺の現状を踏 まえ、特に強化 す べき４つ

の施策  
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１  基本施策

(1) 地 域 に おけ る ネ ッ ト ワ ーク 強 化  

自 殺 対 策 に お い て は 、 医 療 、 保 健 、 生 活 、 教 育 、 労 働 等 に 関

す る 相 談 等 、 様 々 な 関 係 機 関 の ネ ッ ト ワ ー ク づ く り が 重 要 で す 。

そ の た め 、「 第 ４ 期 青 梅 市 地 域 福 祉 計 画 」と 連 動 し た 地 域 の 福 祉

ネ ッ ト ワ ー ク を 効 果 的 に 活 用 し て い け る よ う 、庁 内 ネ ッ ト ワ ー ク

の 強 化 を 図 り ま す 。  

ま た 「 健 康 増 進 計 画 」 で 進 め る 地 域 の 活 動 主 体 と の 連 携 を 進

め る 等 、地 域 が 幅 広 く 連 携 し て 生 き る 支 援 を 推 進 す る こ と や 自 殺

を 防 ぐ 環 境 整 備 の た め の 取 り 組 み の 強 化 を 図 り ま す 。  

取組内容  担 当 課  

民 生 委 員・児 童 委 員 等 と 連 携 し 、地 域 で 日 常

的 な 見 守 り や 助 け 合 い の ネ ッ ト ワ ー ク を 強 化

し ま す 。  

福 祉 総 務 課  

特 定 の 手 段 を 用 い た 自 殺 や 、特 定 の 地 域 で 多

発 す る 自 殺 の 状 況 を 把 握 し た 機 関 か ら 収 集 し

た 情 報 を 、迅 速 に 関 係 機 関 に 伝 達 す る こ と に

よ り 、関 係 機 関 の ネ ッ ト ワ ー ク 強 化 を 図 り ま

す 。

健 康 課
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(2) 自 殺 対 策を 支 え る 人 材 の育 成  

自 殺 の 背 景 に は 、 様 々 な 悩 み や 生 活 上 の 困 難 が あ り 、 そ の よ

う な 問 題 に 対 し て 早 期 の「 気 づ き 」が 重 要 と な り ま す 。「 気 づ き 」

が で き 、適 切 な 支 援 に つ な げ る 人 材 を 育 成 す る た め 、必 要 な 研 修

等 を 実 施 し ま す 。  

取組内容  担 当 課  

こ こ ろ の 健 康 へ の 理 解 を 深 め 、 ゲ ー ト キ ー パ

ー 10の 役 割 を 認 識 す る た め の 研 修 や 、 ゲ ー ト

キ ー パ ー 養 成 講 座 等 を 行 う こ と で 、 人 材 育 成

に 努 め ま す 。  

（ゲートキーパー養成講座等の開催  年３回 ）

健 康 課  

1 0 ゲ ー ト キ ー パ ー  

地 域 や 職 場 、 教 育 、 そ の 他 様 々 な 分 野 に お い て 、 身 近 な 人 の 自 殺 の サ イ

ン に 気 づ き 、 そ の 人 の 話 を 受 け 止 め 、 必 要 に 応 じ て 専 門 相 談 機 関 に つ な ぐ

等 の 役 割 が 期 待 さ れ る 人 。
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(3) 住民への啓発と周知  

自 殺 に 追 い 込 ま れ る と い う 危 機 は 「 誰 に で も 起 こ り 得 る 危 機 」

で す が 、危 機 に 陥 っ た 人 の 心 情 や 背 景 が 理 解 さ れ に く い 現 実 が あ

り ま す 。そ う し た 心 情 や 背 景 へ の 理 解 、悩 ん だ 時 の 相 談 先 、周 り

の 方 の 支 援 の 仕 方 等 、 自 殺 に 関 わ る 普 及 啓 発 を 行 っ て い き ま す 。 

ア  自 殺 対 策 強 化 月 間 に お け る 普 及 啓 発（「 自 殺 防 止 ！ 東 京 キ ャ

ン ペ ー ン 」 ）  

取組内容  担 当 課  

東 京 都 は 、 ９ 月 と ３ 月 を 自 殺 対 策 強 化 月

間 と し 、「 自 殺 防 止 ！ 東 京 キ ャ ン ペ ー ン 」

を 行 っ て い ま す 。 市 で も 重 点 的 に 普 及 啓

発 を 行 い ま す 。  

（ 強 化 月 間 に お け る 集 中 的 な 普 及 事 業 の

実 施  年 ２ 回 ）  

健 康 課  

広 報 や ホ ー ム ペ ー ジ 等 を 通 じ て 自 殺 に 関

す る 正 し い 知 識 や 相 談 体 制 の 周 知 を 図 り

ま す 。  

健 康 課  

イ  自 殺 予 防 に 関 す る 情 報 提 供   

取組内容  担 当 課  

誰 も が 自 殺 予 防 に 関 す る 情 報 を 容 易 に 入

手 で き る よ う 、 広 報 や ホ ー ム ペ ー ジ 、 関

係 機 関 の ネ ッ ト ワ ー ク 等 を 通 じ て 自 殺 予

防 に 関 す る 正 し い 知 識 ・ 的 確 な 情 報 を 包

括 的 に 提 供 し ま す 。  

健 康 課  

地 域 コ ミ ュ ニ テ ィ の 拠 点 で あ る 市 民 セ ン

タ ー に お い て 、 周 知 物 の 配 布 や ポ ス タ ー

掲 示 に よ り 地 域 活 動 団 体 等 へ 啓 発 し ま す 。
市 民 活 動 推 進 課  
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  ウ  相 談 窓 口 の 周 知  

取組内容  担 当 課  

東 京 都 や 民 間 事 業 者 が 実 施 し て い る 電 話

相 談 や Ｓ Ｎ Ｓ 相 談 （ Ｌ Ｉ Ｎ Ｅ ・ チ ャ ッ ト

相 談 ） 等 の 周 知 を 行 い ま す 。  

健 康 課  
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(4) 生 き る こと の 促 進 要 因 への 支 援  

自 殺 対 策 は 、 自 殺 に つ な が る 要 因 を 減 ら す 取 り 組 み だ け で は

な く 、生 き る こ と の 促 進 要 因 を 増 や す た め 、普 段 か ら 自 殺 リ ス ク

を 低 減 で き る よ う な 相 談 窓 口 ・ 支 援 体 制 の 充 実 を 図 り ま す 。  

取組内容  担 当 課  

こ こ ろ の 悩 み を 抱 え た り 、 自 殺 を 考 え て い

た り す る 人 や そ の 家 族 、 友 人 が 、 必 要 な と

き に 適 切 な 相 談 を 受 け ら れ る よ う 、 相 談 窓

口 の 把 握 ・ 周 知 に 努 め ま す 。  

健 康 課  

生 活 福 祉 課  

市 民 安 全 課  

就 労 問 題 、 経 済 問 題 、 生 活 問 題 等 、 様 々 な

悩 み に 応 え 、 生 活 の 基 盤 を 支 え る た め の 各

種 相 談 体 制 の 強 化 を 図 り ま す 。  

生 活 福 祉 課  

税 金 等 の 窓 口 に お い て 相 談 を 受 け る 中 で 、

多 重 債 務 の 状 況 を 早 期 に 捉 え 、 担 当 課 に 案

内 で き る よ う 窓 口 体 制 の 強 化 を 図 り ま す 。  

保 険 年 金 課  

市 民 税 課  

資 産 税 課  

収 納 課  

介 護 保 険 課  

多 様 な 窓 口 に お い て 、 多 重 債 務 の 状 況 を 早

期 に 捉 え 、 専 門 機 関 に つ な げ ら れ る よ う 、

多 重 債 務 問 題 対 策 の 研 究 を 重 ね て い き ま す 。

生 活 福 祉 課  

市 民 安 全 課  

多 重 債 務 問 題 対 策 の 研 修 を 受 講 す る 等 、 情

報 収 集 に 努 め 、 窓 口 体 制 を 強 化 し ま す 。  
市 民 安 全 課  

青 梅 市 図 書 館 資 料 選 定 基 準 、３ 類  社 会 科 学

の 社 会 病 理 に も と づ き 、 図 書 選 定 に つ い て

慎 重 に 対 応 し ま す 。  

社 会 教 育 課  
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取組内容  担 当 課  

緊 急 の 保 護 ま た は 自 立 の た め の 援 助 を 必 要

と す る 女 性 お よ び そ の 者 の 同 伴 す る 児 童 に

対 し 、 生 活 全 般 の 相 談 や 援 助 を 行 う と と も

に 、配 偶 者 等 か ら の 暴 力（ Ｄ Ｖ 11）や ス ト ー

カ ー 被 害 に 悩 ん で い る 人 に 対 す る 支 援 を 行

い ま す 。  

子ども家庭支援課 

配 偶 者 か ら の 暴 力 被 害 相 談 等 、 各 種 悩 み に

応 じ た 相 談 を 行 い ま す 。  
子ども家庭支援課 

消 費 生 活 に 関 す る 相 談 窓 口 を 開 設 し 、 相 談

者 を 法 律 関 係 機 関 等 へ つ な げ て い き ま す 。

ま た 、 東 京 都 と 連 携 し 、 特 別 電 話 相 談 「 多

重 債 務 １ １ ０ 番 」 を 行 い ま す 。  

市 民 安 全 課  

社 会 保 険 労 務 士 に よ る 労 働 相 談 を 月 １ 回 行

い 、 賃 金 、 労 働 時 間 、 退 職 、 解 雇 等 の 労 働

条 件 や 労 働 安 全 衛 生 等 の 労 働 問 題 に 関 す る

相 談 を 受 け 付 け ま す 。  

商 工 観 光 課  

犯 罪 被 害 者 等 か ら の 相 談 に 対 し て 、 担 当 者

が 話 を 聞 き 、 関 係 機 関 や 関 係 部 署 と の 調 整

を 行 い 、 包 括 的 に 支 援 し ま す 。  

市 民 安 全 課  

平 成 ３ ０ 年 度 に 作 成 し た 啓 発 用 リ ー フ レ ッ

ト を 活 用 し 、 多 様 な 性 へ の 理 解 促 進 に 努 め

ま す 。  

市 民 活 動 推 進 課  

相 談 支 援 事 業 を 通 じ て 精 神 障 害 者 へ の 相 談

支 援 を 行 い ま す 。  
障 が い 者 福 祉 課  

1 1  Ｄ Ｖ （ do m e s t i c  v i o l e n c e）  

   「 配 偶 者 や 恋 人 な ど 親 密 な 関 係 に あ る 、 ま た は あ っ た 者 か ら 振 る わ れ る

暴 力 」 の こ と 。  
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取組内容  担 当 課  

日 中 の 活 動 場 所 の 確 保 や 就 労 支 援 等 を 通 じ

て 、 地 域 に お け る 障 害 者 の 居 場 所 づ く り に

取 り 組 み ま す 。  

障 が い 者 福 祉 課  

入 院 患 者 に 対 し て 身 体 疾 患 に 合 併 し た 精 神

症 状 を 伴 う 場 合 等 に お い て 、 心 理 的 ケ ア を

行 い ま す 。  

医 事 課  

自 殺 未 遂 等 に よ り 身 体 疾 患 で 救 急 患 者 と し

て 搬 送 さ れ て き た 患 者 に 対 し て 、 各 診 療 科

医 師 と 精 神 科 医 師 が 連 携 を と り 、 精 神 症 状

を 併 発 し て い る 患 者 に 適 切 に 対 応 し ま す 。  

医 事 課  
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２  重点施策

(1) 子 ど も ・若 者 に 対 す る 支援  

ア  児 童 生 徒 の Ｓ Ｏ Ｓ の 出 し 方 に 関 す る 教 育 の 推 進    

 子 ど も が 現 在 起 き て い る 、ま た は 今 後 起 こ り 得 る 危 機 的 状 況

に 対 応 す る た め に 、適 切 な 援 助 希 求 行 動（ 身 近 に い る 信 頼 で き

る 大 人 に Ｓ Ｏ Ｓ を 出 す ）が で き る よ う に す る た め の 教 育 、お よ

び 身 近 に い る 大 人 が そ れ を 受 け 止 め 、支 援 が で き る よ う な 体 制

の 強 化 に 取 り 組 ん で い き ま す 。

取組内容  担 当 課  

適 切 な 援 助 希 求 行 動 が で き る よ う 「 命 の

大 切 さ を 実 感 で き る 教 育 」 、 「 様 々 な 困

難 ・ ス ト レ ス の 対 処 法 を 身 に 付 け る た め

の 教 育 」 、 お よ び 「 こ こ ろ の 健 康 の 保 持

に か か る 教 育 」 を 行 い ま す 。  

指 導 室  

イ  子ども・若者の抱えやすい課題に着目した相談や支援の充実   

取組内容  担 当 課  

若 者 や そ の 家 族 を 対 象 と し て 、幅 広 い 分

野 に ま た が る 若 者 の 問 題 の 相 談 を 受 け 、

適 切 な 支 援 に つ な ぐ こ と で 、若 者 の 自 立

を 後 押 し し ま す 。  

子ども家庭支援課 

ひ き こ も り で 悩 ん で い る 本 人 や 家 族 、友

人 等 か ら の 相 談 に 応 じ る と と も に 、支 援

機 関 に よ る 訪 問 相 談 等 を 行 い 、 ひ き こ も

り か ら 脱 す る 方 法 や そ の 他 支 援 機 関 の 紹

介 等 を 行 い ま す 。  

子ども家庭支援課 
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取組内容  担 当 課  

い じ め を は じ め 、 友 人 関 係 、 学 校 生 活 、

家 族 関 係 、 こ こ ろ の 悩 み 等 に つ い て 、 児

童 ・ 生 徒 や そ の 保 護 者 等 を 対 象 に 、 教 育

相 談 所 で 電 話 相 談 お よ び 来 所 相 談 を 行 い

ま す 。  

学 務 課  

Ｓ Ｎ Ｓ に よ る ト ラ ブ ル 等 に 対 し て 適 切 な

対 応 が で き る よ う 支 援 し ま す 。  

子ども家庭支援課 

学 務 課  

指 導 室  

子 ど も の 行 動 や こ こ ろ の 発 達 の 問 題 に 関

し て 、 本 人 や 家 族 、 教 員 等 か ら の 相 談 に

応 じ 、 問 題 の 早 期 発 見 、 早 期 治 療 を 図 り

ま す 。  

学 務 課  

ウ  Ｉ Ｃ Ｔ 1 2を 活 用 し た 若 者 へ の ア ウ ト リ ー チ の 強 化 等    

取組内容  担 当 課  

児 童 ・ 生 徒 が い じ め に つ い て 気 軽 に 相 談

で き る よ う 、メ ー ル を 活 用 し た 相 談 を 行

い ま す 。  

学 務 課  

1 2  Ｉ Ｃ Ｔ （ In f o r m a t i o n  a n d  C o m m u n i c a t i o n  T e c h n o l o g y）  

  情 報 ・ 通 信 に 関 す る 技 術 の 総 称 。 従 来 か ら 使 わ れ て い る Ｉ Ｔ に 代 わ る 言

葉 と し て 使 わ れ て い る 。  
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エ  社 会 全 体 で 若 者 の自 殺 リ ス ク を 低 減さ せ る た め の 取 り組 み   

取組内容  担 当 課  

子 育 て 世 代 包 括 支 援 セ ン タ ー（ 母 子 保 健

型 ）に お い て は 、す べ て の 母 子 と 関 わ り 、

心 身 の 状 態 を 把 握 す る 母 子 保 健 事 業 を 通

じ て 、要 支 援 状 態 に あ る 母 子 を 早 期 に 把

握 し 、 適 切 な 支 援 に つ な げ ま す 。 ま た 、

「 エ ジ ン バ ラ 産 後 う つ 病 質 問 票 （ Ｅ Ｐ Ｄ

Ｓ ） 」 を 活 用 し 、 出 産 後 間 も な い 産 婦 の

育 児 状 況 や 健 康 状 態 を 把 握 し ま す 。  

健 康 課  

保 護 者 会 や セ ー フ テ ィ 教 室 を 通 じ て 、子

ど も が イ ン タ ー ネ ッ ト や 携 帯 電 話 を 使 用

する際 の危 険 性 について情 報 提 供 を行 い、

正 し い 使 い 方 の 啓 発 を 行 う と と も に 「 Ｓ

Ｎ Ｓ 13家 庭 ル ー ル 」 づ く り を 推 奨 し 、 有

害 な 情 報 か ら 守 る 取 り 組 み を 行 い ま す 。

指 導 室  

子 育 て ひ ろ ば 等 の 、子 ど も や 保 護 者 が 気

軽 に 立 ち 寄 れ る 地 域 の 居 場 所 づ く り に 取

り 組 み ま す 。  

子 ど も 家 庭 支 援 課

児 童 虐 待 の 発 生 予 防 、 早 期 発 見 ・ 早 期 対

応 や 虐 待 を 受 け た 子 ど も の 適 切 な 保 護 ・

支 援 を 図 る た め 、児 童 相 談 所 等 関 係 機 関

と の 連 携 体 制 を 強 化 す る と と も に 、社 会

的 養 護 の 充 実 を 図 り ま す 。

子 ど も 家 庭 支 援 課

子 ど も 家 庭 支 援 セ ン タ ー や 子 育 て 世 代 包

括 支 援 セ ン タ ー に お い て 、妊 娠 期 か ら 子

育 て 期 に つ い て 電 話 で 相 談 で き る よ う 、

専 門 スタッフによる電 話 相 談 を行 います。

子 ど も 家 庭 支 援 課

1 3 Ｓ Ｎ Ｓ （ S o c i a l  N e t w o r k i n g  S e r v i c e）
  個 人 間 の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン を 促 進 し 、 社 会 的 な ネ ッ ト ワ ー ク の 構 築 を

支 援 す る 、 イ ン タ ー ネ ッ ト を 利 用 し た サ ー ビ ス の こ と 。
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取組内容  担 当 課  

東 京 都 が 「 青 少 年 の 健 全 育 成 を 阻 害 す る

図 書 類 」 と し て 指 定 し た 、 著 し く 自 殺 を

誘 発 す る 図 書 類 等 の 周 知 に 努 め ま す 。  

子ども家庭支援課 

青 梅 市 青 少 年 問 題 協 議 会 の青 少 年 健 全 育

成 事 業 を 通 じ て 、 イ ン タ ー ネ ッ ト ・ 携 帯

電 話 等 の 悪 影 響 や 過 度 な の め り 込 み か ら

青 少 年 を 守 る た め 、各 家 庭 で の 利 用 に 関

す る ル ー ル 作 り を 支 援 し ま す 。  

子ども家庭支援課 
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(2) 高 齢 者 に対 す る 支 援  

   高 齢 者の 自 殺 に つ い て は、閉 じ こ も りや抑うつ状態から孤立・

孤独に陥りやすいとい った高齢者特有の課題を踏まえつつ、様々

な背景や価値観に対応 した支援、働きかけを行います。  

  ア  包 括 的 な 支 援 の た め の連 携 の 推 進  

取組内容  担 当 課  

見守り支援ネットワーク協力事業者の拡

充により、地域での見 守りの目を増やし、

高齢者の異変を早期に発見できる体制づ

くりを推進します。  

高 齢 者 支 援 課  

見 守 り 支 援 ネッ ト ワ ー ク 事 業協 定 にもと

づき、民間事業者と連携し、日常業務に

おいて緩 やかな見守りを行うネットワー

クを充実していきます。

高齢者支援課

官民を問わず、多様な機関との連携・協

働による地域包括支援センターの機能強

化により、高齢者の実態把握に努め、高

齢者本人、家族、近隣住民からの相談に

対して総合的・専門 的な視点からの支援

を行います。  

高 齢 者 支 援 課  

生 活 支 援 体 制整 備 事 業 を 通 じて 、地域住

民による見守り体制の強化に努めます。
高齢者支援課  



38 

取組内容  担 当 課  

地域包括支援センターの取組において、

独居高齢者、高齢世帯、多問題家族、認

知症等を抱える高齢者に対し、速やかに

必要なサービスにつなげることができる

よう、民生委員、キャラバンメイト、認

知症サポーター、介 護予防リーダー、介

護事業所等とのネットワー クを密にして、

早期相談体制の充実を図ります。  

高 齢 者 支 援 課  

地 域 包 括 支 援セ ン タ ー の 取 組に お いて、

医療・介護等の関係 機関との多職種連携

等を行い、相談支援体制の強化を図りま

す。また、介護支援専門員を対象に研修

会等を行います。  

（ 研 修 会 の 実施  年 １ 回 ）  

高 齢 者 支 援 課  

高 齢 者 の く らし の 中 で 巻 き 起こ る 悩みご

とやトラブルなどについて、いつでも相

談できる消費者相談室等の体制を充実さ

せていきます。  

ま た 、 青 梅 警察 署 、 地 域 包 括支 援 センタ

ー等と連携し、高齢 者の見守り活動を推

進していくための会議を定期的に実施し

ます。  

（ 会 議 の 実 施  年 ３ 回 ）  

市 民 安 全 課  
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イ  地 域 に おけ る 要 介 護 者 に対 す る 支 援     

取組内容  担 当 課  

高齢者が要介護状態になっても、地域で

自立した生活ができ、可能な限り住み慣

れた地域で生活していくことができるよ

う、必要な介護サー ビスが受けられる環

境づくりに努めます。  

介 護 保 険 課  

高 齢 者 支 援 課  

ウ  高 齢 者 の健 康 不 安 に 対 する 支 援     

取組内容  担 当 課  

地域包括支援センター等で、健康に関す

る相談や助言を行うことで、高齢者自ら

が、適切な健康管理を行うことができる

よう支援します。  

高 齢 者 支 援 課  

健 康 課  

市 の 介 護 予 防オ リ ジ ナ ル 体 操で あ る「梅

っこ体操」の普及等、介護予防運動の普

及・啓発を通じて、健康づくりや介護予

防を支援します。  

高 齢 者 支 援 課  

  エ  社 会 参 加 の 強 化 と 孤 独・ 孤 立 の 予 防  

取組内容  担 当 課  

高齢者クラブやシルバー人材センターの

運営に対する支援を通じて、高齢者が社

会で活躍する機会を拡充します。  

ま た、高 齢 者 の 孤 独・孤 立 を 予 防 するた

めに、介護予防教室、交流事業等を行い

ます。  

（ 介 護 予 防 教室 の 実 施  年 ２回 ）  

高 齢 者 支 援 課  
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(3) 無 職 者 ・失 業 者 ・ 生 活 困窮 者 に 対 す る支援  

   働 き 盛 り の ４ ０ 歳 代 、 ５ ０ 歳 代 の 無 職 者 、 失 業 者 お よ び 生 活

困 窮 者 は 就 労 や 経 済 的 な 問 題 だ け で な く 、 疾 病 や 障 害 、 人 間 関

係等、就労・経済 以外の問題を抱えていたり、その背景に虐待、

性 暴 力 被 害 、 依 存 症 等 の 多 様 か つ 広 範 な 問 題 を 複 合 的 に 抱 え て

いたりすることが多いため、自殺 リスクの高い傾 向があります。  

   そ の た め 、 そ の 背 景 も 踏 ま え て 本 人 が 抱 え て い る 問 題 を 把 握

し、効果的に対応できるような対策が必要です。  

 ア  相 談 支援 の 推 進  

取組内容  担 当 課  

生 活 の 困 り ご と や 不 安 を 抱 え て い る 方 の

相 談 を 受 け 、 ど の よ う な 支 援 が 良 い か 一

緒 に 考 え 、 具 体 的 な 支 援 計 画 の も と に 、

関 連 す る 部 署 や 機 関 と 連 携 し 、 相 談 者 に

寄り添いながら支援を行います。  

生 活 福 祉 課  

 イ  自 殺 対策 と 生 活 困 窮 者自 立 支 援 制 度 との連携  

取組内容  担 当 課  

自 立 相 談 機 関 で 把 握 し た 生 活 困 窮 者 の う

ち 、 自 殺 の リ ス ク が 高 い と 判 断 し た 者 に

つ い て は 、 精 神 医 療 機 関 受 診 支 援 や 専 門

相 談 窓 口 の 紹 介 等 の 適 切 な 支 援 を 早 期 に

行います。  

生 活 福 祉 課  

ゲ ー ト キ ー パ ー 養 成 研 修 な ど の 自 殺 対 策

研 修 を 積 極 的 に 活 用 し 、 知 識 や 対 応 方 法

を 学 び 、 関 係 課 等 と よ り ス ム ー ズ な 連 携

を図ります。  

生 活 福 祉 課  
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(4) 自 殺 手 段・ ハ イ リ ス ク 地と し て の 対 策  

   青 梅 市は 山 間 部 や 河 川 部等 が 多 く 、地形的に川面から高さがあ 

る こ と か ら、平 成 ２ ９ 年 か ら 関係 機関が構成員となる「橋梁自殺

対策協議会」を設置し、橋りょうからの飛び降り防止対策に取り

組んでいます。  

  ア  橋 り ょ う 自 殺 対 策  

取組内容  担 当 課  

自殺を抑制する効果を期待して、多摩川

にかかる神代橋 の橋りょうのかさ上げ工

事を東京都に要望し、平成３０年度に完

成しました。引き続き奥多摩橋について

もかさ上げ工事の早期実現を求めていき

ます。  

ま た、必 要 に よ り、他 の 橋 り ょ う の安全

対策についても検討します。  

（ 橋 梁 自 殺 対策 協 議 会 の 開 催  適 時 ）  

健 康 課  

  イ  青 梅 市 を 訪 れ る 方 へ の普 及 啓 発  

取組内容  担 当 課  

平成２８年度、市内 ＪＲ駅舎内等に啓発

看板を設置し、啓発を行っています。今

後も普及啓発の充実を図ります。  

健 康 課  


