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第４章  計画の推進体制

 本 計 画 を 着 実 に 推 進 す る た め 、 青 梅 市 に お い て は 「 青 梅 市 健 康 増

進 計 画 庁 内 連 絡 会 議 」 を 通 じ て 調 整 を 行 い 、 関 係 部 局 が 連 携 を 図 っ

て い く と と も に 、 「 健 康 増 進 計 画 推 進 会 議 」 と 連 携 し な が ら 関 係 機

関 と 自 殺 対 策 を 進 め て い き ま す 。 計 画 の 進 ち ょ く 状 況 に つ い て は 、

「 健 康 増 進 計 画 推 進 会 議 」 に お い て 、 青 梅 市 健 康 増 進 計 画 と 併 せ 、

点 検 ・ 評 価 を 行 い ま す 。  

〇  青 梅 市 の役 割   

市 は 、 地 域 に お け る 自 殺 の 実 態 の 把 握 ・ 分 析 を 行 い 、 そ の 特 性

を 踏 ま え た 重 点 施 策 を 独 自 に 設 定 し 効 果 的 な 自 殺 対 策 に 取 り 組 み

ま す 。

  ま た 、 地 域 住 民 等 に 対 す る 普 及 啓 発 や 自 殺 の サ イ ン を 早 期 発 見

し 自 殺 を 予 防 す る た め の 人 材 育 成 を 行 う と と も に 、 地 域 の 関 係 機

関 や 相 談 窓 口 の 緊 密 な 連 携 体 制 を つ く り 、 自 殺 対 策 を 推 進 す る 役

割 を 担 っ て い ま す 。

〇  関 係 機 関・ 事 業 者 （ 団 体） の 役 割  

  保 健 所 ・ 警 察 等 の 公 的 機 関 や Ｎ Ｐ Ｏ 法 人 等 の 民 間 事 業 者 は 、 そ

れ ぞ れ の 活 動 内 容 の 特 性 に 応 じ て 自 殺 対 策 に 取 り 組 む 中 で 、 問 題

解 決 に 向 け て 適 切 な 相 談 ・ 支 援 窓 口 等 に 結 び つ け る 体 制 を 構 築 す

る こ と が 必 要 で あ り 、 地 域 に お け る 連 携 体 制 を 構 築 す る 上 で 重 要

な 役 割 を 担 っ て い ま す 。

〇  市 民 の 役割  

自 殺 の 状 況 ・ 自 殺 対 策 の 重 要 性 に 対 し て 理 解 ・ 関 心 を 深 め 、 自

殺 に 対 す る 正 し い 認 識 を 持 ち 、 自 ら の こ こ ろ の 不 調 や 周 り の 人 の

こ こ ろ の 不 調 に 気 づ き 、 適 切 に 対 応 す る こ と が で き る よ う に す る

等 、 自 殺 予 防 の 第 一 歩 と し て 大 切 な 役 割 を 担 っ て い ま す 。  
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 本 計 画 を 実 効 性 の あ る も の と し て 推 進 す る た め に は 、計 画（ Plan）

の 進 捗（ Do）の 状 況 を 確 認・評 価（ Check）し 、ホ ー ム ペ ー ジ 等 を 通

じ て 市 民 に 公 表 す る な ど 、必 要 に 応 じ て 改 善（ Acti on）を 図 り ま す 。  

〔計画の 進行管 理のイメ ージ図 〕  

Ａ ｃ ｔ ｉ ｏ ｎ  
(改 善 )  

【 施 策 実 施 に お け る

問 題・課 題 へ の 対 応 】

Ｃｈｅｃｋ (評 価 )  

【 関 係 各 課 に よ る

自 己 評 価 】

【 進 行 管 理 組 織 に

よ る 評 価 】

Ｄｏ (実 行 )  

【 各 主 管 課 に よ る 施 策  

 の 実 施 、 関 係 各 課 の  

連 携 】  

Ｐｌａｎ (計 画 )  

【 市 民 参 加 に よ る

計 画 策 定 】

統 計 デ ー タ 収 集・ 市

民 意 識 調 査 ・ 団 体 ヒ

ア リ ン グ 等 に よ る 問

題 ・ 課 題 と 成 果 等 の

把 握

市 民 へ の 進 捗 状

況 や 成 果 の 公 表  

施 策 や 計 画 の 見 直 し  計 画 の 公 表  


