
  

 

 

 

 

「啐啄
そ っ た く

同時
ど う じ

」の難しい時代に 

副校長  加藤 大次郎 
 

中国の禅の言葉「啐啄
そったく

同時
ど う じ

」という言葉は、教育や子育ての場面で、よく引き合いに出される言葉です。

雛鳥が卵からかえろうとして幼いくちばしで卵の内側からコツコツと突く音が「啐」、耳を澄ませていた母

鳥がその瞬間、それに応えて外からくちばしで殻を突く音が「啄」を意味するそうです。内と外の同じ一点

を同時につくことで、雛鳥が無事に生まれることができることから転じて、師匠が、弟子の成長するタイミン

グを見逃さずに指導することを意味します。 

 

子供たちは、支援してほしいときや指導してほしいとき、何らかの形で大人に合図を送ってきます。その合

図は、言葉や行動の他、何かを訴える瞳や表情など、大人がしっかりと子供を観察していないと見逃してし

まいがちなものもあります。思春期に差しかかる年頃になってくると更に分かりづらくなります。この子供の

内面からの合図「啐」に、周りの大人が気付き、しっかりと向き合いながら子供の話に耳を傾け、適切にア

ドバイスや説諭の支援「啄」ができると、子供たちは救われます。大人への信頼感が増し、より良く生きるた

めに成長していけます。しかし、子供たちからの合図「啐」に大人が気付けないと、子供の成長の大事なタ

イミングを逃してしまうことになります。 

 

だからこそ大人は、子供の様子を普段からよく観察していくことが、まず大事なのですが…、しかし実際、

大人は日々の仕事や生活に追われ、子供に「啐啄同時」の対応を十分できていないことが多いのではな

いでしょうか。子供たちの過ごし方も、ひと昔前と変わってきていて、ゲームや SNSにのめりこむ時間が長

かったり、生活習慣が乱れたりして、大人にじっくりと自分の思いを打ち明ける時間やチャンスが少なくなっ

ているような気がします。大人も大なり小なりスマホに依存する傾向もあり、それはきっと親子のコミュニケ

ーションにも悪影響を与えていることでしょう。昔に比べ様々なものが便利になり、多様な価値観や生活様

式が認められる現代社会は、「啐啄同時」の難しい時代なのかもしれません。 

 

いよいよ子供たちにとって、週休日を含め４４日間の夏休みが始まります。長い夏休み期間中、子供たち

はきっと身近な大人に様々な合図「啐」を送るタイミングがあると思います。子供のより良い成長のために、

できる限り大人も自分の都合や忙しさにかまけずに、「啐啄同時」の対応ができることが理想です。できる

限りそのための環境を整えていくことが大切です。子供たちのゲームや動画視聴、SNSにかける時間の約

束を決める、そして大人もスマホ等をほどほどにする等、御家庭で話し合いの場を設けてみてください。で

きる限り御家族で過ごす時間を増やしていくことが、きっと子供たちの健やかな成長につながります。御多

用の中ではありますが、よろしくお願いします。 

 

１学期中は、学校の様々な教育活動への御理解・御協力、ありがとうございました。２学期始業式、一人

一人のお子さんが元気な顔を見せてくれるのを、新町小教職員一同、楽しみにしています。 

 

≪生活リズムを整え、熱中症や交通事故などに気を付けて、子供たちが良い夏休みを送れるよう、よろしくお願いします ≫ 
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  今のところの 9 月当初の予定です。今後変更もあり得ます。2 学期始業式に学校便り 9 月号が配布

されましたらそちらを御参照ください。  

※ 9/10の６年生の中学校見学後の下校時刻は、後日詳細が決まり次第、お知らせいたします。 

  主な学校行事 
（SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ,AET…外国語活動支援員,PCS…情報機器支援員） 

学年別下校時刻 
1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

９/ 1 (月) 始業式 特別時程 給食無し      PCS 12:00 

９/ 2 (火) 安全指導 給食始 身体測定（１年） SC １3：15 

９/ 3 (水) 
身体測定（2年） 
PTA行事（サイエンスショー） 

１３：１５（PTA行事不参加） 

１４：２５（PTA行事参加） 
１４：３０（PTA行事不参加） 

１５：４０  （PTA行事参加） 

９/ 4 (木) 身体測定（３年）              １４：４０ １５：３０ 

９/ 5 (金) 身体測定（４年）              AET １４：４０ 

９/ 6 (土)   

９/ 7 (日)   

９/ 8 (月) 
児童朝会 Labo２学期指導開始  PCS 

身体測定（５年） 委員会        AET 
 １３：３０ １４：４０ １５：３０ 

９/ 9 (火) 身体測定（６年）               SC １４：４０ １５：３０ 

９/１0 (水) 中学校見学（６年） １３：１５ １４：３０ ※ 

９/１1 (木) 音楽鑑賞教室（校内） １４：４０ １５：３０ 

９/１2 (金)  １４：４０ 15:30 14:40 

夏休み中の教職員の勤務について 

 夏季休業期間中は、定時退勤（退庁）期間にしています。 

基本的に、平日 16:45以降、及び、土曜日・日曜日、祝日は、教職員は不在です。 

また、8/12(火)、8/1３(水)、8/1４(木)、8/1５(金)も学校閉庁日で教職員は不在です。 

教職員不在時、命に関わる事故や事件などの緊急の場合は、 

青梅市役所（０４２８－２２－１１１１）までお願いします。 

夏季休業期間中、保護者の皆様へのお願いが 2つあります 
  

お願い① ゆうちょ銀行の口座開設をお願いします。 
   ２学期以降は、会計事故防止のため、学校徴収金のキャッシュレス化します。 

詳細は、別配布のお便りを御覧ください。2学期までに口座開設をお願いします。 

そして自動払込利用申込書を、2学期始業式にお子さんに持たせてください。 

コミュニケーション期間中にも受け付けていますので、早くお手続きができた方はご提出をお願

いします。 
 

お願い② スクリレ登録をお願いします。（まだの方） 
学校からの一斉連絡や、御家庭からの欠席連絡は 2学期以降、「スクリレ」に変更します。 

欠席連絡フォームは１学期で完全廃止となります。まだの方は、2 学期始業式までに必ず御登

録、よろしくお願いします。「スクリレ」登録案内書が無い方は学校までお知らせください。 

９月の生活目標                9月の清掃目標 

時間を守って行動しよう    協力して掃除をしよう 
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