
令和７年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(火) ご飯
サンラータン
豚キムチ
すいか

牛乳

2(水) かやくご飯
粕汁(かすじる)
さばの塩焼
お浸し(しょうゆ)

牛乳

3(木) クロワッサン
野菜スープ
チキンマスタード焼
ラタトゥイユ

ミルク
コーヒー

4(金) わかめご飯

七夕汁
星形の照焼きハンバーグ
春雨ともやしの炒め煮
七夕ゼリー

牛乳

7(月) ご飯
かつおふりかけ

玉ねぎとわかめのみそ汁
ししゃもの磯辺揚げ(3本)
豆腐と小松菜のチャンプルー

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和７年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

8(火) ご飯

チキンカレー
グリーンサラダ
　　　　(ｻｳｻﾞﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)
冷凍ヨーグルト

牛乳

9(水) ご飯
夏野菜豚汁
あじフライ(ソース)
冷凍みかん

牛乳

10(木) ご飯
マカロニスープ
タコミート
大根サラダ(ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

飲む
ヨーグ
ルト

11(金)
食パン
いちごジャム

キャロットポタージュ
白身魚のさっぱりレモンソース

こんにゃくサラダ
　　　　　(ﾅﾑﾙﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ)

牛乳

14(月) ご飯

刻み昆布のみそ汁
いかのスパイシーマヨ焼
五目きんぴら
豆乳クリーム入り大福

牛乳



令和７年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

15(火) ご飯

えびのしょうがかきたま
　　　　　　　　　スープ
鶏肉の唐揚げ
マーボーじゃが

はっ
酵乳

(マスカット)

16(水) ご飯
ハヤシシチュー
いんげんとコーンのソテー
カラフルゼリーのポンチ

牛乳

17(木) ご飯
五目うま煮
春巻
冷凍みかん

牛乳

18(金) 黒砂糖パン
マルミタコ
オムレツチーズソースがけ
コロコロソテー

牛乳


