
第一 2025 年 7 月

曜日 活動場所

1 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

2 日 水 ～ OFF

3 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

4 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

5 日 土 8:30 ～ 未定 終わるまで 青梅市営コート(河辺下)

6 日 日 ～ OFF

7 日 月 ～ OFF

8 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

9 日 水 ～ OFF

10 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

11 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

12 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

13 日 日 ～ OFF

14 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

15 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

16 日 水 ～ OFF

17 日 木 15:00 ～ 17:20 2時間20分 テニスコート

18 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

19 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

20 日 日 ～ OFF

21 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

22 日 火 8:30 ～ 未定 終わるまで 大会会場

23 日 水 ～ OFF

24 日 木 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

25 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

26 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

27 日 日 ～ OFF

28 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

29 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

30 日 水 ～ OFF

31 日 木 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

青梅市立

女子ソフトテニス 部

中学校　部活動計画　

卒アル部活動写真撮影

市民大会 (授業参観)

漢検

活 動 予 定 時 間日 備考(大会等)

霞川清掃ボランティア

選挙管理委員会

海の日

合唱祭実行委員

(都大会顧問会:矢内)

第4回委員会

2年音楽鑑賞教室

(卒アル部活動写真予備日)

大掃除

終業式(再登校)

5日の振替休業日

３者面談

都大会 (３者面談開始)

３者面談

３者面談(都大会予備日)

３者面談





7月計画 第一 2025 年 7 月

日 曜日 活動場所

1日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

2日 水 ～ OFF

3日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

4日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

5日 土 14:00 ～ 16:00 2時間00分 校庭

6日 日 ～ OFF

7日 月 ～ OFF

8日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

9日 水 ～ OFF

10日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

11日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

12日 土 8:00 ～ 13:30 5時間30分 霞台中

13日 日 ～ OFF

14日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

15日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

16日 水 ～ OFF

17日 木 15:00 ～ 17:20 2時間20分 校庭

18日 金 ～ OFF

19日 土 ～

20日 日 ～ OFF

21日 月 ～ OFF

22日 火 ～

23日 水 OFF

24日 木

25日 金

26日 土

27日 日

28日 月

29日 火

30日 水

31日 木

夏季休業日始

終業式

海の日

市民大会

土曜授業・再登校

振替休業日

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

音楽鑑賞教室（2）

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 和田・中西



７月計画 第一 2025 年 7 月

日 曜日 活動場所

1日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

2日 水 ～

3日 木 ～

4日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

5日 土 ～

6日 日 ～

7日 月 ～

8日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

9日 水 ～

10日 木 ～

11日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

12日 土 ～

13日 日 ～

14日 月 ～

15日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 図書室

16日 水 ～

17日 木 ～

18日 金 ～ なし

19日 土 ～

20日 日 ～

21日 月 ～

22日 火 ～

23日 水 ～

24日 木 ～

25日 金 ～

26日 土 ～

27日 日 ～

28日 月 ～

29日 火 ～

30日 水 ～

31日 木 ～

青梅市立 中学校　部活動計画

パソコン 部 顧問名

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

専門委、代表委、選挙管理委

音楽鑑賞教室(2)

内山、紙澤

漢字検定

授業参観、保護者会

振替休業日

合唱祭実行委

海の日、夏季休業始

タイピングコンテスト

卒アル写真、部内発表会

給食最終日、大掃除

終業式

三者面談、学習会

三者面談、学習会

三者面談、学習会

三者面談、学習会

三者面談、学習会

２学期の部活動は、９月２日(火)から開始予定です。



第一 2025 年 7 月

曜日 活動場所

1 日 火 OFF

2 日 水 OFF

3 日 木 16:00 〜 18:20 2時間20分 校庭

4 日 金 16:00 〜 18:20 2時間20分 校庭

5 日 土 OFF

6 日 日 OFF

7 日 月 OFF

8 日 火 OFF

9 日 水 OFF

10 日 木 16:00 〜 18:20 2時間20分 校庭

11 日 金 16:00 〜 18:20 2時間20分 校庭

12 日 土 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

13 日 日 OFF

14 日 月 16:00 〜 18:20 ２時間２０分 校庭

15 日 火 OFF

16 日 水 OFF

17 日 木 16:00 〜 18:20 ２時間２０分 校庭

18 日 金 OFF

19 日 土 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

20 日 日 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

21 日 月 8:00 〜 17:00 ９時間 秋留台陸上競技場

22 日 火 OFF

23 日 水 OFF

24 日 木 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

25 日 金 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

26 日 土 OFF

27 日 日 OFF

28 日 月 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

29 日 日 OFF

30 日 月 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

青梅市立

陸上競技 部

中学校　部活動計画　

授業参観

活 動 予 定 時 間日 備考(大会等)

西多摩大会



7月計画 第一 2025 年 7 月

日 曜日 活動場所

1日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

2日 水 off ～ off

3日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

4日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

5日 土 14:00 ～ 17:00 3時間00分 体育館

6日 日 off ～ off

7日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

8日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

9日 水 off ～ off

10日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

11日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

12日 土 午前 ～ 午前 体育館

13日 日 off ～ off 体育館

14日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

15日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

16日 水 off ～ off 体育館

17日 木 15:00 ～ 17:20 2時間20分 体育館

18日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

19日 土 午前 ～ 午前 体育館

20日 日 off ～ off 体育館

21日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

22日 火 9:30 ～ 12:30 3時間00分 体育館

23日 水 未 ～ 未

24日 木 9:30 ～ 12:30 3時間00分 体育館

25日 金 未 ～ 未

26日 土 9:30 ～ 12:30 3時間00分 体育館

27日 日 off ～ off 体育館

28日 月 9:30 ～ 12:30 3時間00分 体育館

29日 火 午前 ～ 午前 体育館

30日 水 午前 ～ 午前 体育館

31日 木 午前 ～ 午前 体育館

三者面談　夏季学習会

～詳細は後日～

～詳細は後日～

～詳細は後日～

夏季休業開始　三者面談　夏季学習会

三者面談　夏季学習会

三者面談　夏季学習会

三者面談　夏季学習会

職員会議

②③④カット　大掃除

終業式　職員打ち合わせ　部活再登校

合同練習（秋多中）

海の日

ジャージ登校始　卒アル撮影（部活）

練習試合（立川一中）

霞川清掃（ボランティア）

授業参観　部活再登校

振替休業日

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

青梅市立 中学校　部活動計画

バスケットボール 部 顧問名 岡本将吾　岩切歩花　小泉千万里



7月計画 第一 2025 年 7 月

日 曜日 活動場所

1日 火 16:30 ～ 17:30 1時間00分 青梅駅前

2日 水 ～

3日 木 ～

4日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内・校外

5日 土 ～

6日 日 ～

7日 月 ～

8日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内

9日 水 15:00 ～ 15:30 0時間30分

10日 木 ～

11日 金 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内・校外

12日 土 ～

13日 日 ～

14日 月 ～

15日 火 15:50 ～ 17:00 1時間10分 校内

16日 水 15:00 ～ 15:30 0時間30分

17日 木 ～

18日 金 なし ～ なし

19日 土 ～

20日 日 ～

21日 月 ～

22日 火 15:00 ～ 16:00 1時間00分 校内

23日 水 10:00 ～ 11:00 1時間00分 校内・校外

24日 木 ～

25日 金 14:00 ～ 15:00 1時間00分 校内・校外

26日 土 ～

27日 日 ～

28日 月 ～

29日 火 8:00 ～ 15:00 7時間00分
清掃ボランティア
（ゴミ拾い等）

30日 水 15:00 ～ 15:30 0時間30分 校外

31日 木 ～

青梅市立 中学校　部活動計画

ボランティア 部 顧問名 柴田・内山・大谷・田村

活 動 予 定 時 間 備考

社会を明るくする運動

みんなんち　③班

青梅保育園　②班

授業参観・セーフティー教室

格技室などのエアコンフィルター

みんなんち　①班

青梅保育園　③班

アルバム撮影あり

みんなんち　②班

終業式

夏休み（始）

みんなんち15：00～③班

青梅保育園16：00～①班

奥多摩ハイキングコース
（ふれあい森林浴コースの予定）

みんなんち15：00～①班


