
第一 2025 年 8 月

曜日 活動場所

1 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

2 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

3 日 日 ～ OFF

4 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

5 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

6 日 水 ～ OFF

7 日 木 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

8 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

9 日 土 ～ OFF

10 日 日 ～ OFF

11 日 月 ～ OFF

12 日 火 ～ OFF

13 日 水 ～ OFF

14 日 木 ～ OFF

15 日 金 ～ OFF

16 日 土 ～ OFF

17 日 日 ～ OFF

18 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

19 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

20 日 水 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

21 日 木 8:00 ～ 16:00 8時間00分 あきる野市営

22 日 金 ～ OFF

23 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

24 日 日 ～ OFF

25 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

26 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

27 日 水 ～ OFF

28 日 木 ～ OFF

29 日 金 ～ OFF

30 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

31 日 日 ～ OFF

※宿題確認日

お
盆
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題
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で

終
わ
ら
せ
よ
う

青梅市立

女子ソフトテニス 部

中学校　部活動計画　

1年審判講習会(会が午前になったら部活はOFF

活 動 予 定 時 間日 備考(大会等)

先生方諸会議

※練習試合などはこれから。

夏季研修会



8月計画 第一 2025 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 金 ～ OFF

2日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 二中

3日 日 ～ OFF

4日 月 8:00 ～ 10:30 2時間30分 校庭

5日 火 8:00 ～ 10:30 2時間30分 校庭

6日 水 ～ OFF

7日 木 ～ OFF

8日 金 ～ OFF

9日 土 ～ OFF

10日 日 ～ OFF

11日 月 ～ OFF

12日 火 ～ OFF

13日 水 ～ OFF

14日 木 ～ OFF

15日 金 ～ OFF

16日 土 ～ OFF

17日 日 ～ OFF

18日 月 ～ OFF

19日 火 ～ OFF

20日 水 ～ OFF

21日 木 8:00 ～ 10:30 2時間30分 校庭

22日 金 8:00 ～ 10:30 2時間30分 校庭

23日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 二中

24日 日 ～ OFF

25日 月 8:00 ～ 10:30 2時間30分 校庭

26日 火 8:00 ～ 10:30 2時間30分 校庭

27日 水 ～ OFF

28日 木 ～ OFF

29日 金 ～ OFF

30日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 二中

31日 日 ～ OFF

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 和田・中西

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

合同練習

宿題チェック①

山の日

一斉閉庁日

一斉閉庁日

一斉閉庁日

一斉閉庁日

夏季休業日終

合同練習

宿題チェック②

合同練習



第一 2025 年 8 月

曜日 活動場所

1 日 金 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

2 日 土 8:00 〜 17:00 9時間00分 秋留台陸上競技場

3 日 日 OFF

4 日 月 OFF

5 日 火 OFF

6 日 水 OFF

7 日 木 OFF

8 日 金 OFF

9 日 土 OFF

10 日 日 OFF

11 日 月 OFF

12 日 火 OFF

13 日 水 OFF

14 日 木 OFF

15 日 金 OFF

16 日 土 OFF

17 日 日 OFF

18 日 月 OFF

19 日 火 OFF

20 日 水 OFF

21 日 木 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

22 日 金 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

23 日 土 OFF

24 日 日 OFF

25 日 月 OFF

26 日 火 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

27 日 水 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

28 日 木 8:30 〜 11:30 ３時間 校庭

29 日 金 OFF

30 日 土 OFF

31 日 日 OFF

青梅選手権大会

閉庁日

閉庁日

閉庁日

閉庁日

青梅市立

陸上競技 部

中学校　部活動計画　

活 動 予 定 時 間日 備考(大会等)




