
● 容器包装プラスチックごみの袋に入れて、 袋をしばって出します。

● 商品の容器や包装として使われていたプラスチックやビニールです。

● 汚れているものは、 水で洗って、 乾かしてから出します。

● 洗えないものや、 汚れが取れないものは、 「燃やすごみ」で出します。

燃やすごみの出し方燃やすごみの出し方
も だ かた

ぶくろ

ぶくろ

いろ

いろ

ぶくろ いろ

 出せるもの 
だ

 生ごみ、 葉 ・ 草、 使い捨てカイロ、 タバコの吸い殻、ＣＤ・ＤＶＤ、

写真、 クリアファイル、 花火、 マスク　など

バケツ ・ じょうろ、 収納ケース類、 ハンガー ・ 洗濯ばさみ、

プランター、 鍋 ・ やかん ・ フライパン、 スプーン ・ フォーク、

包丁 ・ はさみ、 工具類、 鏡　など

なま は くさ つか す す しーでぃー でぃーぶいでぃーがら

はなしゃ しん び

 注
ちゅう

  意
い

 

 出
だ

せるもの 
しゅう せん たくるいのう

ほうちょう こう ぐ るい かがみ

なべ

 注
ちゅう

  意
い

 

 出
だ

せるもの 

ボトル（洗剤、シャンプー、食用油）、 パック（卵、豆腐）、コンビニ弁当、

薬のシート、 チューブ類、 トレイ、 発砲スチロール （梱包材、 容器）、

カップ （プリン、 マーガリン）、 ペットボトルのキャップとラベル　など

たまごしょくようあぶら とう べん とうせん ざい ふ

くすり るい ようはっ ぽう こん ぽう ざい き

 注
ちゅう

  意
い

 

ごみ袋の色：みどりごみ袋の色：みどり

ごみ袋の色：オレンジごみ袋の色：オレンジ

ごみ袋の色：むらさきごみ袋の色：むらさき

やさしいにほんご版
ばん

お う め し し げ ん ぶ つ わ か た だ か た

青梅市 ごみと資源物の分け方 ・ 出し方青梅市 ごみと資源物の分け方 ・ 出し方青梅市 ごみと資源物の分け方 ・ 出し方

ごみの出し方
だ か た

ごみは、 ごみの種類ごとに分けて、 袋や容器に入れて出します。

燃やすごみ、 燃やさないごみ、 容器包装プラスチックごみの袋は、 スーパーやコンビニなどのお店に売っています。

ごみ袋の値段
ぶくろ ね だ ん

ごみを出す時間と場所
だ じ ばか ん し ょ

ごみを出す日
だ ひ

大
おお

　 型
がた

中
ちゅう

　 型
がた

小
こ

　 型
がた

特
とくしょうがた

小型

円
えん

円
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円
えん

円
えん

円
えん

円
えん

円
えん

円
えん

円
えん

円
えん

円
えん

燃やすごみ袋
も ぶくろ

燃やさないごみ袋
も ぶくろ

容器包装プラスチックごみ袋
よう き ほう そう ぶくろ

ごみは、   　　　　　　　　　 に出します。

ごみを出す場所は、

一戸建ての人は、敷地内の道路沿いです。

マンションやアパートの人は、ごみ置き場です。

ごみを出す日は、ごみのカレンダーを見てください。

カレンダーは、市役所や市民センターにあります。

朝８時まで
あさ じ

ばだ

だ

し やく し みんしょ

ひ み

いっ こ だ ひと

ひと お ば

しき ち ない どう ろ ぞ

しょ

だ

しゅるい

も も よう ほうそう みせ うふくろき

ふくろ よう き だわ

カイロ

花
火

● 燃やすごみの袋に入れて、 袋をしばって出します。

● 50センチメートルより大きなものは、 「粗大ごみ」です。

● おむつを出すときは、 汚物を取り除き、 中身が見えるビニール袋に

入れて出します。

● 燃やさないごみの袋に入れて、 袋をしばって出します。

● 50センチメートルより大きなものは、 「粗大ごみ」です。

● 「傘」「空気入れ」「洗濯ばさみ付角ハンガー」は、 50センチメートル

より大きくても出せます。

● 刃物などを出す場合は、 新聞紙や布などに包んで、 「危険物（きけ

んぶつ）」と書いてから、 燃やさないごみの袋に入れます。

● ビン、カン、ガラス、陶磁器は、燃やさないごみで出してはだめです。

それぞれの出し方を見てください。

も

い だ

だ ぶつお と のぞ なか み ぶくろ

いふくろ ふくろ

そおお だい

だ

硬質プラスチック類硬質プラスチック類 金属類金属類 その他その他

燃やさないごみの出し方燃やさないごみの出し方

容器包装プラスチックごみの出し方容器包装プラスチックごみの出し方
だ かたよう き ほう そう

も だ かた

こうしつ るい るいきん たぞく

ボトル類ボトル類 パック類パック類 その他その他 ラベル・キャップラベル・キャップ

　「プラのマーク」

★ほとんどの容器包装

プラスチックには、
「プラのマーク」が

書いてあります。

ほうそうよう  き

か

も ふくろ い ふくろ だ

おお そ だい

かさ くう き い せん たく つき かく

おお だ

は もの だ ば あい しん ぶん し ぬの つつ き けんぶつ

か も ふくろ い

とう じ き も だ

だ かた み

よう き ほう そう ふくろ い ふくろ だ

しょうひん よう き ほうそう つか

よご みず あら かわ だ

あら よご と も だ

るい るい た

週２回（毎週）週２回（毎週）
しゅうしゅう かいかい まいしゅうまいしゅう

つきつき かいかい だい　　 しゅう めだい　　 しゅう め

月１回（第３週目）月１回（第３週目）

週１回(第３週目を除く）(第1､第2､第4､第5週目）週１回(第３週目を除く）(第1､第2､第4､第5週目）
しゅうしゅう かいかい のぞのぞだい　　 しゅう めだい　　 しゅう め だいだい だいだい だいだい だい   しゅう めだい   しゅう め



● 割れていないガラスは、かごやバケツなどの容器に入れて出します。

袋に入れたらだめです。

● 割れてしまったガラスは、 中身が見えるビニール袋に入れてから、

かごやバケツなどの容器に入れて出します。

● 30センチメートルより大きなものは、 「粗大ごみ」です。

● 中身が入っていたビン（飲料や調味料）は「ビン」で出します。

● 「カン」、 「ペットボトル」と同じ日に集めますが、 別の容器に入れて

出します。

 出
だ

せるもの 

乾電池 ・ コイン電池、 スプレー缶、 蛍光管 ・ 電球、 電子タバコ、

ライター、 カセットコンロ用ガスボンベ、 ボタン電池、

小型充電式電池、 モバイルバッテリー　など

かん

こ がた じゅうでん しき でん ち

でん ち でん ち かん でん しけい こう かん でんきゅう

よう でん ち

 注
ちゅう

  意
い

 
なか み み ぶくろ い ふくろ だ

かん よう つか

き だ なか み のこ ざん あ

か かみ は だ

　 ★危
あぶ

ないので、 穴
あな

をあけたらだめです。

 出
だ

せるもの 

飲み物、 料理酒、 醤油、 ドレッシングの容器　など
の もの りょう り しゅ しょう ゆ よう き

 注
ちゅう

  意
い

 
と

よう き ほう そう

みず あら かわ だ

かる よう き い だ

ふくろ い

 

出
だ

せるもの 

飲み物、 缶詰、 食品、 食用油のカン　など
の もの かん づめ しょく ひん しょく ひんあぶら

 注
ちゅう

  意
い

 
よう き い だ ふくろ い

いんしょくよう

なか み から みずあら だ

なか み から みずあら だ

と りょう か と せん こう も

い じょう そ だい

かん よう ゆう がい

おな ひ あつ べつ よう き い

だ

 出
だ

せるもの 

飲み物、 薬、 調味料、 化粧品のビン　など
の もの くすり ちょう み りょう け しょう ひん

 注
ちゅう

  意
い

 
よう き い だ ふくろ い

わ だ

はず きんぞくせい だ

だせい よう き ほうそう

なか み かた と だ も だ

とう じ き おな ひ あつ べつ よう き い

だ

 出
だ

せるもの 

梅酒 ・ 果実酒のビン （家庭で作る容器）、 ほ乳びん、

コップ、 グラス、 ガラス食器、 ガラス灰皿、

板ガラス、 耐熱ガラス、 強化ガラス　など

し ょ っ き

うめ しゅ

いた たい ねつ きょう か

か じつ しゅ か てい つく よう き にゅう

はい ざら

 注
ちゅう

  意
い

 
わ よう き い だ

ふくろ い

わ なか み み ぶくろ い

よう き い だ

おお そ だい

なか み はい だいんりょう ちょうみりょう

 
おな ひ あつ べつ よう き い

だ

やさしいにほんご版
ばん

有害ごみの出し方有害ごみの出し方

ペットボトルの出し方ペットボトルの出し方

カンの出し方カンの出し方

ビンの出し方ビンの出し方

ガラスの出し方ガラスの出し方

だ かた

だ かた

ゆう がい だ かた

だ かた

だ かた

● 中身が見えるビニール袋に入れて、 袋をしばって出します。

● スプレー缶、 ライター、 カセットコンロ用ガスボンベはなるべく使い

切ってから出します。 中身が残っているときは、「残有り（ざんあり）」

と書いた紙を貼って出します。

● ボタン電池、 小型充電式電池、 モバイルバッテリーは一般社団法人JBRC

のリサイクル協力店に設置している回収ボックスへ出すこともできます。

● ふたとラベルを取ります。

　（ふたとラベルは「容器包装プラスチックごみ」です。）

● 水で洗って、 乾かしてから出します。

● 軽くつぶして、 かごやバケツなどの容器に入れて出します。

　袋に入れたらだめです。

● かごやバケツなどの容器に入れて出します。袋に入れたらだめです。

● 中身を空にして水洗いしてから出します。

● 飲食用ではないカン（塗料や蚊取り線香のカンなど）は、 「燃やさな

いごみ」です。

● 18リットル以上のカンは、 「粗大ごみ」です。

● スプレー缶やカセットコンロ用ガスボンベは、 「有害ごみ」です。

● 「ガラス」や「ペットボトル」と同じ日に集めますが、 別の容器に入れ

て出します。

● かごやバケツなどの容器に入れて出します。袋に入れたらだめです。

● 中身を空にして水洗いしてから出します。

● 割れたビンもそのまま出せます。

● ふたやキャップは外します。 金属製のキャップは、「カン」で出します。

プラスチック製のキャップは、「容器包装プラスチックごみ」で出します。

● 中身が固まって取り出せないビンは、 「燃やさないごみ」で出します。

● 「陶磁器」、 「ペットボトル」と同じ日に集めますが、 別の容器に入れ

て出します。

油
醤

ペットボトル
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粧
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ガラス

週１回週１回

週１回週１回

月２～３回（毎月第１･３･５週目）月２～３回（毎月第１･３･５週目）

月２回（毎月第２･４週目）月２回（毎月第２･４週目）

月２～３回（毎月第１･３･５週目）月２～３回（毎月第１･３･５週目）

しゅうしゅう かいかい

しゅうしゅう かいかい

つきつき かいかい まい つき だいまい つき だい しゅう めしゅう め

つきつき かいかい まい つき だいまい つき だい しゅう めしゅう め

つきつき かいかい まい つき だいまい つき だい しゅう めしゅう め

でん ち こがたじゅうでんしきでんち

きょうりょくてん かいしゅう だせっ  ち

いっぱんしゃだんほうじんじぇいびーあーるしー



 出
だ

せるもの 

茶碗、皿、花瓶、植木鉢、土鍋、土瓶、急須　など
ちゃ わん さら か びん うえ き ばち ど なべ ど びん きゅう す

 注
ちゅう

  意
い

 
よう き い だ ふくろ い

わ とう じ き だ

おお そ だい

つち うえ き ばち つち お だ

おな ひ あつ べつ よう き い

だ

　

 出
だ

せるもの 

新聞、折込チラシ
しんぶん おり こみ

 

 注
ちゅう

  意
い

 
しんぶん おりこみ いっしょ だ

ぶくろ つか

あめ ひ だ

 出せるもの 
だ

封筒、紙袋、シュレッダーくず、

ティッシュの箱・芯、辞典・教科書、

チラシ・雑誌、紙箱・菓子、包装紙、

メモ帳、名刺　など

ふう とう かみぶくろ

ちょう めい し

ざっ し

せないもの 

かみ ばこ ほう そうか し し

はこ しん じ てん きょう か しょ

 注
ちゅう

  意
い

 
だ ちい かみ

かみぶくろ い だ

ぶくろ つか

あめ ひ だ

 出
だ

せるもの 

ダンボール、 飲料用紙パック

（飲み物が入っていた紙の容器）

いんりょうようかみ

  
の もの はい かみ よう き

 注
ちゅう

  意
い

 
だ

いんりょうようかみ あら かわ き ひら

だ

ぶくろ つか

なか は かみ も

あめ ひ だ

 出
だ

せるもの 

古着、 革製の衣類 ・ かばん、 タオル、 カーテン、 シーツ、 毛布、

靴、 ベルト、 ぬいぐるみ　など

ふる

くつ

ぎ かわ せい い るい もう ふ

 注
ちゅう

  意
い

 
しゅるい わ なか み み ぶくろ い だ

した ぎ くつした はだ ちょくせつ つ も

よご こわ つか も

せん い るい あめ ぬ あめ ひ あつ

だ

やさしいにほんご版
ばん

陶磁器の出し方陶磁器の出し方

新聞 ・ 折込チラシの出し方新聞 ・ 折込チラシの出し方

雑誌 ・ 雑紙の出し方雑誌 ・ 雑紙の出し方

ダンボール ・ 飲料用紙パックの出し方ダンボール ・ 飲料用紙パックの出し方

繊維類の出し方繊維類の出し方

● かごやバケツなどの容器に入れて出します。袋に入れたらだめです。

● 割れた陶磁器もそのまま出せます。

● 30センチメートルより大きなものは、 「粗大ごみ」です。

● 土がついた植木鉢は、 土を落としてから出してください。

● 「ビン」、 「ペットボトル」と同じ日に集めますが、 別の容器に入れて

出します。

● 新聞と折込チラシを一緒にひもでしばって出します。

● ビニール袋やガムテープを使ったらだめです。

● 雨の日でも出せます。

● ひもでしばって出します。 ひもでしばれない小さな紙や、シュレッダーご

みは、紙袋に入れてから、口が開かないようにひもでしばって出します。

● ビニール袋やガムテープを使ったらだめです。

● 雨の日でも出せます。

● ダンボールは、 ひもでしばって出します。

● 飲料用紙パックは、洗って、乾かして、切り開いてから、ひもでしばっ

て出します。

● ビニール袋やガムテープを使ったらだめです。

● 中にアルミが貼ってある紙パックは、 「燃やすごみ」です。

● 雨の日でも出せます。

● 種類ごとに分けて、 それぞれ中身が見えるビニール袋に入れて出し

ます。

● 下着や靴下など、 肌に直接着けるものは、 「燃やすごみ」です。

● とても汚れているものや、壊れて使えないものは、「燃やすごみ」です。

● 繊維類は、 雨に濡れたらだめです。 雨の日でも集めますが、 なるべ

く出さないようにしてください。

とう じ き だ かた

しん ぶん おり こみ だ かた

ざつ し ざつ がみ だ かた

いん りょう よう かみ だ かた

せん い るい だ かた

陶磁器

●●　●●■●▲●■▲

月２回（毎月第２･４週目）月２回（毎月第２･４週目）

月１回（第１週目）月１回（第１週目）

月１回（第２週目）月１回（第２週目）

月１回（第３週目）月１回（第３週目）

月１回（第４週目）月１回（第４週目）

つきつき かいかい まい つき だいまい つき だい しゅう めしゅう め

つきつき かいかい だいだい しゅう めしゅう め

つきつき かいかい だいだい しゅう めしゅう め

つきつき かいかい だいだい しゅう めしゅう め

つきつき かいかい だいだい しゅう めしゅう め

出せないもの
だ

圧着はがき・カーボン紙、感熱紙（レシートなど）、写真、

インクジェット写真用プリント用紙、アルバム、ヨーグルトの容器、アイスクリームの容器、石鹸、洗剤、

線香の箱の紙　など

あっちゃく

はこ かみせん こう

し しかん ねつ しゃ しん

しゃ しん よう よう  し よう  き よう  き せっ けん せん ざい

くち ひら



 出
だ

せるもの 

携帯電話、携帯音楽プレーヤー、

タブレット端末、カメラ、携帯ゲーム機、

電子辞書、カーナビ、USBメモリ、

アダプター、コード類　など

けい たい でん わ けい たい おん がく

たん まつ けい たい き

でん ゆーえすびーし じ しょ

るい

 注
ちゅう

  意
い

 

し やく しょ し みん すみともきんぞくこうざん

お うめ そうごうたいいくかん かいしゅう い

かいしゅう

がい

い も ゆう

だ

いっ ぺん なが おお そ だい

 出
だ

せるもの  50センチメートルより大きいごみ（ガラス、陶磁器は30センチメートルより大きいごみ）

2つの方法があります。

おお とう じ き おお

 出
だ

  し  方
かた

  
ほう ほう

３つの方法があります。

青梅市リサイクルセンターに、自分で持っていきます。
お うめ し じ ぶん も

ば しょ お うめ し しん まち

もち こみ にち じ げつよう び きん よう び にち よう び

しゅくじつ ねん まつねん し のぞ

ご ぜん じ ご ご じ
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①青梅市リサイクルセンター（青梅市新町6－9－1）に、 自分で持っていきます。 ※持込日時などは「粗大ごみ」の出し方を見てください。

②粗大ごみの自宅回収を電話で予約（0428－23－5805）して、 家に取りに来てもらいます。 ※受付日時などは「粗大ごみ」の出し方を見てください。

③50センチメートルより短くして、 「燃やすごみ」で出します。
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市役所のごみ回収には出せないもの
し やく しょ かい しゅう だ

買ったお店や専門処理業者に頼みます。
か みせ せ ん も ん し ょ り ぎ ょ う し ゃ たの

問い合わせ ： 青梅市環境部清掃リサイクル課
と あ お うめ し かん きょう ぶ せい そう か
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● 場所：青梅市新町6－9－1

● 持込できる日時：月曜日～金曜日、 日曜日

　　　　　　　　　　　　（祝日・年末年始は除く）

　　　　　　　　　　　　午前9時～午後4時

● 予約はいりません。

● その場でお金を払います。

● 住所が確認できるもの（運転免許証など）を持っていき

ます。

①電話受付

　受付電話番号：0428－23－5805

　受付日時：月曜日～金曜日

　　　　　　　　（祝日・年末年始は除く）

　　　　　　　　（午前9時～午後5時）

　● 粗大ごみに「粗大ごみ、 品物名、 受付番号」を書いた紙を貼ります。

　● 予約が取れた日の朝8時30分までに、 トラックにすぐ積めるところに粗大ごみを出します。

　● 料金は、 郵便ポストに入れた納付書で払います。

②LINE受付

　青梅市ホームページまたはＱＲコードより青梅市

ＬＩＮＥ公式アカウントから友だち登録を行う

　ＬＩＮＥ画面 「基本メニュー」→「ごみ ・ リサイクル」

→「粗大ごみ収集受付」から申込み

● 生活保護、 児童扶養手当、 特別児童扶養手当をもらっている人は、 粗大ごみの料金が無料になります。

● 粗大ごみを外に運び出すことができない場合は「粗大ごみ運び出しサービス」を使ってください。 条件がありますので、 受付電話 （0428－23－5805） 

にて相談してください。

● 木の幹や根、 枯れてしまった枝、 草、 落ち葉、 つるは、 せん定枝で出してはだめです。 50センチメートルより短くして、 「燃やすごみ」で出します。

● 青梅市リサイクルセンターに自分で持っていくと、 無料です。

● 粗大ごみの自宅回収で出すときは、 長さを1メートルより短くして、 しばってください。

テレビ（液晶・有機EL・プラズマ・ブラウン管）、 エアコン、 冷蔵庫、 冷凍庫、 洗濯機、

衣類乾燥機、 パソコン、 オートバイ、 原動機付自転車、 自動車、 建築廃材、 農業用具、 

土砂類、 木の幹、 ピアノ、 薬品類、 危険物類、 医療器具　など
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● 30センチメートル×15センチメートルの投入口に入る製品。

● 市役所、 リサイクルセンター、 市民センター、 住友金属鉱山アリー

ナ青梅（総合体育館）にある回収ボックスに入れます。

● 回収ボックスに入れられないときは、 「燃やさないごみ」または「有

害ごみ」で出します。

● 一辺の長さが50センチメートルより大きなものは、「粗大ごみ」です。
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