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第
58
回
市
民
体
育
大
会
参
加
者
募
集

問
い
合
わ
せ
　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

カ
　
ヌ
ー

日 

時
　
９
月
３
日
（
日
）　

午
後
１
時
開
会
式
、
１
時

30
分
競
技
開
始
（
９
時
30

分
受
付
開
始
）

会 

場
　
東
原
公
園
水
泳
場

対 

象
　
小
学
生
以
上
で
多
少

泳
げ
る
方

種 

目
　
カ
ヌ
ー
ス
ラ
ロ
ー
ム

小
学
生
男
子
・
女
子
、
中

学
生
男
子
・
女
子
、
一
般

男
子
・
女
子

費 

用
無
料

持 

ち
物
　
濡
れ
て
も
よ
い
服

（
乾
き
や
す
い
化
学
繊
維

の
も
の
等
）

そ 

の
他
　
大
会
前
に
参
加
者

お
よ
び
初
心
者
を
対
象

と
し
た
実
技
講
習
会
を

行
い
ま
す
。

詳 

細
　
市
カ
ヌ
ー
協
会
　
藤

野
☎
32
・
０
９
７
７

申 

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で

に
直
接
総
合
体
育
館
ま

た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー

へ

テ
ニ
ス
（
ダ
ブ
ル
ス
の
部
）

日 

時
　

10
月
１
日
（
日
）　

午
前
９
時
競
技
開
始
（
８

時
30
分
受
付
開
始
）

※
予
備
日
10
月
22
日
（
日
）

会 

場
　
市
民
球
技
場

対 
象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
市
テ
ニ
ス
協
会

員
種 

目
　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
１
・

２
部
、
女
子
ダ
ブ
ル
ス

１
・
２
部
、
壮
年
ダ
ブ
ル

ス（
２
人
と
も
50
歳
以
上
、

性
別
問
わ
ず
）

※ 

２
部
は
一
般
初
級
者
お
よ

び
ジ
ュ
ニ
ア
の
希
望
者
が

対
象
で
す
。
過
去
２
年
間

の
ダ
ブ
ル
ス
の
部
で
３
位

以
上
の
方
は
出
場
不
可
。

費 

用
　
１
ペ
ア
500
円
（
ボ
ー

ル
代
）

※
当
日
集
金

詳 

細
　
市
テ
ニ
ス
協
会
　
若

林
☎
090
・
２
１
７
３
・
９

２
６
７

そ 

の
他
　
大
会
上
位
入
賞
者

は
市
代
表
と
し
て
対
外

試
合
に
派
遣
さ
れ
る
選

手
対
象
に
な
れ
ま
す
。

申 

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で

に
直
接
総
合
体
育
館
ま

た
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

日 

程
　
10
月
１
日
〜
29
日
の

日
曜
日

会 

場
　
総
合
体
育
館
、
今
井

市
民
セ
ン
タ
ー

対 

象
　
高
校
生
以
上

種 

目
　
一
般
男
子
・
女
子
、

シ
ニ
ア
男
子
・
女
子

※ 

シ
ニ
ア
男
子
は
35
歳
以
上
、

シ
ニ
ア
女
子
33
歳
以
上

競
技
方
法
　
リ
ー
グ
戦

※ 

参
加
チ
ー
ム
数
に
よ
り
変

更
あ
り

費 

用
　
３
千
円
（
シ
ニ
ア
は

１
試
合
１
千
500
円
）

詳 

細
　
市
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
連
盟
　
桜
木
☎
090
・

４
６
１
８
・
１
６
２
３

申 

し
込
み
　
９
月
１
日
ま
で

に
直
接
総
合
体
育
館
ま
た

は
各
市
民
セ
ン
タ
ー
へ

青
梅
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操

「
梅
っ
こ
体
操
」
を
み
ん
な
で
覚
え
ま
し
ょ
う
♪

　
青
梅
市
介
護
予
防
オ
リ
ジ
ナ

ル
体
操
「
梅
っ
こ
体
操
」
を
ご

存
じ
で
す
か
？

　「
梅
っ
こ
体
操
」
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
が
、
い
つ
ま
で
も
住

み
慣
れ
た
青
梅
の
地
で
元
気
に

暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
介
護

予
防
を
目
的
と
し
て
青
梅
市
が

作
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
体
操
で
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
で
は
、
介

護
予
防
だ
け
で
な
く
、
誰
で
も

気
軽
に
体
を
動
か
せ
る
軽
体
操

と
し
て
全
世
代
へ
の
普
及
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　「
梅
っ
こ
体
操
」
を
毎
日
の
生

活
に
取
り
入
れ
て
、
い
つ
ま
で
も

「
元
気
に
♪
」、「
楽
し
く
♪
」
青

梅
の
ま
ち
で
暮
ら
し
ま
し
ょ
う
。

日 

時
　
９
月
８
日
、
22
日
、
29

日
の
金
曜
日
　
午
前
９
時

30
分
〜
10
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

定 

員
　
各
日
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ 

の
他
　
11
月
、
12
月
に
も
別

会
場
で
開
催
を
予
定
し
て

い
ま
す
。（
詳
細
は
広
報
お

う
め
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

申 

し
込
み
　
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

【
梅
っ
こ
体
操
っ
て

ど
ん
な
体
操
？
】

　
青
梅
市
民
の
歌
に
合
わ
せ

て
、
体
を
動
か
す
体
操
で
、
振

り
付
け
に
は
、
青
梅
の
自
然
や

産
業
を
連
想
さ
せ
る
「
梅
の
実

を
採
る
ポ
ー
ズ
」
や
「
機
織
り

の
ポ
ー
ズ
」、「
木
を
切
る
ポ
ー

ズ
」
を
盛
り
込
み
、
高
齢
者
だ

け
で
な
く
、
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
、
多
く
の
方
に
親
し
み
を

も
っ
て
体
操
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
解
説
付
き

の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
や
梅
っ
こ
体
操
に
使

う
青
梅
市
民
の
歌
の
Ｃ
Ｄ
の
貸

し
出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
。

貸 

出
場
所
等
　
梅
っ
こ
体
操
Ｄ

Ｖ
Ｄ
…
高
齢
介
護
課
（
市
役

所
１
階
）、
中
央
図
書
館
▽

青
梅
市
民
の
歌
Ｃ
Ｄ
…
秘

書
広
報
課
（
市
役
所
４
階
）、

高
齢
介
護
課
、
中
央
図
書
館

※ 

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

健
康
メ
モ
・
特
定
健
康
診
査
を

受
け
て
健
康
な
体
づ
く
り
を
！

　
特
定
健
康
診
査
（
健
診
）
は

も
う
受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？
市

で
は
、
40
歳
以
上
の
青
梅
市
国

民
健
康
保
険
お
よ
び
後
期
高
齢

者
医
療
制
度
の
加
入
者（
※
１
）

を
対
象
に
、
無
料
で
健
診
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
健
診
は
、
メ
タ
ボ
（
※

２
）
で
な
い
方
は
関
係
な
い
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
糖
尿
病
や

慢
性
腎
臓
病
な
ど
の
生
活
習
慣

病
の
早
期
発
見
に
も
つ
な
が
る

大
切
な
健
診
で
す
。

　
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状

が
な
い
た
め
、
放
置
し
て
お
く

と
透
析
や
失
明
な
ど
重
症
化
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
健

診
を
受
け
る
こ
と
で
、
症
状
が

悪
化
す
る
前
に
対
策
を
立
て
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
健
診
結
果
に
あ
わ

せ
て
、「
慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ

Ｄ
）」
や
「
心
房
細
動
に
よ
る

脳
梗
塞
」、「
糖
尿
病
」
等
の
予

防
講
演
会
の
お
知
ら
せ
を
市
か

ら
送
付
す
る
な
ど
健
康
な
体
づ

く
り
の
お
手
伝
い
も
行
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
の
受
診
を
習
慣
に
し
、

健
康
な
体
づ
く
り
に
役
立
て
ま

し
ょ
う
。
今
年
の
実
施
期
間
は
、

10
月
31
日(

火
）
ま
で
で
す
。

早
め
の
受
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

※ 

１
…
対
象
と
な
る
方
に
は
、

オ
レ
ン
ジ
色
の
封
筒
で
受

診
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

※ 

２
…
メ
タ
ボ
（
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
）
と
は
、

「
内
臓
脂
肪
症
候
群
」
の
こ

と
で
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
に

加
え
、
高
血
圧
や
高
血
糖
、

脂
質
異
常
が
重
な
っ
た
状

態
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

食
育
一
口
メ
モ

生

活

習

慣

を

見

直

そ

う

　
夏
休
み
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ

り
。
冷
た
い
ジ
ュ
ー
ス
や
ア

イ
ス
な
ど
を
と
る
こ
と
が
多

く
な
っ
た
り
、
夜
更
か
し
や

朝
食
を
抜
い
て
し
ま
っ
た
り

な
ど
生
活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
て

き
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
食
事
や
運
動
、
睡
眠
な
ど

の
生
活
習
慣
は
、
糖
尿
病
や

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
と

い
っ
た
生
活
習
慣
病
に
深
く

関
係
し
て
い
ま
す
。
生
活
習

慣
病
は
、
大
人
だ
け
の
も
の

と
思
い
が
ち
で
す
が
、
近
年

で
は
、
子
ど
も
の
患
者
も
増

加
し
て
お
り
、
そ
の
予
防
に

は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
規

則
正
し
い
生
活
を
習
慣
づ
け

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
朝
、
太
陽
の
光
を
浴
び
た

り
、
朝
食
を
き
ち
ん
と
と
る

こ
と
で
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整

え
、
体
を
活
動
で
き
る
状
態

に
し
ま
す
。

　
学
校
が
始
ま
る
こ
の
時
期

に
お
子
さ
ん
の
生
活
習
慣
を

も
う
一
度
見
直
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

子
ど
も
の
感
染
症

子 ど も の 感 染 症
　乳幼児の保護者を中心に知っておいてもらいたい感染症の、主な流行期と①症

状②潜伏期間③感染経路は次のとおりです。

　こまめな手洗いとせきエチケットを心がけ、感染症を予防しましょう。

通年の感染症

▽  伝染性紅斑（リンゴ病）…①微熱やかぜのような症状、両頬に紅い発疹、手

足に網目状の発疹②４～２０日③飛まつ、接触

▽  Ａ群溶血性レンサ球菌咽頭炎（溶連菌感染症）…①発熱、いちご状の舌、咽

頭発赤②２～５日③飛まつ、接触

▽  突発性発疹…①高熱、おなかや背中を中心に大小不規則な赤い発疹②１０日

③不明

▽  マイコプラズマ肺炎…①乾いたせき、発熱、全身けん怠感、頭痛②２～３週

間③飛まつ、接触

夏の感染症

▽  手足口病…①口の粘膜・手のひら・足の甲や裏などに２～３ｍｍの水ほう性

の発疹②３～５日③飛まつ、経口、接触

▽ ヘルパンギーナ…①高熱、口腔内の水ほう・発赤②２～４日③飛まつ、経口、

接触

▽  咽頭結膜熱（プール熱）…①発熱、咽頭炎、結膜炎②５～７日③飛まつ、接

触

秋から冬の感染症

▽  季節性インフルエンザ…①３８℃以上の発熱、頭痛、せき、鼻水②１～３日

③飛まつ、接触

▽  ＲＳウイルス感染症…①軽いかぜのような症状から重い肺炎までさまざま②

４～６日③飛まつ、接触

▽  感染性胃腸炎（ノロウイルス、ロタウイルス等）…①吐き気、おう吐、下痢、

腹痛②１～２日③経口

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

ウ

メ

ス

タ

な

つ

ま

つ

り

日 

時
　
８
月
26
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
４
時

会 

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
子

育
て
ひ
ろ
ば
「
ウ
メ
ス
タ
」

対 

象
　
乳
幼
児
の
親
子
、
小
学

生
内 

容
　
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
、
ボ
ウ

リ
ン
グ
な
ど

費
用
無
料

直
接
会
場

問 

い
合
わ
せ
　
ウ
メ
ス
タ
☎

78
・
３
６
０
１
、
市
子
ど
も

家
庭
支
援
課
支
援
係

　
迅
速
な
救
命
処
置
が
、
あ
な

た
の
家
族
や
多
く
の
方
の
命
を

救
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
救
命
処
置
や
Ａ

Ｅ
Ｄ
操
作
法
に
つ
い
て
学
ん
で

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
９
月
５
日
（
火
）　
午

後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

内
容
　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の

救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
安

全
な
操
作
法

指
導
　
青
梅
消
防
署
員
　
ほ
か

普

通

救

命

講

習

会

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
400
円
　（
テ
キ
ス

ト
代
）

※
当
日
集
金

服
装
　
動
き
や
す
い
服
装

※
ス
カ
ー
ト
不
可

協
力
　
青
梅
消
防
署

そ
の
他
　
講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

救
命
処
置
と

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法


