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日
程
　
９
月
２
日
（
土
）　

※
小
雨
決
行

※ 

悪
天
候
の
場
合
は
10
日（
日
）

に
順
延

会 

場
　
市
民
球
技
場
近
く
の
川

原
（
市
民
球
技
場
管
理
棟
前

広
場
集
合
）

対
象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

※
保
護
者
同
伴

内 

容
・
時
間
　

① 

多
摩
川
ま
る
ご
と
遊
び
塾
　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時
（
９

時
25
分
受
付
開
始
）
…
ラ
イ

フ
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
等
を
用
い
た

安
全
教
室
（
保
護
者
の
分
も

用
意
し
ま
す
）
▼
水
棲せ

い

生
物

の
捕
獲
と
観
察
（
ガ
サ
ガ
サ

体
験
）
▼
た
ら
い
舟
で
の
川

下
り
な
ど
の
水
辺
の
遊
び

② 

移
動
水
族
館
　
午
後
１
時
〜

２
時
30
分
…
移
動
水
族
館

に
よ
る
多
摩
川
に
す
む
魚

の
展
示
や
解
説
▼
タ
ッ
チ

ン
グ
プ
ー
ル
で
の
コ
イ
や

カ
メ
な
ど
生
き
物
と
の
ふ

れ
あ
い
等

講 

師
　
ガ
サ
ガ
サ
水
辺
の
移
動

水
族
館
館
長
　
山
崎
充
哲

氏
定 

員
　
①
先
着
40
組（
予
約
制
）

②
自
由
参
加

費
用
　
子
ど
も
１
人
300
円

※
②
の
み
の
参
加
者
は
無
料

持 

ち
物
　
帽
子
、
タ
オ
ル
、
着

替
え
、
水
に
入
っ
て
濡
れ
て

も
よ
い
服
（
靴
は
履
き
替
え

の
分
も
含
め
、
足
を
し
っ
か

り
保
護
す
る
も
の
※
大
人

を
含
め
て
サ
ン
ダ
ル
は
不

可
）、
弁
当
（
必
要
な
方
）、

水
筒
、
魚
捕
り
網
・
飼
育

ケ
ー
ス
・
ラ
イ
フ
ジ
ャ
ケ
ッ

ト
（
お
持
ち
の
方
は
名
入
れ

し
て
持
参
）

※ 

日
差
し
が
強
い
時
期
で
す
。
熱

中
症
対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

主 

催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校
運

営
協
議
会
、
青
梅
・
多
摩
川

水
辺
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
、
青
梅

市
※ 

「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化
防

止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
助
成

事
業

　
青
梅
宿
の
住
吉
神
社
境

内
と
そ
の
周
辺
で
ち
ょ
っ

と
怖
く
て
愉た

の

し
い
「
お
ば

け
の
夜
市
」
を
開
催
し
ま

す
！

境
内
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
妖

怪
た
ち
が
妖
し
い
踊
り
を

披
露
し
、
お
ば
け
チ
ン
ド

ン
が
街
を
闊か

っ

ぽ歩
し
ま
す
。

ま
た
、
会
場
に
は
お
ば
け

の
コ
ス
プ
レ
を
楽
し
め
る

ブ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
に
も
、「
お
ば

け
の
夜
市
」
で
の
買
い
物

や
「
お
ば
け
の
レ
ス
ト
ラ

ン
、
う
ら
め
し
屋
」、「
冥

土
カ
フ
ェ
」、「
ビ
ア
ガ
ー

デ
ン
」
等
で
喉の

ど

を
潤
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

　
お
ば
け
提ち

ょ
う
ち
ん灯
や
行あ

ん
ど
ん灯
を
た

ど
っ
て
観
に
き
て
く
だ
さ

い
。
怖
く
て
愉
し
い
青
梅
宿

の
散
歩
は
い
か
か
で
し
ょ
う

か
？

日 

程
　
８
月
19
日
（
土
）、

20
日
（
日
）　
午
後
３
時

〜
８
時

※
荒
天
中
止

会 

場
　
住
吉
神
社
境
内
と
そ

の
周
辺

特 

典
　
浴
衣
の
お
客
様
に

は
、
ス
テ
キ
な
プ
レ
ゼ
ン

ト
が
あ
り
ま
す
！

そ
の
他
の
主
な

イ
ベ
ン
ト

●
雪
お
ん
な
の
部
屋

● 

お
ば
け
夜
市
「
各
所
に
手

づ
く
り
品
の
夜
市
が
出
現
」

●
古
着
「
よ
う
か
い
屋
」　

● 

終
活
小
物
店
「
お
わ
か
れ

屋
」

●
お
ば
け
の
着
付
け
屋

● 

三
途
の
川
の
ガ
チ
ャ
萬

N
ight

〜
長
生
き
で
き
る

と
い
う
「
三
途
の
川
の
渡

し
賃
」
を
ゲ
ッ
ト
し
て
三

途
の
川
を
…

● 

キ
ネ
マ
通
り
の
お
ば
け
メ

ニ
ュ
ー
堪
能
巡
り
（
参
加

店
に
よ
る
）

● 

山
口
敏
太
郎
ワ
ー
ル
ド

「
オ
カ
ル
ト
探
偵
八
八
」

い

ず

れ

も

主 

催
　
青
梅
妖
怪
伝
説
実
行

委
員
会

監 

修
　
㈱
山
口
敏
太
郎
ト
ー

タ
ル
カ
ン
パ
ニ
ー

問 

い
合
わ
せ
　
青
梅
市
観
光

協
会
☎
24
・
２
４
８
１
、

市
商
工
観
光
課

　

青
梅
市
の
文
化
遺
産
８

「

星

空

」

と
い

う

自

然

環

境

市
文
化
財
保
護
指
導
員　

櫻
岡
幸
治

　
夏
は
七
夕
の
季
節
で
も
あ

り
、
夕
涼
み
を
兼
ね
て
夜
空

を
見
上
げ
る
機
会
も
増
え
そ

う
で
す
。
普
通
、
七
夕
の
星

と
い
う
と
、
彦
星
（
牽

け
ん
ぎ
ゅ
う牛
、

わ
し
座
の
ア
ル
フ
ァ
星
ア
ル

タ
イ
ル
）
と
織
姫
星
（
織

し
ゅ
く

女じ
ょ

、
こ
と
座
の
ア
ル
フ
ァ
星

ベ
ガ
）の
２
星
を
言
い
ま
す
。

　
こ
の
二
つ
の
星
は
１
等
星

よ
り
も
明
る
い
の
で
、
街
中

で
夜
空
を
見
上
げ
て
も
、
す

ぐ
に
そ
れ
と
分
か
り
ま
す
。

気
に
な
る
の
は
、
こ
の
二
つ

の
星
の
間
を
流
れ
る
淡
い
天

の
河
（
銀
河
）
が
見
え
る
か

ど
う
か
で
す
。

　
現
在
、
私
の
自
宅
（
新
町

地
区
）
で
は
、
天
の
河
は
ま

ず
見
ら
れ
ま
せ
ん
。
周
辺
の

街
灯
や
看
板
の
明
か
り
が
、

淡
い
星
の
光
を
か
き
消
し
て

し
ま
う
た
め
で
す
。
東
の
低

空
か
ら
広
が
る
都
心
方
面
の

明
か
り
も
、
大
き
な
障
害
に

な
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
今
か
ら
30
年
ほ

ど
前
ま
で
は
、
自
宅
で
天
の

河
を
見
る
こ
と
は
難
し
い
こ

と
で
は
な
く
、
淡
い
流
れ
を

追
い
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
暗
か
っ
た
夜
空
が
、

増
加
す
る
人
工
光
に
よ
り
、

少
し
ず
つ
明
る
く
な
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
す
。
こ
う
し
た

変
化
は
、
青
梅
市
内
の
あ
ち

こ
ち
で
進
行
し
て
い
る
は
ず

で
す
。

　
御
岳
山
は
、
か
つ
て
高
尾

山
と
並
ん
で
、
都
心
に
近
い

星
見
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
、
人

気
が
あ
り
ま
し
た
。
私
も

通
っ
た
経
験
が
あ
り
ま
す
。

　
し
か
し
、
ど
ち
ら
も
現
在

は
あ
ま
り
注
目
さ
れ
ま
せ

ん
。
市
街
地
ほ
ど
で
は
な
い

に
し
て
も
、
星
は
見
づ
ら
く

な
り
ま
し
た
。
頭
上
に
広
が

る
星
空
は
、
身
近
な
自
然
の

一
つ
で
す
が
、
そ
こ
に
も
人

の
営
み
が
反
映
さ
れ
ま
す
。

　
天
の
河
や
６
等
星
ま
で
の

星
が
は
っ
き
り
と
見
え
る
暗
い

星
空
は
、
七
夕
を
楽
し
む
た

め
に
も
、
今
や
貴
重
な
自
然

環
境
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
郷
土
博
物
館

☎
23
・
６
８
５
９

　ゲームや体操を通して、健康に関
する知識を楽しく学びます。
　講座は各回内容が異なるので、各
回ごとの申し込みとなります。１回
のみの参加も、複数回の参加もでき
ます。
日程・内容　下表のとおり
時 間　午後１時３０分～３時
会場　市役所２階会議室

対象　健康に興味のある方
講 師　多摩リハビリテーション学院　
作業療法学科教員、学生

定 員　各回先着２５人（予約制）
費用無料
服装　動きやすい服装
持ち物　筆記用具、飲み物
申 し込み　電話で社会教育課へ

日程（全５回） 内容
　９月　２日（土）みんなで対戦！棒ゲーム！（体力づくり）
　９月１６日（土）見て、聞いて、動いて、スッキリ！（頭の体操）
　９月３０日（土）元気を作る歌クイズと歌体操！（認知症予防）
１０月　７日（土）もしもに備えよう！暮らしの中に運動を！（体力づくり）
１０月１４日（土）私とみんなの“いきがい”を再確認！（生活の振り返り）

作業療法学生によるいきいき健康講座

青
梅
児
童
合
唱
団
・
青
梅
市
民
合
唱
団

い
こ
い
の
お
ん
が
く
か
い
＆
団
員
募
集
！

い
こ
い
の
お
ん
が
く
か
い

●
青
梅
市
民
合
唱
団

日 

時
　
８
月
21
日
（
月
）　
午

後
零
時
20
分
〜
零
時
50
分

曲 

目
　
カ
チ
ュ
ー
シ
ャ
、
島
原

の
子
守
唄
、
涙
そ
う
そ
う
　

ほ
か

●
青
梅
児
童
合
唱
団

日 

程
　
８
月
22
日
（
火
）　
午

後
零
時
15
分
〜
零
時
45
分

曲 

目
　
気
球
に
乗
っ
て
ど
こ
ま

で
も
、
サ
モ
ア
島
の
歌
、
ハ

イ
ホ
ー
　
ほ
か

★
い
ず
れ
も

会 

場
　
姉
妹
都
市
コ
ー
ナ
ー

（
市
役
所
２
階
）

入
場
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

団

員

募

集

　
青
梅
児
童
合
唱
団
、
青
梅
市

民
合
唱
団
、
青
梅
市
青
少
年
吹

奏
楽
団
で
は
、
団
員
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　
歌
う
こ
と
が
好
き
な
方
や
楽

器
の
演
奏
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
練
習
の
見
学
も
で
き
ま
す

の
で
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

●
青
梅
児
童
合
唱
団

対
象
　
小
・
中
学
生

練 

習
日
時
　
第
１
・
３
・
５
土

曜
日
　
午
後
１
時
30
分
〜

４
時
30
分
▽
第
２
土
曜
日
　

午
前
９
時
〜
午
後
３
時
▽

第
４
土
曜
日
　
午
前
９
時

〜
正
午

詳 

細
　
中
村
☎
24
・
７
７
８
３

●
青
梅
市
民
合
唱
団

練 

習
日
時
　
日
曜
日
　
午
後
６

時
30
分
〜
９
時

詳
細
　
信
田
☎
31
・
９
２
７
８

●
青
梅
市
青
少
年
吹
奏
楽
団

対 

象
　
中
学
生
以
上
（
未
成
年

者
は
保
護
者
の
同
意
が
必
要
）

練 

習
日
時
　
個
人
練
習
…
金
曜

日
　
午
後
５
時
〜
９
時
30

分
▽
合
奏
…
日
曜
日
　
午

前
９
時
〜
正
午

詳 

細
　
川
谷
☎
090
・
２
６
９

３
・
７
０
２
２

★
い
ず
れ
も

会
場
　
釜
の
淵
市
民
館

そ 

の
他
　
同
フ
ォ
ー
ラ
ム
で

は
、
年
間
行
事
に
ご
協

力
い
た
だ
け
る
大
人
の

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳

細

は
、

電

話

☎

090
・

１
４
０
３
・
５
１
９
０
で
同

フ
ォ
ー
ラ
ム
　
丸
山
へ

申 

し
込
み
　
８
月
22
日
ま
で
に

電
話
ま
た
は
直
接
環
境
政
策

課
管
理
係
（
市
役
所
３
階
）
へ

※ 

②
の
み
の
参
加
者
は
直
接
会

場
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

　市民の皆さんからご寄贈いただいた貴重な資料を展示・紹介する「新収蔵

品展２０１７」を開催します。

　収蔵した資料は、今後大切に保管し、展示等に活

用していきます。

日 程　８月１９日（土）～１０月９日（祝）

休 館日　月曜日

※祝日の場合は開館し、その翌平日に休館

会 場　郷土博物館１階展示室

内 容　平成２８年度に収蔵した資料などの展示

入場無料

直接会場へ

問 い合わせ　郷土博物館☎２３－６８５９

郷土博物館「新収蔵品展２０１７」

△

板い
た

碑び

（
青あ
お

石い
し

塔と
う

婆ば

）

多
摩
川
ま
る
ご
と
遊
び
塾

〜
水
辺
は
ぼ
く
ら
の
ワ
ン
ダ
ー
ラ
ン
ド
〜

△御岳山からの星空

晩
夏
の
夜
は
青
梅
宿

　
怖
く
て
愉
し
い
・
お
ば
け
の
夜
市

第
三
回
　
青
梅
妖
怪
伝
説


