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〇七夕と三（霞）中に思いを重ねて 

 今日は七夕
たなばた

です。七夕と言えば、小さい頃
ころ

、短冊
たんざく

に 

願い事を書いて笹
ささ

の葉に吊
つ

るした覚
おぼ

えがあると思いま 

す。懐
なつ

かしい思い出が 蘇
よみがえ

るのではないでしょうか。 

この七夕には昔の中国から伝わる伝説
でんせつ

があり、それに 

よると以下
い か

のように述
の

べられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

話は飛躍
ひ や く

しますが、天の川銀河
ぎ ん が

（別名「銀河系」※地球は銀河系に属
ぞく

している。）にある星
ほし

、こと座
ざ

のベガ（１

等
とう

星
せい

：かなり明るい星です。）が織女で、わし座のアルタイル（こちらも１等星）が牽牛であると言われてい

ます。正
まさ

に天の川をはさんで会おうとしているように見えるのが夏の夜空
よ ぞ ら

です。ちなみに夏の大三角形
だいさんかっけい

と呼
よ

ばれる、その三角形の頂点
ちょうてん

をなす星がベガ、アルタイルと白鳥
はくちょう

座のデネブ（１等星）です。白鳥座は天の川

の流れの方向に飛んでいるように見えます。ちなみに、日本では織女のことを「織
お

り姫
ひめ

）」、牽牛のことを「彦星
ひこぼし

）」

と言ったりもします。ところで間もなく夏休みを迎
むか

えますが、４４日もある夏休みに、ついつい気が緩
ゆる

くな

り、それが常態化
じょうたいか

すると織女や牽牛がたどった道になりかねません。計画的な学習と息抜
い き ぬ

きのバランスが必

要です。気の緩
ゆる

みが大きくなると自分の将来
しょうらい

に影響
えいきょう

を及
およ

ぼすかもしれません。誘惑
ゆうわく

（長時間のゲーム、飲酒
いんしゅ

、

喫煙
きつえん

【加熱
か ね つ

式
しき

タバコ、電子
で ん し

式タバコを含
ふく

む】、バイクなどの無免許
むめんきょ

運転
うんてん

、深夜
し ん や

徘徊
はいかい

、不純
ふじゅん

交遊
こうゆう

など）が訪
おとず

れ

たときに、勝
か

てるかどうかは皆さんにかかっています。自分という存在
そんざい

は、弱
よわ

いことの方が多いと言われて

います。このような時、自分を守
まも

って正しく導
みちび

いてくれるのは三（霞
かすみ

）中生
ちゅうせい

である誇
ほこ

り（プライド）です。

その根底
こんてい

にある霞村の共益
きょうえき

の精神
せいしん

「共
とも

に頑張
が ん ば

って幸
しあわ

せになろう。」、そしてその思いの象 徴
しょうちょう

（シンボル）と

して建
た

った三（霞）中に思いを馳
は

せ、いつどんな時でも三（霞）中生であることを忘
わす

れてはいけません。三

（霞）中生は霞村の将来
しょうらい

大切
たいせつ

な宝
たから

として代々
だいだい

期待
き た い

されてきました。その期待を裏切
う ら ぎ

ってはいけません。 

〇高校
こうこう

の先を考える 

標題
ひょうだい

は元高校教師で現中学校の先生になった方が語
かた

った言葉
こ と ば

です。確
たし

かにこの通りだと思います。生徒の

皆さんは将来
しょうらい

、大人に向かって社会的
しゃかいてき

・職 業
しょくぎょう

的自立
じ り つ

が必要です。究極的
きゅうきょくてき

に、いつかは働かなければなり

ません。将来
しょうらい

、働くことが分
わ

かっている以上
いじょう

、できるだけ自分の興味
きょうみ

や関心
かんしん

、己
おのれ

の適性
てきせい

がある就 職
しゅうしょく

が望
のぞ

ま

しいでしょう。そうでないと、苦
くる

しみが多くなって長続
ながつづ

きしません。どの職業を選んでも喜
よろこ

びと苦労
く ろ う

はつき

ものですが、自分の適性
てきせい

や能力
のうりょく

に基
もと

づいて選択
せんたく

したならば、苦労
く ろ う

も乗
の

り越
こ

えようと頑張
が ん ば

れます。となると「と

     

桑葉の旗のもとに 

 
教育目標 学ぶ  鍛える  思いやる 

経営理念 自分と人類の幸福を創造する人材の育成 

令和７年７月７日第４号 

青梅市立第三中学校 

校  長 小熊 克也 

 ７月号 

R6・8/10山梨県北杜市にて校長が撮影 加工有 

白鳥座デネブ 

（白鳥【点線】の尾
お

の部分） 

こと座ベガ 

（織女） 

わし座アルタイル 

（牽牛） 

天空
てんくう

で一番えらい神様
かみさま

「天
てん

帝
てい

」には、「織女
しょくじょ

」という娘
むすめ

 

がいました。織女は神様たちの着物
き も の

の布
ぬの

を織
お

る仕事
し ご と

をして 

おり、天
あま

の川
がわ

のほとりで毎日
まいにち

熱心
ねっしん

に機
はた

を織
お

っていました。 

遊
あそ

びもせず、婚約者
こんやくしゃ

もいない織女をかわいそうに思った天 

帝は、天
あま

の川
がわ

の対岸
たいがん

で牛を飼
か

っているまじめな青年牽牛
けんぎゅう

」 

を織女に引き合わせ、やがて二人は結婚
けっこん

しました。しか 

し、結婚してからというものの、二人は毎日
まいにち

遊
あそ

んで暮
く

らす 

ようになりました。織女が機を織らなくなったので、神様 

たちの着物はすりきれてぼろぼろになり、牽牛が牛の世話 

をしなくなったので、牛はやせ細り、病気になってしまい 

ました。これに怒
いか

った天帝は、二人を天の川の両岸
りょうがん

に引き 

 離
はな

してしまいました。しかし、二人は悲
かな

しみのあまり、毎日
まいにち

泣
な

き暮
く

らし、仕事
し ご と

になりませんでした。かわいそうに

思った天帝は、二人が毎日まじめに働
はたら

くなら、年に 1 度、7 月 7 日の夜に会わせてやると約束
やくそく

しました。 

夏の大三角形 
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りあえず高校は入れればいい」とか「友達が行くから行く」、「制服
せいふく

がかわいいから行く」では、高校等への

進学目的が弱いと思われます。特に勉強が嫌
きら

いな生徒は、仮
かり

に普通科の高校にいったら、中学校の繰
く

り返
かえ

し

のようでしかも勉強が難しくなり辛
つら

くなるのではないでしょうか。辛い３年間は苦痛
く つ う

でしかなく、退学
たいがく

して

しまうかもしれません。こうなっては色々な意味においてもったいない話です。退学
たいがく

を避
さ

けるためには高校

の先にある将来の目的（生き方）や目標（目指したい職業等）を定め、これを実現するために必要な高校を

選択することが必要です。「東京には高校等が星の数ほどある。」と言われますが、どれ１つとて同じ高校等

はありません。普通科以外にも専門学科（建築
けんちく

、電気
で ん き

、機械
き か い

、食物
しょくもつ

、ビジネス、農業など）や総合学科（普

通科目から専門科目まで自分の興味関心に応じて幅広く学べる。）を置
お

く高校等がたくさんあります。恒星
こうせい

（太陽やベガなど）のように自分が輝
かがや

くための高校等をぜひ選択
せんたく

してください。その上で、その高校等に入

るための成績
せいせき

等
とう

を知るべきです。そして、現状の学力を照
て

らし合わせ、不足しているのであれば、この夏休

みから努力していく必要があります。生徒の皆さんは若いので、将来の生き方・職業選択や高校等の選択は

決定
けってい

しても変
か

えることは可能
か の う

です。いちばん避
さ

けなければいけないのは、決めないことです。仮
かり

決定で良い

ので先生や保護者の方等と話し合って決めてください。これは３年生だけにいえることではありません。さ

すがに１・２年生の段階
だんかい

では、具体的
ぐたいてき

な高校等は決められないことの方が多いと思いますが、それでも高校

等の種類
しゅるい

やジャンルを知って、きたる３年生に備
そな

えることは有意義
ゆ う い ぎ

なことです。進路
し ん ろ

・キャリアに目覚
め ざ

める

ことは、早ければ早いほど良いです。その分、実現
じつげん

に向けての努力に時間的ゆとりが生まれるからです。こ

の夏休みは、 志
こころざし

を高め学力を向上
こうじょう

させる夏休みを創造
そうぞう

してください。 

〇７・９月初旬
しょじゅん

の学校ポイント 

（１）全校三者面談と夏休み自学教室が始まります 7/22火～7/29火(土日を除く 6日間) 

 三者
さんしゃ

面談
めんだん

では、お子
こ

様
さま

の学習と生活
せいかつ

に関することを振
ふ

り返
かえ

り、１学期の課題
か だ い

と成果
せ い か

を明
あき

らかにするととも 

に課題解
かい

決
けつ

に向
む

けての、今後
こ ん ご

の取組
とりくみ

等
とう

について共有
きょうゆう

する場
ば

となります。３年生はこれに加
くわ

えて進路が入っ 

てきます。保護者様におかれましてはご多用
た よ う

のところ恐
おそ

れ入
い

りますがよろしくお願いいたします。なお、１ 

学期
が っ き

通知表
つうちひょう

の担任
たんにん

所見欄
しょけんらん

は三者
さんしゃ

面談
めんだん

に替
か

えさせていただきます。また、三者面談と同時に自学教室が始まり 

ます。同教室には、教員
きょういん

や放課後ステップアップクラスの支援員
しえんいん

が付き、支援や補助
ほ じ ょ

を行います。授業
じゅぎょう

の 

ように一斉
いっせい

指導
し ど う

することはなく、あくまでも生徒が主体
しゅたい

となって、自分が決めた学習を自主的
じしゅてき

に行います。 

学校から出された以外
い が い

の課題や問題集
もんだいしゅう

等
とう

を持ち込んでも構
かま

いません｡学習と言う場（遊
あそ

び場
ば

ではない）を 

意識
い し き

して、将来の自分のための基礎
き そ

づくり、そして２学期から好
こう

スタートを切
き

るための準備
じゅんび

として奮
ふる

って参 

加してください。時間は 9:00～9:45 又は 10:00～10:45 です。（両方
りょうほう

選択も可能）までとなっています。参 

加には手続
て つ づ

きが必要ですので、すでにご案内
あんない

させていただいておりますが、申込書
もうしこみしょ

を７月１１日までに担任
たんにん

 

へご提
てい

出
しゅつ

しください。特に数学に課題のある人は推奨
すいしょう

ですのでよろしくお願いします。 

（２）１学期終業式
しゅうぎょうしき

、夏休みを迎
むか

えます 

 ７月１８日（金）は１学期終業式です。４４日間もある長い夏休みを迎
むか

えることにとなります。しかし、

終わってみれば短
みじか

く感じてしまう人が多いのではないでしょうか｡このため普段
ふ だ ん

できないことにチャレン

ジする一方で、計画
けいかく

的・規則
き そ く

的に過
す

ごすようにしましょう｡学校では夏休みの計画表
ひょう

を立てさせますので､

ご家庭
か て い

でもご確認
かくにん

いただき、共有
きょうゆう

・指
し

導
どう

・支援
し え ん

をお願います。夏休みであっても、平日
へいじつ

は三者面談で確認

した課題解決
かいけつ

に専念
せんねん

できるよう特
とく

に学習時間の確保をお願いいたします。すでにお知らせした夏休み自学

教室をぜひご利
り

用
よう

ください｡３年生は２年分の復習
ふくしゅう

の正念場
しょうねんば

を迎えます｡体調
たいちょう

を整
ととの

えて頑張
が ん ば

ってください｡         

（３）そして２学期が始まります 

 ９月１日（月）が２学期始業式
しぎょうしき

となります。前日
ぜんじつ

はいつもよりも早
はや

く寝
ね

かせるようお願いします。課題等

の提出物
ていしゅつぶつ

も多くなりますが、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

のため､水筒
すいとう

も持参させてください。登
とう

下校
げ こ う

では帽子
ぼ う し

の着用
ちゃくよう

、日 

傘等の使用も可能
か の う

です。生徒の皆さんと再会
さいかい

できることをとても楽
たの

しみにしています。 

 

今年度
こんねんど

は、１名の生徒が選
えら

ばれました。3-2〇〇〇〇さんです。本目的
ほんもくてき

は両市
りょうし

の中学生を原爆
げんばく

が投
とう

下
か

された

広島
ひろしま

に派遣
は け ん

（８月）し、戦争
せんそう

の悲惨
ひ さ ん

さや平和
へ い わ

の大切さを体験
たいけん

して、それを発信
はっしん

していくことにあります。使命
し め い

を帯
お

びた派遣となりますが、三中の代表
だいひょう

としてよろしくお願いします。２学期に朝礼
ちょうれい

等
とう

で報告会
ほうこくかい

を催
もよお

す

予定
よ て い

です。気
き

を付
つ

けて行ってきてください。 

〇青梅・羽村ピースメッセンジャーが決まりました 
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※体育祭は前号です 

「いじめしない宣言」 
誓いの木 

生徒会本部主導の下、各
クラスでいじめをしない証
（あかし）として作成されま
した。葉や花、実には一人
一人の決意が記されてい
ます。A・B棟の渡り廊下
（２階、A棟近く）にありま
す。お立ち寄りの際はぜ
ひご覧ください。 

〇６月の学校の様子  

PTA主催・植木の剪定とボランティア活動 6/29  木野下・昭和会のご支援の下、保護者、生徒によるボランティア活動のお
陰で三中のメインストリートや校庭等がとてもきれいになり、すっきりしました。旧霞村の共益の精神をここでも実感しました。 

きれいになり、すっきりした三中 
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〇部活動、がんばっています（6/7～6/29） ※敬称略 ※サッカー部は 5/24～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

第８ブロックバスケットボール選手権大会 6/14 
（男子バスケット部） 青梅西中との一戦 

※白のユニホームが三中 

東京都中学校地域別陸上競技大会 6/14 
４×１００MR（女子） （陸上競技部）  
※右側、赤のユニホームが三中      

第８ブロック中学校ソフトテニス 
選手権大会 6/22 
（ソフトテニス部【女子】） 
あきる野東中との一戦 
※手前２人が三中 
 

第８ブロック夏季大会 
       6/22（野球部） 
あきる野西中との一戦 
※バッターとベンチが三中 
 

部活動名 大会名　　 団体／個人 大会日 対戦校 勝敗結果

団体 6月8日 青梅二 勝

団体 6月8日 福生二 勝

団体 6月8日
日の出

平井
勝

団体 6月8日 青梅西 負

団体 6月8日
あきる野

五日市
負

個人 6月14日
あきる野

東
勝

個人 6月14日 青梅七 勝

個人 6月14日 福生二 勝

個人 6月14日 青梅二 勝

個人 6月14日
あきる野

秋多
勝

個人 6月14日 あきる野東 勝

個人 6月14日 羽村三 勝

個人 6月14日 福生一 勝

団体 6月22日 青梅西 負

ソフトテニス（女子） 団体 6月22日
あきる野

東
負

5月24日
あきる野

東
負

5月25日
あきる野

秋多
負

6月1日
福生一・

二・三
負

団体 6月8日

個人 6月15日

個人

個人

個人

個人

個人

個人

個人

団体

団体

6月22日
あきる野

西
勝

6月29日
日の出

平井
負

第8ブロック中学校ソフトテニス選手権大会

卓球 第8ブロック卓球選手権大会兼都大会予選会

第76回東京都中学校

地域別陸上競技大会多摩大会
6月15日

第8ブロックサッカー選手権大会　予選リーグ 団体
サッカー

※三中･霞台中合同ﾁｰﾑ

第66回市民スポーツ大会 6月29日

1-5清水凱智　男子西部１年1500ｍ　第5位　4分54秒99　※都大会出場決定

第5位

第5位

3-1横手慧太・3-3髙野 央晴

3-4福田翔・3-2葉上栞穏

3-4福田 翔・3-2葉上 栞穏

3-3岩畑龍成・3-3長谷見 陽大

3-3島崎來夢・3-4福島 尚弥　★第６位

3-3島崎 來夢・3-4福島 尚弥　★第6位

3-3島崎 來夢・3-4福島 尚弥　★第6位

3-2清水 雪之丞・3-4森脇凪冴

2-3山﨑英二　男子中学2年100ｍ　第3位　12秒93

2-4一志知希、2-2尾作夢叶、2-1松尾優愛、2-4山﨑英二

男子中学共通4×100ｍR　第1位　50秒68

★第5位

1-3大橋悠人　男子西部１年走幅跳　第5位　4m80cm　※都大会出場決定

1-3空閑美咲　女子西部１年100ｍ　第6位　14秒29　※都大会出場決定

※予選リーグ敗退

内容等

野球 第8ブロック夏季大会 団体

3-3大塚朱音、3-1永峯怜奈、3-3五十嵐心美、2-1大島茅紗

女子中学共通4×100ｍR　第1位　54秒90

陸上競技

ソフトテニス（男子）

ソフトテニス（女子）

ソフトテニス（男子）

団体戦 3位

男子シングル 3-4新井晴也 5位 、2-1石川真二郎 5位  

1-3空閑美咲　女子中学１年100ｍ　第2位　14秒02

3-1永峯怜奈　女子中学３年100ｍ　第2位　14秒23

1-3大橋悠人　男子中学1年100ｍ　第1位　14秒09



5 

 

  

７・９月初旬の予定  ★給食あり  ＳＴ：放課後ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｸﾗｽ 
月 火 水 木 金 土・日 

7月７日★ ８★ ９★ １０★ １１★ １２・１３ 

七夕 

避難訓練 

(起震車･消火器･煙体験) 

※青梅消防署協力 

ST 

2 年保護者会 

(SNS 講習会) 

 

SC 
 

一斉･代表委員会 1 年保護者会 

(SNS 講習会) 

 

SC 

3 年保護者会 

PTA 自転車者点検 

（予備） 

PTA ひまわりの会 

12 

 PTA 研修会 

１４★ １５★ １６★ １７★ １８ １９・２０ 

生徒会朝礼 
①→道 
 
 
 
ST 

薬物乱用防止教室
（ｾｰﾌﾃｨ教室） 
 
 
SC 
ST 

 給食終 
大掃除 
学年時間割 
 
SC 
ST 

終業式 
安全指導 

夏季休業日始 
 

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６・２７ 

海の日 
 

三者面談始 
夏休み自学教室始 

三者面談 
夏休み自学教室 

三者面談 
夏休み自学教室 

三者面談 
夏休み自学教室  

２８ ２９ ３０ ３１ 8月１日 ２・・・・・・ 

三者面談 
夏休み自学教室 
 

三者面談終 
夏休み自学教室終 

   

 

９月１日 ２★ ３★ ４★ ５★ ６・７ 

 
 
2 学期始業式 
安全指導 

 
給食始 
⑥カット 
 
 
SC 
ST 

  
校内研究授業 
（⑤各学年該当
学級授業、それ
以外下校） 
SC 
ST 

 
 
 
 
 
 
ST 

 

 

 

 

※夏季休業期間のうち、8 月１２日（火）～８月１５日（金）は学校閉庁日としています。緊

急の連絡が必要な場合は青梅市教育委員会指導室（代表０４２８－２２－１１１１）へお願

いいたします。（土日祝日も同様です） 

※お子様のことでご相談がある場合は、夏季休業期間であっても、ぜひ学校へご連絡ください。

その際は学校閉庁日、祝・休日（土・日）を除く８：１５～１６：３０までにお願いいたし

ます。（第三中学校 ０４２８－３１－７２８６） 

※お子様に大きな事故等（病気、けが等）があった場合は、学校へご連絡ください。 

 

予定は変更になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 

命の週間「エールウィーク」：三中あったか先生の実践 

・登校等を励まします  ・不安・心配等を受け止めます  ・登校できなかった生徒にお声掛け等をします 

 

命の日 


