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広告
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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）

〇�見て！食べて！離乳食
�９月１８日（木）　午前９時４５分～１１時

かすみ台第一保育園

０～１歳頃の未就園児と保護者

�かすみ台第一保育園　堀内

　☎３１－５７６０

〇�リズムで楽しく運動会♪
�９月１８日（木）　午前１０時～１０時４０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

生後２か月～２歳程度のお子さん

１，５００円

�Ｌｉｋｏリトミック　北野

　☎０８０－４６０４－３５７１

〇�どろんこあそびｉｎみたほいくえん
�９月１９日（金）　午前１０時～１１

時（雨天中止）

三田保育園

�未就園児の親子

�先着５組

�三田保育園　鋤柄☎７８－８０２２

（給食希望の方は１６日までに申し込み）

☆催し

〇楊名時太極拳体験教室
�９月１日、８日、２２日の月曜日、５日、

１２日、２６日の金曜日　午前１０時

～１１時３０分

東青梅市民センター

�２０代以上

�青梅白鶴の会文月教室・花ごよみ教室　

加納☎０７０－５３６８－６６１４

（電話番号を通知してください。）　

〇新舞踊・剣詩舞講習会
�９月８日、２２日、２９日の月曜日　

①新舞踊…午後２時から②剣詩舞…３

時から

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１回８００円

�新舞踊愛夢美会・剣詩舞静人会　

　斉藤�☎７６－０９６６（留守電）、

　 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇�フラダンス＆ストレッチレッスン

体験会
�①９月９日、１６日の火曜日　午前９

時３０分～１０時②１２日、１９日の

金曜日　午後８時１５分～９時

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

住友金属鉱山アリーナ青梅

�①３０～７０代女性

　②２０～５０代女性

１回１，０００円

�プアエナＯｍｅ　秋元

　☎０９０－６４９１－５２６２

〇�スリーA認知症予防 「ひだまりサロン」
�９月１０日（水）、２６日（金）　午前

１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回６００円（茶菓子、資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西

　☎０９０－８５１９－４３７０、

　 iki2hidamari@gmail.com

〇�家計レッスン“食費予算をたてて

みませんか”
�９月１１日（木）、１０月９日（木）　

　午後１時３０分～２時３０分

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１回５００円　

�各先着５人

� �多摩友の会青梅方面　吉岡

　☎３１－７７２８

〇認知症家族の会
９月１２日（金）　正午～午後３時３０分

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

�認知症家族の会青梅ネット　河村

　☎２２－２７４５

〇�青梅宿虚無僧行列参加募集・練習

会（尺八は用意します）
�９月１３日、１０月１１日の土曜日　午

前９時３０分～１１時４５分

福祉センター

先着１０人

�青梅の尺八文化をつなぐ会　岡本

　☎２４－１８６９（留守電）

〇�歌声サークル
�９月１４日（日）　午後２時～４時

新町７・８・９丁目自治会館

先着５０人　

５００円

�歌声サークル縁側　佐々木

　☎０８０－５５０４－３７５４　

〇楊玲奈先生講習会（太極拳）
�９月１５日（祝）　午後１時３０分～４時

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�青梅市健康太極拳　須田☎３１－５７７３

〇�家族会による精神保健福祉相談会
�９月１８日（木）　午後１時～４時

�福祉センター

先着３人

�青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイル　

遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０　　

〇�フォト大多摩写真展
��９月１９日（金）～２４日（水）　午前１０

時～午後６時（最終日は午後５時まで）

�西友河辺店ボッパルトホール

�フォト大多摩　富澤

　☎０９０ー３２０７－４５４８

〇菊地玉雲講談「玉川上水物語」
�９月２２日（月）　午後３時３０分～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５００円

�菊地玉雲講談の会　菊地

　☎２１ー２８５０

〇講演会「子どものためってなんだろう？」
�９月２３日（祝）　午後２時～４時３０分

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５００円

�２次元コードまたは電話☎２３－１０５４

で（特非）フリースペースロビンソンへ

〇第１７回青梅写友会写真展
�９月２６日（金）～１０月１日（水）　

午前１０時～午後６時（最終日は午後

５時まで）

�西友河辺店ボッパルトホール

��青梅写友会　丹
たんしょう

生　

　☎０９０－４７０７－２３７２

〇秋の山野草展示会
�９月２７日（土）、２８日（日）　午前９

時３０分～午後４時

�青梅信用金庫本店ギャラリー

��多摩山野草クラブ　會川

　☎０９０－２３３５－０１２５

〇�草木染め体験講座～森の彩りを身

にまとう～
�１０月２７日（月）

　午前１０時３０分～午後４時

�二俣尾・武蔵野市民の森「自然体験館」

１５人（抽選）

�参加費１，５００円（保険料込み）、ス

カーフ代１，５００円～４，０００円

�９月３０日（消印）までにハガキ

　�（〒１９０－０１８１日の出町大久野

７８５２）、ＦＡＸ ０４２－５９７－

１５２０、または２次元コードからエン

ジョイ・フォレスト女性林研事務局へ

�同事務局☎０４２ー５９７－２８８１（月

☆会員募集

〇朗読ボランティア
�第１・３月曜日　午後１時３０分～４時

�福祉センター

１８歳以上

�月額２５０円

� �朗読ボランティアグループみすず会　

松崎☎２１－２５７１

〇囲碁・将棋
�火曜日　午後１時～５時

東青梅市民センター　

囲碁…先着３人、将棋…先着３人程度

月額３００円

� �囲碁将棋同好会　正木☎２２－０６６９

〇河辺健康体操クラブ
水曜日　午後１時～３時

�河辺市民センター

６０歳以上

月額５００円

� �同クラブ　坂田☎０９０－１１１９－９７８５

〇�親子であそぼう「ぴよぴよぐみ」
�木曜日　午前９時３０分～１０時３０分

�青梅あけぼの幼稚園　

�０～１歳のお子さんと保護者

� �同幼稚園　大久保☎７６－１５７７、

akebonokids1225@gmail.com

〇囲碁
金曜日　午後１時～５時

�東青梅市民センター

月額５００円

� �コスミ会　青山☎０９０－９９６３－５６５９

☆その他

〇�東京都電気機械器具製造業最低工

賃の改正（８月２日発効）
　電気機械器具製造業に係る業務に従事

する家内労働者に適用される最

低工賃が改正されました。

�都労働局労働基準部賃金課家内労働係

☎０３－３５１２―１６１４、または

最寄りの労働基準監督署へ

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�一緒に日本語を勉強しませんか
�９月３日～１７日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター　

�日本語が初心者から上級者の外国人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ（なんでも相談）
�９月１３日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

先着６人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇こども向けプログラミング
�９月１４日（日）　午前９時５０分～午

後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着３４人

�ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から

～金曜日の午

前９時～午後

５時）

なんでも情報局
申し込みはこちらから


