
 

 

 

 

  

 毎
まい

日
にち

、保
ほ

健
けん

室
しつ

にはけがをした児
じ

童
どう

が来
き

ます。つまずいて転
ころ

んだり、飛
と

んできたボールが当
あ

たったり…

けがの原因
げんいん

は様々
さまざま

ですが、少
すこ

し気
き

を付
つ

けると防
ふせ

ぐことができるけがはたくさんあります。けがをしたと

きに、「どうしてけがをしたのか」の振
ふ

り返
かえ

りができるとよいですね。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年９月３日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ ９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「 けがを予
よ

防
ぼ う

しよう 」 ✿ 

 

保
ほ

健
けん

室
しつ

へ行
い

く前
まえ

に自
じ

分
ぶん

でできることをしよう！ 
レベルアップ！！ 

９月２日（火）～９月９日（火）に、２学期の身体測定を行います。全学年終了後に、健康の記

録を返却します。保護者印欄に押印またはサインをして学校へお戻しください。２学期もどうぞ 

よろしくお願いいたします。 

 

治
ち

療
りょう

はできましたか？ 

 ４月
がつ

の健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

の結
けっ

果
か

、病
びょう

院
いん

の受
じゅ

診
しん

をすすめられた人
ひと

は受
じゅ

診
しん

ができましたか？特
とく

に、歯
し

科
か

検
けん

診
しん

でむし歯
ば

が見
み

つかった人
ひと

は早
はや

め

に受
じゅ

診
しん

をしましょう！ 

受
じゅ

診
しん

をした人
ひと

は、受
じゅ

診
しん

結
けっ

果
か

が記
き

入
にゅう

された検
けん

診
しん

結
けっ

果
か

のお知
し

らせ

を提
てい

出
しゅつ

してください。 


