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見学場所　ミュージアムパーク茨城県自然博物館

対　　象　市内在住、在学の小学生とその保護者

　　　　　（要保護者同伴、未就学児の申込不可）

定　　員　20組（要事前申込＆抽選）　

11月22日（土）

午前８時集合～午後５時解散（予定）

詳細は広報おうめ10月１５日号に掲載予定です。
問合せ：社会教育課生涯学習推進係

★見学予定の企画展 ★見学場所の詳細は
　公式HPから

会　　場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター（文化交流センター）

           多目的ホール

対　　象　市内在住・在学・在勤の方

           （小学３年生以下は必ず保護者同伴）

定　　員　２００人・全席自由席（応募多数の場合抽選）

２月７日（土）

午前１０時３０分～正午

詳細は広報おうめ12月15日号に掲載予定です。
問合せ：社会教育課生涯学習推進係

サイエンスショーと
ギネス世界記録の大型空気砲を

体験しよう！

（公財）青梅佐藤財団共催事業

らんま
先生の

（公財）青梅佐藤財団共催事業



生涯学習だより67号（２）

催し物

■催し物

多摩リハビリテーション学院専門学校

①介護予防の最新知識を知ろう
効果的に介護予防をするための運動方法と知識を学び

ましょう

◆日時　10月４日（土）午前10時～11時

②呼吸トレーニング
誤嚥防止に必須！呼吸力をつけましょう

◆日時　12月６日（土）午前10時～11時

※誤嚥（ごえん）とは食べ物や異物が気管に入ってし

まうこと。

①②いずれも

◆場所　多摩リハビリテーション学院専門学校

◆対象　どなたでも

 多摩リハビリテーション学院専門学校　

℡(２１)２００１ 青梅短歌会

①青梅短歌大会
一年の成果の発表の場として互選により賞を決め表彰

します。

◆日時　10月18日（土）　午後１時～５時

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　４階会議室CD

◆対象　青梅短歌会　会員

◆費用　参加費として1,000円　　　

②青梅市芸術文化祭　短歌展
会員の短歌２首を短冊にして展示します。

◆日時　11月１日（土）～11月４日（火）　

　　　　午前９時～午後５時

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

　　　　４階　ミーティングルームAB

◆対象　どなたでも

◆費用　無料　　　

西山　℡(２２)４２８０ 

青梅市民舞踊連盟

①文化団体連盟オープニングショー

　ワークショップ
盆踊りの指導、地域の盆踊りを広めよう

◆日時　10月11日（土）午後１時～３時

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

◆対象　どなたでも

◆費用　無料

②民舞踊大会
各会18団体が舞踊を披露する大会です。

◆日時　11月16日（日）正午～午後４時

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

◆対象　会員18団体

◆費用　一曲3,000円

☆開催報告
令和７年度の開催報告です

◆３月２日　観梅市民まつり（流し踊）　

◆４月13日　春のおさらい会（ワークショップ）

◆５月11日　新緑祭（盆踊りワークショップ）

◆５月21日　横田基地での踊り指導　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　…ほか

　　　　　　　　

平 　℡(２２)０４５０

OJ-Suns

OJ-Suns懐メロ大会
昭和の日本、海外の懐メロと井上陽水、全30曲のバン

ド演奏、歌詞投影

◆日時　11月２日（日）　午後１時～４時

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　多目的ホール

◆対象　どなたでも

◆費用　無料　

☆開催報告
NPO法人障がい者スポーツクラブHIMAWARI様主催生き

方フェスティバルバンドに参加し、80年代のJ-POPを

10曲演奏しました。

◆開催日程　令和７年７月５日（土）　

◆来場者数　約100人

　　　　　　　　

　　　　　　　　本田　℡０８０(５４６５)４２７５

青梅奇術連盟

マジックフェスティバル
連盟会員によるテーブルマジック、ステージマジック

などの披露です。

◆日時　11月22日（土）　午後０時45分開場

　　　　　　　　　　　　午後１時～４時

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

　　　　多目的ホール

◆対象　どなたでも

◆費用　無料　　　　

　　　　　

　　　　　　　　築地　℡０９０(８５１０)５６９７



生涯学習だより67号（３）■催し物　

青梅市立第三小学校

三小スポーツDAY
子どもたちの頑張りや、みんなで仲間を応援し励まし

合う姿をぜひ見に来てください！！

◆日程　10月25日（土）

◆会場　青梅市立第三小学校　校庭

◆対象　どなたでも

青梅市立第三小学校 　℡(３１)７２６６

日本年金機構　青梅年金事務所

☆開催報告

令和７年度「わたしと年金」エッセイ募集
公的年金の大切さ、応募者ご自身やご家族との公的年

金制度のかかわり、公的年金についてついての考えな

ど、公的年金制度をテーマにしたエッセイを募集しま

した。

厚生労働大臣賞等の受賞作品は、日本年金機構ホーム

ページに全文が掲載されます。

◆募集期間　令和７年６月２日～９月８日　

　　　　　　　　

　日本年金機構　青梅年金事務所　℡(３０)３４１８

青梅市立藤橋小学校 

①体育学習発表会
子どもたちが体育の学習成果を発表します。励ましの

ご声援をお願いします。

◆日時　10月11日（土）午前８時45分～午後０時15分

◆会場　藤橋小学校　校庭

◆対象　どなたでも

②音楽会
子どもたちが音楽の学習成果を発表します。励ましの

ご声援をお願いします。

◆日時　11月15日（土）午前９時～10時45分

◆会場　藤橋小学校　体育館

◆対象　どなたでも

青梅市立藤橋小学校 　℡(３１)２２９５

青梅三曲連盟

箏、三絃、尺八演奏会
芸術文化祭に参加し、青梅三曲演奏会を開催します。

◆日時　10月19日（日）開場　午後０時30分

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

◆対象　どなたでも

◆費用　無料　　　

広田　℡(２２)４７９４ 

一般社団法人青梅青年会議所

☆開催報告

①ヒーローは君だ！！
子どもたちの積極性や自己決定力の向上を目的とした

サバイバルゲームをお台場のダイバーシティ東京で実

施しました。楽しみながらその能力を育む機会となり

ました。

◆開催日程　令和７年４月20日　

◆後　　援　青梅市教育委員会、奥多摩町教育委員会

②大阪関西万博視察研修
　「未来への第一歩‼」
子どもたちと大阪関西万博研修を行いました。新たな

可能性を感じていただき、自身の将来をより具体的に

想像していただくことを目的に開催いたしました。

◆開催日程　令和７年８月25日

◆後　　援　青梅市、奥多摩町、

　　　　　　青梅市教育委員会、

　　　　　　奥多摩町教育委員会

今後も青少年を中心とした事業や地域の発展を目的と

した事業を展開します。ぜひ、ご参加ください！　　　　　　　

　一般社団法人青梅青年会議所　

℡０８０(１３７７)３０８７

青梅市新体操クラブ

第41回青梅市新体操クラブ演技発表会
日頃の練習の成果を披露する毎年恒例の演技発表会で

す。子ども達の輝く姿をぜひ観にいらしてください。

クラブの見学や体験も随時受け付けております。お気

軽にお問い合わせください！

◆日程　12月７日（日）

◆会場　住友金属鉱山アリーナ青梅　

　　　　第１スポーツホール

※詳しくはホームページをご覧ください。

右の二次元コードからご確認いただけます。

横山　メール：pure.ome.rg1982@gmail.com 

第40回演技発表会の様子



生涯学習だより67号（４） ■保育園・幼稚園からのお知らせ　

長渕保育園

・子育て広場　とことこ・

①レッツ・エクササイズ 
さまざまな動きで全身の筋肉をバランスよく鍛えます。

音楽に合わせて体を動かし、リフレッシュしていきま

しょう。

◆日時　10月16日、10月30日、11月27日、12月18日

　　　　いずれも木曜日　午前11時～11時30分

②英語でラ・ラ・ラ
ネイティブ講師のクリス先生と歌やダンス、絵本等で

英語に触れて遊んでいきます。

◆日時　10月８日、11月12日、12月10日

　　　　いずれも水曜日　午前11時～11時30分

③ピラティス
体幹や柔軟、骨盤調整等で身体を整えていきます。

産後ママのお悩みにも対応してもらえます。

◆日時　10月20日、11月17日、12月８日

　　　　いずれも月曜日　午前11時～11時30分

①②③いずれも

◆会場　下長渕自治会館２階大広間

◆対象　未就学児・保護者・祖父母・妊娠中の方　

◆費用　無料・直接会場へ

・子育て広場　ほのぼの・

①運動遊び 
お子さんの月齢に合わせて巧技台やマットを設定して

遊びます。たくさん体を動かして遊びましょう。

◆日程　毎月第１・３火曜日（祝日を除く）　

②身長・体重測定
看護師がお子さんの身長と体重を測定します。

気になることや産後ママの不調も相談できます。

◆日程　10月３日、11月７日、12月12日

　　　　（いずれも金曜日）

①②いずれも

◆会場　長渕保育園

◆対象　未就学児・保護者・祖父母・妊娠中の方　

◆費用　無料・直接会場へ

長渕保育園　℡(２２)８１０２

青梅幼稚園

①つくし組「ミニ運動会」 
秋空の下、からだをいっぱい動かそう！

おみやげもあるよ！

◆日時　11月４日(火)　午前10時～11時30分

◆会場　わかぐさ公園　

◆対象　未就学児の親子

②つくし組「焼き芋」
バスで花木園へ。

お芋を焼いておいしく食べましょう！

◆日時　11月13日(木)　午前９時15分集合

　　　　　　　　　　　午後０時15分解散予定

◆会場　花木園

◆対象　未就学児の親子

◆費用　バス代500円

※要予約（園ホームページにて）

☆開催報告

つくし組「里山であそぼう」
バスに乗って里山ワンダーランドに遊びに行きました。

草の上にシートを敷いてスキンシップ遊びを楽しんだ

り、林では虫探し、小川では葉っぱ流しや水遊びも。

裸足で水に入って気持ちよさそうに遊ぶ姿が見られま

した。

◆開催日程　令和７年６月12日（木）　

青梅幼稚園　℡(３１)０３７３

青梅幼稚園
公式HP

保育園・幼稚園からのお知らせ

かすみ台第一保育園

①心と体のメンテナンス
池田美帆氏を講師に迎え、保育園で気軽にピラティス

の体験をしてみませんか？

◆日時　10月23日（木）　午前９時45分～11時

◆持ち物　汗拭きタオル、飲み物

②見て！食べて！乳幼児のおやつ 
乳児期のおやつについて、栄養士と話したり、保育園

のおやつを試食してみませんか？

◆日時　11月６日（木）　午前９時45分～11時

③木のおもちゃに触れて遊ぼう
木製の温かみのある玩具を使い、おもちゃインストラ

クターと一緒に楽しい時間を過ごしましょう。

◆日時　12月11日（木）　午前９時45分～11時

①～③いずれも

◆会場　かすみ台第一保育園

◆対象　未就学児とその保護者　

◆費用　無料

かすみ台第一保育園　℡(３１)５７６０



生涯学習だより67号（５）■保育園・幼稚園からのお知らせ

畑中保育園

①エクササイズでリフレッシュ！！
骨盤の歪みを改善し、新陳代謝の促進など自宅でも簡単

にできるストレッチです

◆日　時　10月２日（木）　午前10時30分～11時30分頃

◆対　象　興味のある方どなたでも

◆持ち物　飲み物、汗ふきタオル

②「めだか水族館」を見に来ませんか
古き良きメダカの魅力や歴史的な品種、昔ながらの魅力

にあふれたメダカもご紹介します。

◆日　時　10月９日（木）　午前10時～午後３時頃

◆対　象　興味のある方どなたでも

③ベビーヨガ、ベビーマッサージ
ゆったりふれあって、赤ちゃんの発達のお手伝いや便秘

やねんねのお悩みを解消しませんか。 

◆日　時　10月29日（水）、12月２日（火）　

　　　　　午前10時30分～11時30分頃

◆対　象　ヨガ・・・首座り期～

　　　　　マッサージ・・・１か月検診後～

◆持ち物　動きやすい服装（ママもお子さんも）

　　　　　水分補給できるもの

④０歳からのベビー英語
０歳から３歳の発達に合わせた内容で赤ちゃんの“英語

耳”と“ことばの芽”を育てます。

◆日　時　10月29日（水）、12月２日（火）　

　　　　　午前11時～11時30分頃

◆対　象　未就学児親子（０歳～３歳くらい）

　　　　　興味のある方どなたでも

⑤虹のシャワーで運気ＵＰ！

「サンキャッチャーを作ろう！
北欧発祥のサンキャッチャーをお部屋やバッグに飾りま

しょう。 

◆日　時　11月13日（木）　午前10時30分～11時30分頃

◆対　象　興味のある方どなたでも

◆費　用　１作品　500円～

⑥親子陶芸教室
お子さんのかわいい手形をプレートにしてみませんか。 

◆日　時　11月21日（金）　午前10時～11時頃

◆対　象　未就学児親子

◆費　用　プレート１枚　500円

★陶芸ですので、出来上がるまでに１か月ほどかかりま

す。焼きあがりましたら連絡をしますので必ず取りに来

てください。

※準備の都合上11月14日（金）までにお申込みください。

⑦きらめく点のまんだらアート
キャンパスに、思いのままに点や線を描いていくと、そ

れぞれの世界が出来上がってきます。初めての方でも皆

さんに楽しんで描いていただいています。

◆日　時　12月４日（木）　午前10時30分～11時30分頃

◆対　象　興味のある方どなたでも

◆費　用　一作品　700円

①～⑦いずれも

◆会場　畑中保育園　すこやかルーム

ご都合の良い時間にお越しください。

畑中保育園　子育てひろば　℡(２１)５３５８

二俣尾保育園

①運動会 

二俣尾保育園の運動会に参加しませんか？

未就学児の競技があります。

◆日時　10月18日（土）午前10時～11時30分

◆会場　二俣尾保育園・園庭

◆対象　未就学児親子　

②芋ほり
保育園のお友達と一緒に芋ほりを体験しませんか？

希望者は給食試食もできます。

◆日時　10月23日（木）午前10時～11時30分

◆会場　二俣尾保育園近隣の畑

◆対象　未就学児親子

◆費用　給食試食320円

※汚れてもよい服装でお越しください。

二俣尾保育園　℡(７８)９４６６

青梅ゆりかご保育園

①保育体験 

保育園での生活を親子で体験してみませんか？

お食事の試食を行っています。

◆日時　10月23日（木）、11月20日（木）、

　　　　12月17日（水）　午前９時30分～

　　　　※要予約　各回２組

②子育て広場「まめっちょカフェ」 
子育てについてや保育園入園についてなど、ゆっくり

お話しませんか？看護師による身体測定もあります。

◆日時　11月12日（水）、12月10日（水）

　　　　午前10時～11時

①②いずれも

◆会場　青梅ゆりかご保育園

◆対象　乳幼児とその保護者　

青梅ゆりかご保育園　℡(２４)４４５５



生涯学習だより67号（６） ■市役所からのお知らせ　

市役所からのお知らせ 高齢者支援課 

①介護予防リーダー養成講座
地域で介護予防を支えるボランティアを目指しません

か？

◆日時　10月８日～11月19日の水曜日（全７回）　

　　　　午後２時～４時

※第６回目は11月６日～11月18日の期間中に１回、

　通いの場の見学をします

◆会場　福祉センター　第１～３集会室

◆対象　全日程参加可能な市民で、講座修了後地域で　　

　　　　介護予防活動ができる方

②脳イキイキ教室
楽しみながら体と脳を元気に！運動や脳トレで認知症

予防をめざす「脳いきいき教室」参加者募集中！

◆日時　10月16日～11月20日の毎週木曜日（全６回）

　　　　午後２時～３時30分

◆会場　河辺市民センター　第３会議室

◆対象　要介護１～５の認定を受けていない方

　　　　認知症の診断を受けていない方

③健康寿命のび～る教室
筋力アップでいつまでも元気に！運動習慣を身につけ

る「健康寿命のび〜る教室」参加者募集中！

◆日時　12月４日～令和８年１月22日の木曜日

　　　　午後２時～３時30分　（全６回）

　　　（１月１日と15日はお休み）

◆会場　東青梅市民センター　第１会議室

◆対象　要介護・要支援認定を受けていない方

※②③対象は以下の通りです。
・市内在住の65歳以上の方
・医師から運動制限を受けていない方
・原則として全日程参加できる方
・この講座に１年以内に参加したことがない方
（ただし、予約状況により２回目以降の方も参加可能
なため、参加希望の方はご相談ください。）

高齢者支援課　℡(２２)１１１１　内線２１２７

沢井市民センター 

三田地区総合文化祭
地元の方が自慢の作品や大正琴・踊りを披露します！

毎年好評の農産物販売もあります。お誘い合わせのう

え、お越しください！

◆日時　11月９日(日)　午前９時～午後３時

◆会場　沢井市民センター体育館

◆対象　どなたでも

◆費用　無料　

沢井市民センター　℡(７８)８３０４

健康課 

①生活習慣病予防パネル展
生活習慣病を予防して、毎日を元気に過ごすためのパ

ネル展です。

◆期間　９月29日（月）～10月10日（金）

◆会場　市役所本庁ロビー

◆対象　どなたでも

◆費用　無料　

②管理栄養士による健診結果の活かし方講座
健診結果の見方・活かし方（食事と運動について）を

学びます。

◆日時　12月16日（火）　午後１時30分～３時

◆会場　健康センター

◆対象　青梅市特定健康診査・後期高齢者医療健康診　　

　　　　査を受けられた方

◆費用　無料　

※広報おうめ11月15日号で募集予定。要予約

健康課 　℡(２３)２１９１

地域福祉課

①地域住民座談会
～地域福祉総合計画・こども計画および地域福祉活動

計画住民説明および地域住民による意見交換会～

◆日時・会場

・９月30日（火）午後２時～４時

　沢井市民センター（多目的室）

・10月16日（木）午後２時～４時

　大門市民センター（第３会議室）

・10月21日（火）午後２時～４時

　東青梅市民センター（第１会議室）

・10月30日（木）午後２時～４時

　成木市民センター（第１研修室）

・11月１日（土）午後２時～４時

　河辺市民センター（第２・３会議室）　

・11月５日（水）午後６時～８時

　新町市民センター（第１・２会議室）

◆対象　どなたでも

②地域共生社会推進セミナー
厚生労働省「地域共生社会の実現に向けた研修（とも

いき研修）」の開催

◆日時　10月28日(火)午後１時～３時

◆会場　青梅市役所３階議会棟大会議室

◆対象　どなたでも（定員60名）

地域福祉課　℡(２２)１１１１　内線２３２９
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会員募集

青梅市日本中国友好協会

中国語講座：中級クラス
蒋 文明先生による最新の中国事情の説明：主に重要

単語の発音と例文を用いた基本文型の説明

◆日時　　毎回土曜日（月２回）

　　　　　午後５時～６時30分　

◆会場　　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

◆対象　　どなたでも

◆費用　　受講料：月額2,000円　

　　　　　見学・入会は随時可　

須斉　℡(２４)２９８２ 

青梅市弓道連盟

弓道を始めてみませんか
11月より、初心者の方を対象にした会員募集を行いま

す。３～４か月をめどに講習を行います。

◆日時　　午前の部　午前９時30分～11時

　　　　　夜の部　　午後７時30分～９時　

◆会場　　ＴＣＮスポーツパーク永山弓道場

◆対象　　15歳以上（高校生相当）

◆費用　　4,200円（３月までの年会費）

募集の詳細や経験者随時募集、

見学希望はホームページにて

お問い合わせください。

　　　　　　　　　　　　　　

田島　℡(２３)７８４８ 

清掃リサイクル課 

☆開催報告 
生ごみたい肥化講習会
家庭から出る生ごみからたい肥を作るという目的で、

講習内でダンボールコンポストを作成し、「生ごみ」

の資源化、「燃やすごみ」の減量について学んでいた

だきました。参加した方からは「家庭から出す燃やす

ごみの量や回数が減った」といった声をいただきまし

た。また、講習会の約１か月後に、ダンボールコンポ

ストの状況を確認し合うフォローアップ勉強会も実施

し、受講者の疑問等に講師の先生からお答えいただき

ました。毎年実施しているため、ご興味のある方のご

参加をお待ちしております。

◆日程　令和７年５月24日(土)

◆参加者数　18人

清掃リサイクル課ごみ減量推進係　

℡(２２)１１１１内線２５１３

病院事務局総務課 

おうめ健康塾
①臨床検査技師による講演

◆日時　10月22日(水)　午後２時～３時

②薬剤師による講演

◆日時　11月19日(水)　午後２時～３時

③消化器・一般外科医師による講演

◆日時　12月25日(木)　午後２時～３時

①②③いずれも
◆会場　市立青梅総合医療センター

　　　　渡り廊下棟１階講堂

◆対象　どなたでも

◆費用　無料　

※詳細は開催月の広報おうめ１日号に掲載します。

病院事務局総務課総務係　

℡(２２)３１９１　内線２５２３５

生涯学習だより　１月号原稿募集！！
団体・サークルの情報をお寄せください

こども家庭センター 

①幼児食教室
幼児期に必要な栄養や食習慣などについてお話します。

◆日時　10月16日（木）　午前10時～11時30分

◆会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

◆対象　２歳～就学時前のお子さんをお持ちの保護者

②離乳食教室初期(ゴックンクラス)
離乳食の始め方とその作り方、お口の手入れについて

お話しします。

◆日時　10月22日（水）、11月14日（金）、

        12月８日（月）　午前10時～11時30分

◆会場　健康センター

◆対象　生後４か月～６か月のお子さんとその保護者

③離乳食教室中・後期

（モグモグカミカミクラス）
離乳食の進め方と生後７か月以降の離乳食の作り方お

よび栄養についてお話しします。

◆日時　10月29日（水）、12月10日（水）

        午前10時～11時30分

◆会場　健康センター

◆対象　生後６か月～９か月のお子さんとその保護者

①②③いずれも

◆費用　無料

※詳細は市の広報またはホームページを参照のうえ、

　申請フォームまたは電話でお申込みください。

こども家庭センター母子保健係　℡(２３)２１９１

青梅市弓道連盟HP
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俳句コンテスト 展示

第２２回おうめ子ども俳句コンテストの　
入選作品を展示します。

期間：11月７日（金）～11月12日（水）
場所：西友河辺店４階ボッパルトホール

芸術文化祭 俳句展

日　　程 時　　間 催し物 出演団体

 10月11日（土） 13:00～16:00 オープニングショー 1階　多目的ホール 青梅市文化団体連盟 栗原 090-1812-4751

9:00～17:00 将棋大会 ４階　会議室 青梅将棋連盟 島田 32-1844

13:00～16:00
こと

お箏演奏会 1階　多目的ホール
き  らく

煕楽 見 080-6547-6775

 10月13日（月祝） 12:30～15:30 フラダンス公演 1階　多目的ホール Ｄａｎｃｅ ＯＭＥ オーシャンズ 加藤 080-3096-0215

 10月18日（土） 9:00～17:00 短歌大会 ４階　会議室 青梅短歌会 西山 22-4280

 10月19日（日） 12:30～17:00 三曲演奏会 1階　多目的ホール 青梅三曲連盟 広田 22-4794

 10月24日（金）～29日（水） 10:00～18:00 （※） 書道展 西友河辺店 ４階　ボッパルトホール 青梅市書道連盟 栗原 090-1812-4751

13:00～15:30 合唱祭 大ホール 青梅市合唱連盟 橋本 090-2545-7666

13:00～15:30 みんなの音楽会 小ホール 青梅子ども音楽連盟 笹本 090-8476-9197

 10月31日（金）～11月2日（日） 10:00～17:00 （※） 盆栽展 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 3階　研修室 日本盆栽協会青梅支部 小松 080-5432-5266

 10月31日（金）～11月5日（水） 10:00～18:00 （※） 美術展 西友河辺店 ４階　ボッパルトホール 青梅美術協会 牧野 080-3732-9690

 11月  1日（土） 9:00～17:00 囲碁大会 ４階　会議室 青梅市囲碁連盟 久保 090-4627-8904

 11月  1日（土）～4日（火） 9:00～17:00 短歌展 4階　ミーティングルーム 青梅短歌会 西山 22-4280

10:00～16:00 秋の茶会 ４階　会議室、和室 青梅茶道の会 滝澤 080-2053-6325

13:00～16:00 懐メロ大会 1階　多目的ホール ＯＪ－ＳｕｎＳ 本田 080-5465-4275

10:00～16:00 俳句大会 4階　会議室 青梅市俳句連盟 菅原 080-5518-1597

13:00～16:00 日本舞踊公演 1階　多目的ホール 青梅市日本舞踊連盟 花柳 090-5335-5910

 11月  7日（金）～12日（水） 10:00～18:00 （※） 俳句展 西友河辺店 ４階　ボッパルトホール 青梅市俳句連盟 菅原 080-5518-1597

 11月  8日（土） 12:00～16:00 民謡大会 青梅民謡愛好連盟 榎澤 090-1456-4298

 11月  9日（日） 13:00～15:00 二胡演奏会 青梅二胡連盟 遠藤 24-7088

 11月14日（金）～19日（水） 10:00～18:00 （※） 押し花アート展 西友河辺店 ４階　ボッパルトホール 押し花アート　野の花 殿谷 080-8037-4995

ＴＣＮスポーツパーク永山

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 1階　南側広場

 11月16日（日） 12:00～16:00 民舞踊大会 青梅市民舞踊連盟 平 080-2021-9321

 11月22日（土） 13:00～16:00 マジックフェスティバル 青梅奇術連盟 築地 090-8510-5697

※最終日は午後５時まで（盆栽展は午後４時まで）

会　　場 お問合せ先

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 10月12日（日）

 10月26日（日） 福生市民会館

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 11月  2日（日）

 11月  3日（月祝）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 1階　多目的ホール

 11月15日（土）～16日（日） 9:00～15:00 青梅宿懐古自動車同窓会 青梅クラシックカークラブ 松永 090-8581-5718

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター 1階　多目的ホール

令
和
７
年
度
　
青
梅
市
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青梅市文化団体連盟が日ごろの成果を発表します。
詳しくは広報おうめ１０月１日号をご覧ください　　

問合せ：社会教育課生涯学習推進係

青梅アルゼンチンタンゴクラブ　ルネス

初心者募集！！
老若男女誰でも踊ることのできるサロンダンスを多摩

地区で本格的に学べるサークルです。

◆日時　　第２・４月曜日　午後６時～７時　

◆会場　　住友金属鉱山アリーナ青梅

◆対象　　成人、未経験者

◆費用　　月額　5,000円　（無料体験できます。）

荒井　℡０８０(６５７１)４４５７ 

青梅商工会議所

パソコン教室　受講生募集
日程はご自由に決められます。趣味や仕事におすすめ

の講座多数あり。まずは説明会にお越しください。

◆日時　　月～土　午前10時～午後４時50分

　　（火・水・金は午後６時30分～８時20分も実施）　

◆会場　　青梅商工会議所２階

◆対象　　年齢制限なし。初心者大歓迎。

◆費用　　入会金・教材費無料

　　　　　月４回コース（7,500円）から

岩波　℡(８４)０７３２ 

朗読ボランティアグループ　みすず会

初心者大歓迎！
一緒に読書の楽しさを伝えよう！
◆日時　　第１・３月曜日（８月をのぞく）

　　　　　午後１時30分～４時　

◆会場　　福祉センター

◆対象　　どなたでも（経験問わず）

◆費用　　月額250円

松﨑　℡(２１)２５７１ 


