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鉛
筆
と
ネ
タ
帳
代
わ
り
の
カ
レ

ン
ダ
ー
の
裏
紙
が
置
い
て
あ
る

そ
う
で
す
。「
寝
よ
う
と
し
て

い
る
と
き
、
ネ
タ
を
思
い
つ
い

た
ら
走
り
書
き
を
す
る
ん
で
す

が
、
翌
朝
見
て
も
そ
の
自
分
で

書
い
た
字
が
よ
く
読
め
な
い
ん

で
す
。」
と
ユ
ー
モ
ア
た
っ
ぷ

り
に
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
常

に
話
の
ネ
タ
を
探
し
、
入
念
に

準
備
し
た
う
え
で
自
信
を
持
っ

て
講
話
や
授
業
に
臨
む
こ
と

が
、
若
林
さ
ん
の
話
術
を
光
ら

せ
る
一
つ
の
要
因
な
の
で
す
。

ま
た
、
そ
の
向
上
心
が
、
元
気

を
保
つ
秘
け
つ
で
も
あ
る
の
で

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、
若
林
さ
ん
の
活
動

に
は
奥
様
の
サ
ポ
ー
ト
も
欠
か

せ
ま
せ
ん
。
奥
様
だ
か
ら
こ
そ

で
き
る
遠
慮
の
な
い
指
摘
が
、

若
林
さ
ん
の
活
躍
の
源
に
な
っ

て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
き
生
き
と

９

月

18

日

は

敬

老

の

日

　
若
林
さ
ん
は
成
木
生
ま
れ
、

成
木
育
ち
の
76
歳
。
家
業
の
材

木
屋
を
継
ぎ
、
今
日
ま
で
続
け

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
42
歳
の
時
に
始
め
た

水
墨
画
と
20
年
ほ
ど
前
か
ら

行
っ
て
い
る
講
話
の
２
部
門
で

青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー

と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。
活

動
場
所
は
市
内
外
の
小
・
中
学

校
か
ら
老
荘
大
学
ま
で
広
範
囲

に
わ
た
り
、
昨
年
の
講
話
実
績

は
20
件
に
も
上
り
ま
す
。

　
漫
談
調
の
話
の
中
に
自
然
や

地
域
の
歴
史
、
特
色
な
ど
の
深

い
知
識
を
織
り
交
ぜ
て
話
す
語

り
口
は
老
若
男
女
問
わ
ず
人
気

で
す
。
こ
の
魅
力
は
、
水
墨
画

教
室
で
も
発
揮
さ
れ
、
お
話
を

楽
し
み
に
教
室
に
通
う
方
も
い

る
ほ
ど
で
す
。

　
そ
ん
な
、
若
林
さ
ん
の
日
課

は
畑
仕
事
と
新
聞
の
切
り
抜

き
、
そ
れ
に
加
え
て
１
時
間
ほ

ど
の
読
書
と
絵
画
で
す
。

　
さ
ら
に
は
、
自
治
会
長
や
民

生
委
員
と
し
て
の
地
域
活
動
、

パ
ト
ロ
ー
ル
な
ど
に
も
精
力
的

に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
若
林
さ
ん
の
元
気

の
源
は
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
取

材
し
ま
し
た
。

現
在
の
活
動
を
始
め
た

キ
ッ
カ
ケ

　
42
歳
ま
で
は
仕
事
一
筋
で
無

趣
味
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
両

親
を
亡
く
し
た
の
を
機
に
、
若

林
さ
ん
の
生
活
は
大
き
く
変
化

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
心
に

空
い
た
穴
を
埋
め
る
た
め
に
水

墨
画
を
始
め
た
そ
う
で
す
。
な

ぜ
水
墨
画
だ
っ
た
の
か
、
今
と

な
っ
て
は
は
っ
き
り
と
覚
え
て

い
ま
せ
ん
が
、
当
時
は
何
か
を

や
っ
て
い
な
い
と
つ
ら
か
っ
た

そ
う
で
す
。

講
話
・
水
墨
画
教
室
の

は
じ
ま
り

　
そ
の
水
墨
画
活
動
も
続
け
て

い
く
う
ち
に
生
活
の
一
部
と
な

り
、
53
歳
の
時
に
は
ひ
と
つ
の

節
目
と
し
て
、
初
め
て
の
個
展

を
開
き
ま
し
た
。

　
ち
ょ
う
ど
そ
の
こ
ろ
で
し

た
。
突
然
、
若
林
さ
ん
の
も
と

に
「
地
域
の
自
然
に
つ
い
て
の

話
を
し
て
ほ
し
い
」
と
い
う
依

頼
が
舞
い
込
み
ま
す
。
材
木
屋

と
し
て
自
然
と
親
し
ん
で
い
た

若
林
さ
ん
は
、
こ
の
依
頼
を
快

く
引
き
受
け
、
自
分
に
関
わ
り

の
深
い
「
木
」
と
い
う
観
点
か

ら
青
梅
の
豊
か
な
林
に
つ
い
て

の
講
話
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の

講
話
が
話
題
に
な
っ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
活
動
を
続
け
、
現

在
の
活
躍
に
つ
な
が
っ
て
い
ま

す
。

　
そ
し
て
、
次
に
始
め
た
の
は

水
墨
画
教
室
で
す
。
趣
味
の
水

墨
画
と
こ
の
講
話
を
組
み
合
わ

せ
た
楽
し
く
水
墨
画
に
触
れ
合

え
る
教
室
で
、
子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
幅
広
い
年
代
の
方

を
対
象
に
し
て
い
ま
す
。
指
導

方
法
は
開
始
当
初
か
ら「
笑
い
」

に
重
き
を
置
い
た
手
法
。「
楽

し
く
飽
き
ず
に
描
い
て
い
る
と

自
然
と
う
ま
く
描
け
ま
す
」
と

語
る
若
林
さ
ん
は
、
講
評
で
は

必
ず
一
言
ず
つ
生
徒
を
褒
め
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
生
徒
の
笑
顔

を
作
る
と
と
も
に
、
生
徒
が
ど

う
描
け
ば
よ
い
か
を
自
ら
悟
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
と
い
う

心
遣
い
な
の
で
す
。

笑

い

と

人

間

関

係

　
指
導
方
針
か
ら
も
分
か
る
と

お
り
、
若
林
さ
ん
が
何
よ
り
も

重
視
す
る
の
は
笑
い
に
よ
る
円

滑
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
で

す
。
最
近
は
お
酒
を
飲
ま
な
い

若
林
さ
ん
で
す
が
、
友
人
と
の

宴
席
に
は
機
会
が
あ
れ
ば
ほ
と

ん
ど
出
席
し
て
い
る
そ
う
で

す
。
冗
談
を
分
か
り
合
え
る
人

間
関
係
が
大
事
だ
と
語
る
若
林

さ
ん
の
講
話
に
は
、
落
語
の
一

節
や
川
柳
を
用
い
た
り
と
、
人

を
楽
し
ま
せ
る
た
め
の
工
夫
が

多
数
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
講
演
の
終
了
時
間
が
来

た
ら
、
必
ず
オ
チ
を
つ
け
て
、

場
所
や
相
手
に
か
か
わ
ら
ず
笑

い
で
締
め
る
の
が
若
林
さ
ん
の

こ
だ
わ
り
で
す
。

妥
協
の
な
い
土
台
作
り

　
講
話
や
水
墨
画
教
室
を
含

め
、
人
前
で
は
笑
い
を
誘
う
こ

と
を
言
え
る
よ
う
心
が
け
て
い

る
と
い
う
若
林
さ
ん
で
す
が
、

そ
の
た
め
の
準
備
は
並
々
な
ら

ぬ
も
の
で
す
。
講
話
の
対
象
年

齢
は
幅
広
く
、
求
め
ら
れ
る
話

題
は
そ
の
都
度
さ
ま
ざ
ま
に
変

化
し
ま
す
か
ら
、
毎
回
の
講
話

を
滞
り
な
く
進
め
る
た
め
の
土

台
と
な
る
事
前
勉
強
、
い
わ
ば

予
習
に
は
本
番
の
何
十
倍
も
の

時
間
を
か
け
て
取
り
組
ま
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
テ
レ
ビ
や

本
な
ど
か
ら
得
た
情
報
を
駆
使

し
、
内
容
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た

ら
同
じ
本
を
何
度
で
も
読
み
直

す
な
ど
、
講
話
の
準
備
に
は
余

念
が
あ
り
ま
せ
ん
。

健

康

長

寿

の

た

め

に

　
そ
ん
な
若
林
さ
ん
の
元
気
の

秘
け
つ
は
、「
動
く
こ
と
、
前

を
見
て
ず
っ
と
先
の
予
定
ま
で

組
む
こ
と
、
食
べ
る
こ
と
、
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
」。

　
畑
仕
事
で
動
き
、
自
身
で

育
て
た
新
鮮
な
野
菜
を
食
べ
、

数
々
の
講
話
や
講
演
の
予
定
を

持
ち
、
そ
の
た
め
の
準
備
や
野

外
絵
画
教
室
の
た
め
の
下
見
な

ど
を
日
々
こ
な
し
て
い
る
若
林

さ
ん
の
口
か
ら
聞
く
そ
の
言
葉

は
、さ
ら
に
重
み
を
増
し
ま
す
。

　
若
林
さ
ん
が
講
話
や
水
墨
画

教
室
の
た
め
の
ネ
タ
を
思
い
つ

く
の
は
寝
る
間
際
が
多
い
そ
う

で
、
枕
元
に
は
思
い
つ
い
た
こ

と
を
す
ぐ
に
メ
モ
す
る
た
め
の

市
内
の
元
気
な
高
齢
者
を
紹
介
し
ま
す
！

人気の陰に、努力あり！
講 話・ 水 墨 画 の マ イ ス タ ー

若林博司 さん（７６歳）
成 木 ３ 丁 目 在 住

「私の周囲は散らかし放題。片づけに数十
年かかります。お迎えは当分先にしていた
だきたい。」

　
敬
老
の
日
は
、
多
年
に
わ
た
り
社
会
に
尽
く
し
て
き
た
高
齢
者
の
皆
さ
ん
を
敬
愛
し
、
長
寿

を
祝
う
日
で
す
。
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
功
績
を
た
た
え
、
長
寿
を
祝
い
な
が
ら
高
齢
者
の
皆
さ

ん
の
生
き
が
い
や
福
祉
を
考
え
る
と
と
も
に
、
い
ろ
い
ろ
な
知
恵
や
技
術
を
学
ぶ
機
会
に
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

作品名：鳴門の渦潮

事業等 内容 対象者・実施施設等

　☆　参　加　・　利　用　し　ま　せ　ん　か　☆

高齢者クラブ
市内の各地域に５７の高齢者クラブがあります。地域の高齢者が自主的に組
織した団体で、健康で豊かな生活のため、さまざまな活動をしています。

６０歳以上の方
問い合わせ　福祉センター管理事務室☎２２－１１２５
※火曜日を除く

高齢者センター

沢井・小曾木
保健福祉センター

高齢者の憩いの場として利用できるよう、集会室や浴室などを設置しています。書道（毛筆・ペン習字）、華道、茶道、詩吟、絵画、合唱な
どの講座もあります。
　対象者　６０歳以上の市民の方（利用証の発行のため住所、氏名、年齢を確認できるものを各施設に持参してください。）
　実施施設
　　◎ 高齢者センター（東青梅１－１７７－３・福祉センター内☎２２－１１１１）
　　　利用時間：午前９時～午後５時（入浴は午前１０時～午後３時）、休館日：火曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始
　　◎ 沢井保健福祉センター（沢井２－８４７－３☎７８－７７８８）・小曾木保健福祉センター（小曾木４－２１７６－２☎７４－７１９７ ）
　　　利用時間：午前１０時～午後６時３０分※冬期（１０月～３月）は午後５時３０分まで
　　　入浴利用：金曜日を除く毎日　午前１０時～午後６時※冬期（１０月～３月）は午後５時まで、休館日： 第２金曜日、年末年始

シルバーパス
申し込みにより、最寄りのシルバーパス常設発行窓口で都内民営バス、都バ
スなどが利用できる東京都シルバーパス（有料）が発行されます。

満７０歳以上の都民の方
問い合わせ　東京バス協会☎０３－５３０８－６９５０

シルバー人材センター
シルバー人材センターへ会員登録し、能力・経験に応じた軽作業等の仕事を
します。また、植木の手入れ等の仕事を依頼できます。

おおむね６０歳以上の健康な方
問い合わせ　シルバー人材センター☎２４－８１７１
※ 同センター事務所は７月２６日に千ヶ瀬町１－５０に移転し

ました。

シルバーマイスター
制度

そば打ち、ちぎり絵、教養講座など優れた技能・知識・経験をお持ちの方を
派遣します。講師料は無料です。

福祉施設、高齢者クラブ、一般団体など
問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係

介護ＤＶＤの貸し出し
在宅の介護者やボランティアの方々に高齢者の介護のためのＤＶＤを無料で
貸し出します。

一般市民、ボランティアグループ、福祉施設、団体関係者など
問い合わせ　高齢介護課高齢者支援係


