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文化教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 英会話（シニアコース）

水曜日

午後２時～３時

１０,０００円（１０回）② 英会話（年中コース） 午後３時３０分～
４時２０分

③ 英会話（年長コース） 午後４時３０分～
５時２０分

④ アーティフィシャル
フラワー 木曜日 午前１０時～

１１時３０分 １５,０００円（６回）
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スポーツ教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 親子ベビーコンタクト
月曜日

午前１０時～１１時
４,２００円（６回）

② 親子チャイルド
コンタクト

午前１１時３０分～
午後零時３０分

③ レディースフットサル 火曜日 午前１０時～
１１時３０分 １２,０００円（１２回）

④ ボディバランス
ストレッチ

水曜日
午前１０時～１１時

６,０００円（１０回）
⑤ ソフトエアロビクス 午前１１時１５分～

午後零時１５分

⑥ ジュニアフットサル
（年中・年長コース）

木曜日

午後３時３０分～
４時２０分 ８,８００円（１１回）

⑦ ジュニアフットサル
（小学１・２年生コース）

午後４時３０分～
５時３０分 １１,０００円（１１回）

⑧ フィギュアエイト
フィットネス 午後７時～８時

６,６００円（１１回）
⑨ 骨盤エクササイズ 午後８時１５分～

９時１５分

⑩ ヨガ
（リラックスコース）

金曜日

午前１０時～１１時

４,８００円（８回）
⑪ ヨガ
（代謝アップコース）

午前１１時１５分～
午後零時１５分

⑫ ジャイロキネシス
（チェアコース） 午後２時～３時

⑬ ジャイロキネシス
（フロアコース）

午後３時１５分～
４時１５分

⑭ かんたんエアロビクス 午後７時２０分～
８時２０分

５,４００円（９回）
⑮ Ｚ
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Ａ 午後８時３０分～
９時３０分

⑯ ＫＩＤ’Ｓ  ＨＩＰＨＯＰ
土曜日

午前１０時～１１時 ７,７００円（１１回）

⑰ 骨盤エクササイズ 午前１１時１５分～
午後零時１５分 ６,６００円（１１回）
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第２８回スポーツ・レクリエーションフェスティバル
事前申し込みが必要な種目の参加者を募集します

健康ボウリング教室

「気軽に ・楽しく ・ 健康に」

　健康スポーツとしてボウリングを皆さ

んで体験する教室です。プロボウラー・

インストラクターが丁寧に指導します。

時間　午前９時３０分～正午（９時集合）

会場　西東京レーン

対象　市内在住の小学生以上

※小学生は保護者同伴

定員　先着３０人（予約制）

費用　３００円（貸靴代）

服�装・持ち物　動きやすい服装、タオル、

飲み物

申�し込み　電話☎３１－２３００で西東

京レーンへ

日程　１０月９日（祝）
費用無料　※一部有料　　問い合わせ　スポーツ推進課（市役所６階）

ジョイフルスローピッチソフトボール

　山なりの投球を義務付けられているなど、ボールゲーム

に親しんでいる方から初心者まで、経験の有無や運動能力

を問わず幅広く遊べるスポーツです。

時間　午前１０時～午後３時（９時集合）

会場　市民球技場少年野球場

対象　市内在住・在勤・在学の中学生以上

※最低１１人で編成されたチームでご参加ください。

※�個人参加可。個人参加の場合、個人参加者でのチーム編

成または他のチームへの編入となります。

※女性の参加者歓迎

内容　ルール等の講習 ▽試合（当日組み合わせ決定）

定員　１０チーム１１０人程度（予約制）

申�し込み　９月２９日までに電話または直接スポーツ推進課へ

※当日参加も可。直接市民球場少年野球場へ

地域交流カヌー教室

　多摩川でカヌー教室を開催します。

　カヌーを通して、参加者同士の交流も深めま

しょう。

時�間　午後１時～３時

集合場所　御岳交流センター艇庫前

会場　御岳交流センター下の多摩川

※�川の状況により釜の淵公園に変更の場合あり

対象　小学４年生以上で多少泳げる方

定員　先着１０人（予約制）

服�装・持ち物　濡れてもよい服装（化繊の物）、

ウォーターシューズまたは濡れてもよい運動

靴（かかとのあるもの）、タオル、着替え

申�し込み　１０月３日までに電話または直

接スポーツ推進課へ

第５８回市民体育大会

バ レ ー ボ ー ル
問い合わせ　スポーツ推進課

●一般の部

日�時　１０月２９日（日）　午前９時集合

対�象　市内在住・在勤・在学の高校生以上

※�市バレーボール連盟登録チームはこの限りではありません。

種�目　６人制男子の部・女子の部

※混成不可

●レディースの部

日�時　１１月５日（日）、２６日（日）　午前９時集合

対象　市内在住・在勤・在学の既婚者または３５歳以上の女性

※�市バレーボール連盟登録チームはこの限りではありません。

種目　９人制

●いずれも

会�場　河辺・今井市民センター、総合体育館、明星大学体育館

費用　１チーム１, ０００円

※当日集金

詳�細　市バレーボール連盟　池谷☎０９０－８５２１－０８５３

申�し込み　１０月１日までに直接総合体育館または各市民センターへ

総合体育館駐車場の利用が有料となります

　総合体育館の第１駐車場、第２駐車場が有料となります。

開�始日時　１０月１日（日）　午前零時から

利�用可能時間　第１駐車場（体育館北側）…午前８時～午後１０時 ▽

第２駐車場（体育館南側）…２４時間

利�用料金　体育館使用者…３０分以上４時間以内を１００円とし、４

時間を越えると１時間ごとに１００円を加算 ▽体育館使用者以外…

３０分以上１時間以内を１００円とし、１時間を越えると１時間ごと

に１００円を加算

そ�の他　第４駐車場（体育館南側面）は障害者および搬入車両専用駐車

場となります。一般車両は駐車できません。

問�い合わせ　スポーツ推進課


