
対象地区　 吹上、大門、塩船、谷野、木野下、
今寺、野上町、東青梅、根ヶ布、

　　　　　師岡町、河辺町

対象地区　 吹上、大門、塩船、谷野、木野下、

満６５歳以上で、
道路交通法に
規定する
運転免許を

受けていない方

妊娠中または
出産後１年
以内の方

運転経歴証明書を
所持している方

満７５歳以上の方

◆新成人の皆様へ…２面　　◆職員募集…３面　　◆青梅線車内絵画展を開催…４面　　◆４月から小型充電式電池の収集を開始…５面
◆確定申告書は早めに提出を…６面　　◆高齢者向けスマートフォン教室…７面　　◆ボッパルトの雫　販売開始…８面
◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆第５７回青梅マラソン大会　２月１６日（日）開催！…１０面

今号の主な記事

2025
1/15

年
号

NO．1502

マイナンバーカード
マイナンバーカードを利用したを利用した

タクシー運賃補助事業
タクシー運賃補助事業の試行を開始

の試行を開始

詳細は３面をご覧ください。

問 交通政策課交通政策係

対象地区に住所があり、
マイナンバーカードを

所持している
以下の方が対象です



（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

７ １ １５

新成人の皆様へ
　１８歳となり新たな門出を迎える皆様、ご家族の皆様、成人おめでとうございま

す。

　市の式典で成人をお祝いするのは二十歳を迎える時とさせていただくことにいた

しまして、一言皆様にお祝いの言葉をお送りいたします。

　１８歳の成人を迎え、多くの権利を手に入れると同時に、大人として自分自身の

行動に多くの責任が伴うことになります。苦労や困難があっても、責任を果たし続

けることで、皆様が素
す ば

晴らしい大人へと成長することを願っています。

　今日、人生１００年と言われている時代です。皆様の前には、多くの時間があり

ます。過ぎ去ってしまうと決して取り返せない本当に貴重な時間です。今、何を考

えるべきで、何を決断し、どんな行動すればいいのか、どうすれば自
みずか

らの望む未来

が待っているのか、自分の中にどんな可能性があるのか、絶えず探求してみてくだ

さい。

　また、今の皆様があるのは、多くの方々が皆様の健やかな成長を見守ってきた結

果です。感謝の気持ちも忘れないでいてください。

　どうか、この日を皆様の新たなスタートとして、逞
たくま

しく、そして誇り高く歩んで

ください。そして、あなたの進む道が、笑顔で溢
あふ

れ、幸せで満ちることを心から願

い、お祝いの言葉といたします。

青梅市長　大勢待利明

二十歳の皆様へ
　輝かしい令和７年の新春を迎え、本日ここに、二十歳を

迎えられた皆様に心からお祝いを申し上げます。

 今日、人生１００年と言われており、皆様の前には多く

の時間がありますが、過ぎ去った後は本当に一瞬です。

　今、何を考え、どう行動すべきか、自
みずか

らの望む未来や可

能性について、絶えず探求してみてください。人生には、

嬉しいことや楽しいことだけでなく、思いもしないアクシ

デントに巻き込まれることもありえます。そうであるから

こそ、悔いの無いよう、本当にやりたいことを追求していっ

てください。

　皆様の人生が明るく喜びに満ちたものとなることを心よ

りご祈念申し上げ、お祝いの言葉といたします。

青梅市長　大勢待利明

　二十歳を祝う会での式辞を要約して掲載し

ています。

　式辞全文、当日の様子については市ホーム

ページ（２次元コード）をご覧ください。

問　企画政策課

　１２月２３日に市と明治安田生命保険相

互会社は、包括連携協定を締結しました。

　それぞれの資源や人財を有効に活用した

協働による活動を推進し、市民の健康づく

りをはじめ、市内における地域の活性化を

図っていきます。

連携協定締結式を行いました

　システムの更新に伴い、次の期間は証明書

コンビニ交付を停止します。ご迷惑をおかけ

しますが、ご理解とご協力をお願いします。

日時　�１月２４日(金)　午前６時３０分～正午

証明書コンビニ交付の停止

問　市民課マイナンバーカード担当

国民健康保険

運営協議会

環境基本計画等

懇談会

情報公開・個人

情報保護運営

審議会

生物多様性

保全協議会

学校施設の

あり方審議会

ジェンダー平等

推進計画懇談会

日時

１月２３日（木）

午後１時３０分

から

１月２３日（木）

午後２時から

１月２９日（水）

午後１時３０分

から

１月２９日（水）

午後２時から

１月２９日（水）

午後２時から

１月３０日（木）

午後２時から

会場

市役所３階

議会棟

大会議室

市役所３階

議会棟

第２委員会室

市役所３階

議会棟

第３委員会室

市役所３階

議会棟

第２委員会室

市役所３階

教育委員会

会議室

市役所３階

議会棟

議会会議室

内容

令和７年度青梅

市国民健康保険

特別会計当初予

算編成状況等に

ついて　ほか

第３次青梅市環

境基本計画等

（案）について　

ほか

保有個人情報を

取り扱う事務に

ついての報告等

生物多様性保全

にむけた取り組

みの報告につい

て　ほか

学校施設のあり

方について

次年度の地域女

性活躍推進事業

について ほか

定員 ６人（抽選） ５人（抽選） ５人（抽選） ５人（抽選） １０人（抽選） ３人（抽選）

傍聴

受付

当日の午後１時

～１５分に会場

入り口で

当日の午後１時

３０分～４５分

に会場入り口で

当日の午後１時

～１５分に会場

入り口で

当日の午後１時

３０分～４５分

に会場入り口で

当日の午後１時

３０分～４５分

に会場入り口で

当日の午後１時

３０分～４５分

に会場入り口で

問い

合わ

せ

保険年金課

給付係

環境政策課

管理係

文書法制課

情報公開文書係

環境政策課

管理係
教育総務課

市民安全課

ジェンダー平等

担当

傍聴にお出かけください

廃棄物減量等

推進審議会

介護保険

運営委員会

空家等対策

審議会
総合教育会議

子ども・子育て

会議
都市計画審議会

日時

１月３１日（金）

午前９時３０分

から

１月３１日（金）

午後１時３０分

から

２月５日（水）

午前１０時から

２月７日（金）

午前１０時から

２月１０日（月）

午後２時から

２月１４日（金）

午前９時３０分

から

会場

市役所３階

教育委員会

会議室

市役所３階

議会棟

大会議室

市役所２階

災害対策本部室

市役所３階

議会棟

大会議室

市役所２階

災害対策本部室

市役所３階

議会棟

大会議室

内容
ごみ処理状況に

ついて　ほか

介護保険事業の

実施状況につい

て　ほか

空家の状況につ

いて　ほか

教育施策につい

て　ほか

こども計画内容

検討等

青梅インター

チェンジ北側地

区地区計画の変

更について ほ

か

定員 １０人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選） １０人（抽選）

傍聴

受付

当日の午前９時

～１５分に会場

入り口で

当日の午後１時

～２０分に会場

入り口で

当日の午前９時

３０分～５０分

に会場入り口で

当日の午前９時

３０分～４５分

に会場入り口で

当日の午後１時

３０分～４５分

に会場入り口で

※�託児を希望の

方は、３１日

までに電話で

子育て応援課

へ

当日の午前８時

４５分～９時に

会場入り口で

問い

合わ

せ

清掃リサイクル課

ごみ減量推進係

介護保険課

介護保険管理係

住宅課

住宅政策係

企画政策課

企画政策担当

子育て応援課

子育て推進係

都市計画課

計画係

市長部局

名称が変わります

・�企画部 経済対策交付金担当（旧新型コロナウ
イルス感染症経済対策担当）

・�健康福祉部 経済対策給付金担当（旧新型コロ
ナウイルス感染症対策給付金担当）

廃止します

・�こども家庭部 新型コロナウイルス感染症対策
子育て世帯給付金担当

１月１日から

　主な変更点を紹介します。変更後の組織に

ついては、市ホームページでご確認ください。

市の事務組織が一部変更に

問　企画政策課、各課

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



職員募集

職種 学校教育活動支援員
特別支援学級介護員
（会計年度任用職員）

学校事務
（会計年度任用職員）

応募資格

次のいずれかに該当する方

▽ 学校教育・特別支援教育に関心を持
ち、子どもたちと一緒に活動できる。

▽ 小学校、中学校において学校生活・学
習等の支援の経験がある。

▽ 小学校または中学校の教員免許を
持っている。

※ 子どもとの関わりに適正があれば、教
員免許は必須としません。

次のいずれかに該当する方
▷ 学校生活・学習等における児童･生徒
の介助（介護）・支援ができる。
▷ 小学校、中学校で学校生活・学習等
の支援の経験がある。
▷ 小学校または中学校の教員免許を
持っている。

※ 子どもとの関わりに適正があれば、教
員免許は必須としません。

次のすべてに該当する方
▷ 事務職員として６か月以上の勤務経
験を有する。（見込み）
▷ パソコンによる基本的な事務処理が
できる。
▷ 学校の運営および児童・生徒に理
解がある。

▽普通自動車運転免許を持っている。

内容
市内小・中学校で児童・生徒の生活や学
習を支援。

市内の小・中学校特別支援学級で児童・
生徒の授業や生活を介助支援。

市内の小･中学校で事務を従事。

募集人数 若干名 若干名 若干名

勤務期間 ４月～令和８年３月（更新可） ４月～令和８年３月（更新可） ４月～令和８年３月（更新可）

勤務日時
週２～３日または５日

（年間３５週）、１日４時間
月～金曜日の週５日
１日６時間以内

原則、月～金曜日のうちの週４日、
午前８時～午後５時のうち学校長が
定める１日７時間３０分

選考方法 書類審査、面接（２月５日実施） 書類審査、面接（２月１３日実施） 書類審査、面接（２月１２日実施）

申し込み

１月３１日（必着）までに学務課（市役
所３階）で配布する申込書と応募動機

（市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、郵送または直接
学務課教育支援係へ

１月３１日（消印）までに学務課（市役
所３階）で配布する申込書と応募動機

（市ホームページからダウンロード可）
に必要事項を記入し、郵送または直接
学務課教育支援係へ

１月３１日（消印）までに教育総務課
（市役所３階）で配布する申込書（市
ホームページからダウンロード可）に
必要事項を記入し、普通自動車運転
免許証の写しを添付して、郵送また
は直接教育総務課庶務係へ

　市立青梅総合医療センターでは

さまざまな職種の職員を募集して

います。受験資格等の詳細は同セ

ンターホームページ（２次元コー

ド）をご確認ください。

職種

・常勤職員… 看護師、医療事務（ソー

シャルワーカー）

・非常勤職員… 看護師、一般事務、

看護補助、ドクター

アシスタント

市立青梅総合医療センター
職員募集

（常勤・非常勤）

問　 市立青梅総合医療センター
事務局総務課人事係

　　☎２２－３１９１

マイナンバーカードを利用したタクシー運賃補助事業を試行します
　本事業の試行期間終了後、効果検証などを行い、令和７年度

中に市内全域での実施が始められるよう進めていきます。

試行期間 １月３１日（金）～３月３１日（月）

試行時間　午前７時～午後７時の乗車

対象　 対象地区に住所があり、次のいずれかに該当する方…年

齢満７５歳以上 ▽年齢満６５歳以上で、道路交通法に

規定する運転免許を受けていない ▽運転経歴証明書を

所持している ▽妊産婦 ( 妊娠中または出産後１年以内

の女性 )

対象地区　 吹上、大門、塩船、谷野、木野下、今寺、野上町、

東青梅、根ヶ布、師岡町、河辺町

対象事業者 京王自動車㈱青梅営業所☎２２－２６１２

事前登録制

広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

成木地区を住み良く、元気に

青梅市自治会連合会第７支会長　加藤利保

問 市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー１１４

暮らし ・住まい ・環境

成木地区文化祭

成木忠霊塔清掃

利用方法　 ①登録者本人のマイナンバーカード、各種証明書（対象者により異なりま

す）をお持ちのうえ、直接交通政策課交通政策係（市役所５階）へ②対象

事業者に電話で配車する際、助成を利用する旨、お知らせください（駅や

公共施設などで待機している対象事業者の車両でも利用可）③乗車の際、

登録者本人のマイナンバーカードを端末にタッチしてください（複数人で

助成を受けたい場合、乗車時にまとめてマイナンバーカードを端末にタッ

チしてください）④到着後、助成額を除いた金額をお支払いください。

　　　　　※１日２回まで、試行期間中１０回まで利用可

助成内容　 登録者が１人で乗車し助成を受ける場合…１回の乗車につき２分の１の金

額を助成（上限は１，０００円） ▽登録者複数人で乗車し複数人で助成を

受ける場合…１回の乗車につき１人あたり５００円を上限に助成

　　　　　※アプリなどで乗車前に決裁を済ませた場合は利用不可

　現代社会ならではの遺品として「デジタル遺品」があります。スマー

トフォンでインターネットを利用する人は２０～５９歳の各年齢層で約

９割、６０代で７８.３％、７０代が４９.４％となっています。それに

伴い、死亡時にデジタル遺品を残すことになる人が増えると予想され、

デジタル終活の必要性が高まってきています。

　故人がネット上に保有していた資産のデータやサブスクリプションを

契約していた場合のアカウントなどもデジタル遺品に含まれます。相

談の中には、遺族が契約内容の確認や解約をしたくても、ＩＤやパスワー

ドの手がかりがないために手続きに困るケースが見られます。思い出

は残しつつ、トラブルは残さないために、事前の対策が大切です。

◆ひとことアドバイス

　遺族がスマホやパソコンのロック解除ができるようにパスワードを書

いた紙を保管しておきましょう。簡単に見られないように修正テープ

でマスキングしておくと良いでしょう ▽ネット上の資産やサブスクリプ

ションの契約は、サービス名、ＩＤ、パスワードを整理しておきましょ

う ▽エンディングノートの活用も検討しましょう ▽自分自身に何かあっ

たときに備えて、スマホ等のアカウントにアクセスできる人を指名でき

るサービスを活用しましょう。　（国民生活センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、午

後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

デジタル終活～スマホの中の「見えない契約」で
遺された家族が困らないために～

問 市民安全課市民相談係

消費者相談室から３５９

７ １ １５

　成木地区は、西の上成木から東の下成木までの１０㎞の距離で山々が連なり、

山の尾根筋都県境は、比較的歩きやすい登山道があり、山合いの樹木、森林

浴の風を受け、近年多くの登山者やハイカーがその自然景観を楽しんでいます。

また、休日には色鮮やかなウェアを身につけたサイクリング車やライダーが風

を切って気持ちよさそうに通り過ぎていきます。

　成木を訪れる方々の安全を確保するため、自治会美化清掃活動の一環とし

て道路沿いの落ち葉清掃を行うなど、地域で見守っています。そのほかの清

掃活動としては、成木忠霊塔奉賛会（自治会役員）と成木地区戦没者遺族会

役員の方々と合同で、年４回、成木市民センターに隣接する戦没者慰霊碑の

清掃・草刈・樹木の剪定作業等を行っています。会員同士が力を合わせるこ

とで地域交流の場となっていますので、今後も継続したいと思います。

　１１月には成木地区文化祭を開催し、各種団体の協力のもと、舞台演技披

露や文化サークルの作品展示および活動の紹介を行

いました。今年度は、七中ＰＴＡと生徒ボランティ

アの協力で、ポップコーン・綿あめ・苗木の無料配

布の企画も加わり、自治会・関係諸団体との多世代

間の交流が深まりました。

　第７支会としては、自治会役員の負担軽減を行い

つつ、自治会活動を通じた防犯・防災活動を充実さ

せ、「安全・安心で住み良く、元気に暮らせる地域

づくり」を目指します。

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽



（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

７ １ １５

　市民農園とは異なり、農園主が運営・管理をする「農家開設型農園」です。

１区画あたりの面積が、約１００㎡あり「もっと広い畑をやりたい！」方に

おすすめです。

募集農園　岩蔵大串農園（小曾木１－３２８８、３２８９）

利用期間　４月～令和８年１月末　　費用　１万２，０００円　　

募集区画数　６区画　　付帯施設　なし　　農園主　大串氏

利用資格　市内在住・在勤で、園芸に熱意のある営利を目的としない方（団体）

注�意事項　栽培は、野菜・草花に限ります ▽耕作権・借地権などの権利はな

いものとします ▽応募者多数の場合は、抽選とします ▽利用契約は、農

園主と利用者間で結びます。

農家開設型農園（岩蔵大串農園）利用者募集　

広い畑を耕作してみませんか

青梅市先端技術活用コミュニティ強化事業

　飼い犬に関する苦情が相次いでいます。犬の散歩中は次のルールを守ってください。

　ふんは必ず持ち帰って処理をしましょう。リードで制御し、迷惑になる場所で排せつをさせないようにしましょう。

尿をしてしまったときは、水で流すなど、後始末をしましょう。散歩中、他人の敷地には入らないでください。

申�込方法　２月１０日（消印）までに

往復ハガキに「岩蔵大串農園利用希

望」、住所、氏
ふりがな

名、電話番号を明記し、

〒１９８―８７０１市農林水産課農

政係へ

シイタケ栽培講習会シイタケ栽培講習会

日�時　２月２２日（土）　午前１０時～午後１時

※�雨天時は２３日（日）に延期

会�場　花木園　　対象　市内在住者

内容　�講習の他、原木への種ゴマの打ち込み

体験を行います。シイタケの原木は５

本持ち帰りできます。

※�状況に応じ、開催内容を変更することがあ

ります。

定員　４０人（抽選）※未経験者優先

費用　２，５００円

申�し込み　１月３１日（消印）までにハガキ

　�に住所、氏
ふ り が な

名、電話番号を記入し、郵送

〒１９８－８７０１市農林水産課農政係

「シイタケ栽培講習会」担当または専用

フォーム（２次元コード）へ

※１世帯につき１通

郵便配達しながら防犯パトロール郵便配達しながら防犯パトロール

問　青梅警察署☎２２－０１１０

　青梅郵便局および青梅警察署と協力して、

青梅郵便局、御岳郵便局の集配車両に「防犯

パトロール実施中」のステッカーを貼り、集配

の際にパトロールを実施します。

　パトロールは、市と日本郵便㈱が昨年１０月

に結んだ包括的連携協定の一環です。

　ステッカーは、ゆめうめちゃんと警視庁マス

　市では、奥多摩町、ＪＲ東日本八王子支社とともに「東京アド

ベンチャーライン（青梅線 青梅～奥多摩間）」のマイレール意識

の醸成に取り組んでいます。昨年に続き、青梅線沿線の小学校に

通う児童が描いた沿線風景などの絵画３７４作品を、「東京アド

ベンチャーライン」を走る電車のうち１編成に展示し、運行しま

す。また、運行初日に車内絵画展に参加した児童による出発式を

行います。

運行期間　１月１８日（土）〜２月１６日（日）

※�運用の都合上、運転しない日があります。詳細は、青梅駅・奥多

摩駅のポスター、ＪＲ東日本八王子支社公式Ｉｎｓｔａｇｒａｍ

をご覧ください。

協力小学校

青梅線車内絵画展を開催します

問　交通政策課交通政策係

JR 東日本八王子支社公式 Instagram

「⻘梅線・五日市線の旅」QR コード

ＤＸセミナー

日時　１月３０日（木）　午後１時～５時

会場　�武州工業㈱武州庵

　　　（末広町１－２－３）

対象　�ＤＸを推進したい企業の方および個人

事業主

内容　�次世代リーダー向けビジネスゲームで

学ぶＤＸの秘訣

講師　�㈱ＤＸ経営研究所ＩＴコーディネータ　

澁谷裕以氏、中尾克代氏

定員　先着１６人（予約制）

持ち物　Ｗｉｎｄｏｗｓのノートパソコン

申し込み　２０日までに２次元

　　　　　コードから

問　青梅商工会議所☎２３－０１１１

分譲マンションの課題と対策分譲マンションの課題と対策

問　住宅課住宅政策係

日�時　�２月２日（日）　午後２時～４時３０分

　　　（１時３０分開場）

会�場　市役所２階２０１～２０２会議室

対象　マンション管理組合役員、区分所有者

内容　セミナー・第１部

　　　�区分所有者・居住者の高齢化、建物・

設備の老朽化という「二つの老い」な

どの課題をもとに、外部専門家の活用

などの対策についての講演

　　　セミナー・第２部

　　　マンション管理の意見・情報交換

講師　マンション管理士　福島浩二氏、

　　　田中　浩氏

定員　先着２０人（予約制）

申�し込み　�専用フォーム（２次元コード）から

セミナーと交流会

脱炭素経営セミナー脱炭素経営セミナー
問　青梅信用金庫☎２４－１１９８

　　　　   市環境政策課ゼロカーボンシティ推進係

日�時　�２月１２日（水）　午後２時～４時

会�場　市役所２階２０４会議室

対象　市内の中小企業・小規模事業者

内容　�カーボンニュートラル社会の実現に向

け、脱炭素経営に取り組む必要性やポ

イント、中小企業の取り組み事例など、

脱炭素経営に関心のある事業者さまへ

有益な情報を提供します。

※�ネットワークづくりのため意見交換の時間

を設けています。

講師　�信金中央金庫　坂本夏未氏、ｅ－ｄａｓｈ

㈱　成田元気氏、都ＨＴＴ実践推進ナビ

ゲーター事業　浜副博昭氏

定員　先着３０人（予約制）

申�し込み　�専用フォーム（２次元コード）から

市、青梅信用金庫、市商工会議所共同開催

　一小、五小、六小、奥多摩町立氷川

小、奥多摩町立古里小

休日申請・受け取り窓口

問　市民課マイナンバーカード担当

日時　２月９日（日）　午前９時～午後３時

※正午～午後１時を除く

会場　市民課（市役所１階）

○申請窓口（予約不要）

持ち物　�マイナンバーカード交付申請書（持っ

ていない方は本人確認書類）

○受け取り窓口（事前予約制）

持ち物　�市から送付された交付通知書に記載

のもの

※�電子証明書の更新、暗証番号の再設定等の

手続きも実施します。

予約方法　�２月７日までに電話または

　　　　　右記２次元コードから

マイナンバーカード

犬の散歩をする際のルールを守りましょう
問　環境政策課管理係

コットキャラ

クターのピー

ポくんがデザ

インされ、市

民の皆さんを

見守ります。

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）

特集

７ １ １５

　年末年始において「容器包装プラスチックごみ」の収集間隔が長くなっているこ

とから、その改善を目的に、「燃やさないごみ」の収集日を現在の「第１週」から「第

３週」に変更します。

　あわせて「容器包装プラスチックごみ」を「第３週」から「第１週」に変更します。

※年末年始だけの対応でなく、通年での変更です。

　燃やすごみに含まれる雑がみを資源ごみとして出し、分

別を習慣化してもらえるよう、雑がみを保管する際に使用

する「雑がみ収集啓発袋」を希望者に無料配布します。

配布開始日　１月１５日（水）～無くなり次第終了

配布数　５，０００枚

配布場所　�総合案内（市役所１階）、清掃リサイクル課

　（市役所５階）、リサイクルセンター粗大ご

み持ち込み受付（新町６－９－１）、各市民

センター※ひとり１枚まででお願いします。

４月から「燃やさないごみ」の収集日が変わります 雑がみ収集啓発袋を配布します

問　清掃リサイクル課清掃係 問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　新たに小型充電式電池（ニカド電池、ニッケル電池、リチウムイオン電池、小型シール鉛蓄電池）の収集を始めます。

★小型充電式電池の排出方法

①「有害ごみ」の日に透明または半透明の袋に入れて、朝８時までに出してください。

②１５ｃｍ×３０ｃｍの投入口に入るものは、市役所・市民センター等に設置してある「小型家電回収ボックス」に投入できます。

③５０ｃｍを超えるものは「粗大ごみ」としてリサイクルセンターへの持ち込み、または自宅回収の電話予約をお願いします。

　４月から小型充電式電池の収集を始めます４月から小型充電式電池の収集を始めます

Ｑ．�充電式電池を回収して火災の原因になりませんか。

Ａ．�火災事故等は不適正な排出から生じるものであり、安全な収集と適切な処

理により事故を減らせます。フローチャートや図を参考に適切に処理し、

排出するようご協力をお願いします。

Ｑ．�小型充電式電池が使われているものか見分ける方法はありま

すか。

Ａ．�製品に充電機能がついており、コンセントを差し込まなくて

も使えるようなものに小型充電式電池は使われています。電

源コードがあり、コンセントに差し込んで使用するものは小

型充電式電池内蔵製品ではありませんので、５０ｃｍ未満の

ものは小型家電回収ボックスまたは燃やさないごみとして出

してください。

アイロン ポット

問　清掃リサイクル課清掃係

！ 出す時は、「絶縁」をしてください ！

�　電極（金属）の部分にのみテープを貼り、電池の分類は

見えるようにしてください。

週 変更後

第１週 容器包装プラスチックごみ

第２週 容器包装プラスチックごみ

第３週 燃やさないごみ

第４週 容器包装プラスチックごみ

第５週 容器包装プラスチックごみ

週 現行

第１週 燃やさないごみ

第２週 容器包装プラスチックごみ

第３週 容器包装プラスチックごみ

第４週 容器包装プラスチックごみ

第５週 容器包装プラスチックごみ

リサイクルマークあり

リサイクルマークなし

有害ごみ

有害ごみ

有害ごみ

小型充電式
電池内蔵製品

充電式電池を
取り外せない製品

充電式電池を取り外せる製品 充電式電池・バッテリー

電池を取り外した本体 燃やさないごみ

小型家電回収ボックス小型家電回収ボックス

ＪＢＲＣ回収協力店

ゲーム機 イヤフォン 電動歯ブラシ電気シェーバーハンディファン電子タバココントローラー 電卓体温計

Ｑ．�充電式電池はどのような製品に使われていますか。

Ａ．�スマートフォンやモバイルバッテリーのほか、以下のようなものにも使われています。

Ｑ．�テレビ、エアコンやパソコンなども収集できるようになりますか。

Ａ．�家電リサイクル法の対象商品（テレビ・エアコン・冷蔵庫・洗濯機）は市

では収集できません。購入店または買い替えをするお店に引き取りを依頼

してください。またパソコンも資源有効利用促進法により収集できないも

のになるため、市と協定を結んでいる「リネットジャパンリサイクル㈱」

のサービスをご利用ください。

小型充電式電池内蔵製品 小型充電式電池本体・バッテリー

ヘアアイロン

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



（６）　　．　　．　　広報おうめ

保険 ・年金 ・税金

１５１７

健康・福祉

　ひきこもりの状態にあるご家族、あるいはご自身について相談

に来てみませんか？新しい情報や、具体的なアプローチの方法が

見つかるかもしれません。

日時　�１月２８日（火）、１月３０日（木）

　　　�①午前９時から②１０時３０分から③午後１時１０分から

　　　④２時４０分から※１家族８０分以内

会場　市役所１階相談室　　

対象　ひきこもりの家族および当事者

内容　�ひきこもり支援の専門家である青少年自立援助センターの

相談員が相談を受け、お悩みについて相談者の方と一緒に

支援方法を検討します。

定員　各回先着４組（予約制）

申し込み　

　電話☎２３－５８８８（直通）で地域福祉課地域支援係へ

市民の方のひきこもり相談会

ＡＳＤ当事者の生活改善実践から
意見募集

★�令和６年分の所得税および復興特別所得税の確定申告書、贈与税の

申告書の提出・納税 ･･･ ３月１７日（月）まで

★�令和６年分の個人事業者の消費税および地方消費税の確定申告書の

提出・納税 ･･･ ３月３１日（月）まで

申告には自宅からのｅ－Ｔａｘを利用しましょう。５つのメリット

①税務署への書類持参が不要②印刷・郵送代が不要③一部の

書類を除き添付書類が不要④確定申告期間は２４時間利用可

能⑤還付申告の場合は、３週間程度で還付

申告書作成会場を開設します。

日時　２月１７日（月）～３月１７日（月）　午前８時３０分～午後４時

※土・日曜日、祝日を除く　　会場　青梅税務署

受�付方法　�入場整理券を当日会場で配付します。また

　　　　　国税庁公式ＬＩＮＥを友だち追加すること

　　　　　で事前に入手することが可能です。

※�申告する方のスマートフォンで申告書を作成します。

　持ち物等の詳細は、国税庁ホームページをご覧ください。

申告書等の受付を立川税務署と青梅税務署が合同で行います。　

日時　３月２日（日）　午前８時３０分～午後４時

会場　立川税務署（立川市緑町４－２）

★�郵送の場合は、〒１８３－８５１０府中市本町４－２東京国税局業

務センター武蔵府中分室（青梅税務署）へ

　１月中旬～下旬に、日本年金機構より「公的年金等の源泉徴収票」が

送付されます。

　この公的年金等の源泉徴収票は、税務署等で確定申告の際にお使いく

ださい。

　お手元に届いていない場合や、紛失した場合は、基礎年金番号を用意

して問い合わせ、またはねんきんネットへ　

※�障害年金、遺族年金は、源泉徴収票の送付はありません。

再交付申し込み・問い合わせ　

　ねんきんダイヤル☎０５７０－０５－１１６５（０５０の電話からかけ

る場合は☎０３－６７００－１１６５）、青梅年金事務所☎３０－３４１０

確定申告書は早めに提出を　 「源泉徴収票」が送付されます
問　青梅税務署☎２２－３１８５

提出は青梅税務署へ

ｅ－Ｔａｘ

老齢年金を受けている方へ

　固定資産税は土地・家屋のほかに償却資産（事業用資産）にも課税

されます。毎年１月１日時点で、市内で事業を行っている方は償却資

産の所有状況を市に申告することが義務付けられていますので、対象

資産の有無を確認し、申告書を課税課へ提出してください。

　詳細および必要書類は市ホームページを確認してください。

対象資産　外構工事、ビニールハウス、太陽光パネル、製造機械　など

申告期限　１月３１日（金）

※申告遅延や申告漏れに対しては延滞金を徴収することがあります。

 償却資産の申告が必要です
問　課税課家屋係

市内で事業を行われている方へ

「青梅市健康づくり推進計画（案）」 「青梅市いのち支える自殺対策計画（案）」

閲覧期間 １月２８日（火）～２月１０日（月）

対象
次のいずれかに該当する方

　市内在住・在勤・在学 ▽市内に事務所または事業所を有する ▽当該案件に直接
的な利害関係を有する。

閲覧場所

健康センター、各市民センター、中央図書館、市役所２階行政情報コーナー（各
施設の休館日は除く）※市ホームページからも閲覧可

提出方法

２月１０日（消印）までに閲覧場所に備え付けの用紙（市ホームページからダウン
ロード可）に意見・必要事項を記入のうえ、次のいずれかの方法で健康センターへ

▽直接持参

▽郵送…〒１９８－００４２東青梅１－１７４－１

▽ファックス… ２３－２１９５

▽ �メール… div1530@city.ome.lg.jp※件名は「青梅市健康づくり推進計画（案）へ
の意見」または「青梅市いのち支える自殺対策計画（案）への意見」としてください。

▽専用フォーム（下記２次元コード）

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホームページ等で
公表します。意見に対する個別の回答はできません。

問い合わせ 健康センター☎２３－２１９１

日時　２月８日（土）　午後２時～３時３０分

会場　①市役所２階２０４～２０６会議室②Ｚｏｏｍでの視聴

対象　市内在住・在勤者　　内容　詳細は２次元コードから

定員　�①先着７０人②先着３０人

申�し込み　

　①�３１日までに電話☎３０－０１５２またはファックス

３０－０１５３で市障がい者サポートセンターへ　

　②３１日までに２次元コードから

問　市障がい者サポートセンター
　　市障がい者福祉課相談支援係

過敏のある発達障害の人の健康問題

講師　片岡　聡氏

　１９６６年、新潟県生まれ。（特非）リトル�

プロフェッサーズ代表。大学や企業で医薬品

安全等の研究と実務に従事していたがＡＳＤ

の二次障害で雇用労働が不可能な状態にな

る。以後、予防医学の専門家や仲間のＡＳＤ

者に学び、食生活の徹底的な改善等で感覚過

敏や身体症状の改善を実践している。

▽

「青梅市健康づくり推進計画（案）」ホームページ

「青梅市いのち支える自殺対策計画（案）」ホームページ ▽

国税庁

公式ＬＩＮＥ

国税庁

ホームページ

　風しんの公的予防接種が行われなかった以下の方は、無料で風しんの抗体

検査を受けることができ、抗体が不十分な場合は無料で予防接種ができます。

対象　�昭和３７年４月２日〜５４年４月１日生まれの男性

実施期限　３月３１日まで

※�抗体検査の結果が出るまでに、受検から１週間程度かかるため、ご希望の

方は、２月頃までに抗体検査を受けてください。

実施方法　医療機関に直接連絡

※対象の医療機関は市ホームページをご確認ください。

費用　抗体検査・予防接種ともに１人１回まで無料　

※�無料で受けるためにはクーポン券が必要です。対象の方にはすでに送付し

ています。お手元にない方や紛失した方、市内に転入した方でまだ本制度

を利用していない方には、クーポン券を発行しますので、運転免許証等の

本人確認書類を持参して健康センターまでお越しください。

成人男性の風しん抗体検査・予防接種

問　健康センター☎２３－２１９１

▽

「青梅市健康づくり推進計画（案）」

「青梅市いのち支える自殺対策計画（案）」 ▽

今年度が最後！

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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健康・福祉

　「ヤングケアラー」は、一見普通の子どものよう

に見えるからこそ、周囲の理解・社会的認知度が必

要です。周りの人々が、気づき、声をかけ、手をさ

しのべられるよう、一緒に学びましょう。

日時　２月１３日（木）　午前１１時３０分〜午後１時

会場　市役所２階２０４・２０５会議室

※講師はオンラインでの参加です。

対象　市内在住　　定員　先着２０人（予約制）

申し込み　

　２月６日までに専用フォーム（２次元コード）ま

たは電話で子育て応援課児童・青少年係へ

講師　藤木和子氏

　弁護士、（一社）日本ケアラー連盟理事。自らが「きょ

うだいケアラー」であった経験を活かし、弁護士の活動と

ともに「ヤングケアラー」について、全国の自治体や学校、

団体で講演を実施。

　絵画、デザイン、彫
ちょうそ

塑、工芸など、中学校

生徒の作品を展示します。

日時　１月１６日（木）～１８日（土）

　　　午後２時〜６時

※１８日は午前９時１５分〜午後４時まで

会場　中央図書館多目的室

※公共交通機関をご利用ください。

　６団体と４人に市長と教育長から表

彰状と記念品が贈られました。受賞者

は、次のとおりです。（敬称略）

団体　�音楽…二中吹奏楽部、三中吹奏

楽部、六中吹奏楽部、吹上中吹

奏楽部、泉中吹奏楽部、ぷらむ

リコーダーアンサンブル

個人　�書道…関口美夢、髙野美心、

　　　髙野心真、中村陽歩

あなたは、「ヤングケアラー」を
知っていますか？

青梅市中学校美術作品展 芸術文化奨励賞表彰式
問　指導室指導係 問　社会教育課生涯学習推進係　

ヤングケアラー講演会

寒い時期こそ
美しい姿勢でウォーキング

エンジョイトレーニング

日時　２月５日（水）

　　　午前９時４０分～１１時４０分

※開始１０分前にお越しください。

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　

対象　当日６４歳以下の市民

内容　�有酸素運動、ウォーキング、ストレッ

チなど

講師　健康運動指導士　田中一葉氏

定員　先着２５人（予約制）

※原則初めての方

持ち物　�ヨガマットまたはバスタオル、室

外用運動靴、飲み物、健康手帳（お

持ちの方）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

　介護の仕事の「内容」「やりがい」「仕事

についたきっかけ」などについて市内で働

く若手介護職員にインタビューを行い、動

画を作成しました！

　介護の仕事のイメージがちょっと変わる

かも！？ぜひご覧ください。

青梅で働く若手介護職員の
インタビュー動画を公開中！

問　介護保険課介護保険管理係

介護の魅力って！？

▽

通常版

Ｓｈｏｒｔ版 ▽

日�時　�２月１日（土）　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第４集会室

対象　�６０歳以上の市民で、スマートフォンを

持っている方（機種はアンドロイドに限る）

内容　�音声入力やカメラ、ＬＩＮＥの使い方など

講師　パソコンボランティア青梅

定�員　１２人（抽選）

持ち物　ご自身のスマートフォン

申�し込み　

　２４日までに氏
フ リ ガ ナ

名、年齢、電話番号、スマー

トフォンがアンドロイドであるか、ＬＩＮＥを

使用しているかをメール div1518@city.ome.

lg.jp または電話で高齢者支援課いきいき高齢

者係へ

※�件名は「スマートフォン教室申し込み」とし

てください。

高齢者向けスマートフォン教室

　「多様性とジェンダー平等を基盤にした包括的性教育～“子

どもの権利”“からだの権利”を実現する乳幼児期からの学び～」

　包括的性教育とは、身体や生殖の仕組みだけでなく、性の

多様性やジェンダー平等、自己決定能力、人間関係など幅広

い内容を含む人権教育を基盤にした教育です。自分も他人も

尊重して生きるための大切なお話を伺います。

日時　２月２日（日）　午前１０時～正午　　

会場　�市役所２階会議室※Ｚｏｏｍによるオンライン視聴可

対象　�未就学児・小学生の保護者、子育て支援活動に関わる方　　

定員　先着４０人（予約制）※オンラインは定員なし

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

※託児あり（２６日までに要申込・先着若干名）

パパママカレッジ～家庭教育講演会～

問　社会教育課生涯学習推進係 　応募人数２,５１０人の中から選ばれた小学生６人、中学生１０人が身近な生活や

社会に対する考え方、郷土への思いなどを発表しました。（敬称略）

小・中学生の主張大会を行いました

青梅市長賞

学校名 学年 氏名 題名

二小 ６年 髙橋　綸 笑顔の温かさ

新町中 ２年 鈴木颯真 生き方

新町中 ３年 小野愛歩 わたしたちの青梅

青梅市教育委員会賞

学校名 学年 氏名 題名

若草小 ６年 志浦樹花 町はゴミ箱じゃない

二小 ６年 吉池理乃歌 全力のすごさ

西中 ３年 松田さゆり 私のふるさと「青梅」

三中 ３年 山本実來 広い視野

審査委員特別賞

学校名 学年 氏名 題名

友田小 ６年 小坂真菜美 高齢者をみんなで支える社会に

二小 ６年 望月　慎 青梅の祭りをなくさない

二小 ６年 糠信愛花 つぎは、わたしの番

三中 ３年 坂本明梨 同性婚について

明星中 １年 福田聖樹 メタバースが切り拓く青梅市の新たな未来

霞台中 ２年 中村柑南 奪われた私たちの自由

泉中 １年 榊　大駈 「思い出のランドセルギフト」から考えたこと

新町中 ２年 髙橋葵生 字をきれいに書く大切さ

西中 ２年 三平千尋 青梅の将来像

問　指導室指導係

　小学校児童による図画工作作品を展示します。

日時　１月２５日（土）、２６日（日）

　　　午前９時〜午後４時３０分

※入館は４時まで

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

※�公共交通機関をご利用ください。

青梅市小学校造形作品展

問　指導室指導係

講師　北山ひと美氏

　（一社）“人間と性”教育研究協議会（性教協）

代表幹事。幼稚園、小学校の現場で性教育の

カリキュラム作り、実践を重ねてきた。

　共著に「乳幼児期の性教育ハンドブック」（か

もがわ出版、２０２１年）など。「性ってなん

だろう？」１～５巻（新日本出版社）、ＮＨＫ 

Ｅテレ「アイラブみー」監修。

子育て ・教育
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広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

青梅市親子ふれあい事業

みんなで応援！　つなげベストショット！ ボッチャ大会

　パラリンピック競技種目で、子どもからお年寄りまで楽しむことができるボッチャの大会を開催します。

出場チームを会場で応援しましょう。※出場チームの募集は終了しています。

日時　２月２日（日）　午前９時３０分～午後３時

会場　 住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

持ち物　 屋内用運動靴（スタンド席以外で観戦する方）

※午前１１時から模擬店でポップコーンとホットドリンクを無料提供します（なくなり次第終了。）

問　子育て応援課児童・青少年係

おひさま広場
地域・多世代交流

とことこ
手作りおもちゃ

にこにこ
親子でチョコ美

日時
①１月２５日（土）②２月２日（日）

午前１０時～１１時
１月２７日（月）　午前１１時～３０分
※子育てひろばは午前１０時～午後３時

２月１０日（月）
午前１０時～４５分

会場 おひさま広場 下長渕自治会館２階大広間
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター３階

研修室Ａ

対象 乳幼児の親子、小学生 乳幼児の親子、祖父母、妊娠中の方 乳幼児の親子

内容

① お囃
は や し

子体験…師岡囃子連がおひ
さま広場にやってくる！

② お箏
こと

で遊ぼう…お箏に触れてみ
ませんか？

身近な材料を使って、子どもと一緒に
遊べるおもちゃを作ります。

親子でストレッチをしたり、
リズムに合わせて楽しく身体
を動かしたりしましょう！

講師　 ストレッチコンサルタ
ント　原　愉美子氏

持ち物 汗拭きタオル、飲み物

定員 各回先着３０人程度 先着１０組（予約制）

申し込み
電話☎７８－３９７４または

直接にこにこ

問い合わ
せ

おひさま広場☎７８－４７２５
長渕保育園☎２２－８１０２
市子育て応援課子育て推進係

にこにこ

初期 （ゴックンクラス）

日時　 ２月１８日（火）

　　　午前１０時～１１時１０分　

対象　４～５か月児の保護者

内容　 離乳食の始め方とこの時期の離

乳食の作り方、お口の手入れに

ついて

中後期（モグモグカミカミクラス）

日時　 ２月２１日（金）

　　　午前１０時～１１時１５分

対象　６～９か月児の保護者

内容　 離乳食の進め方と７か月以降

の離乳食の特徴、注意点

いずれも

会場　健康センター３階

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　 ２次元コードまたは電話

☎２３－２１９１でこど

も家庭センターへ

離乳食教室子育てひろば
2024年度 離乳食教室初期

２０２４年度 離乳食教室中後期

2024年度 離乳食教室初期

２０２４年度 離乳食教室中後期

令和６年度市民提案協働事業

　幼児期の子どもとの関わり方等を

一緒に学びませんか。

日時　 ２月１９日～３月１９日の水曜日

（全５回）　午前１０時～正午

会場　福祉センター２階集会室

対象　 １歳～就学前のお子さんを育

てている母親

※託児を希望する場合は、一時預か

り等を紹介します。

定員　２０人（抽選）

費用　１,１００円（テキスト代）

申し込み　 ５日までに応募フォーム（２

次元コード）または電話で

子育て応援課へ

幼児とともに！

ベビープログラム３

日時　２月１１日（祝）　午前１０時～正午　　会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研修室Ｂ

対象　市内在住・在学の４歳～小・中学生（小学２年生以下は保護者同伴）

内容　 好きな柄の青梅夜具地の端切れを切ったり貼ったりして、自分だけのフラワーボー

ル、ペン立てを作ろう！

講師　金子静江氏、田邉博美氏　　定員　先着２０人（予約制）

費用　４００円（材料代）　　服装　汚れてもよい服　　持ち物　 筆記用具、飲み物

申し込み　２次元コードから

※フラワーボール、ペン立てのどちらかを選択。未就学児はペン立てのみ

キッズ☆体験教室

～青梅夜具地とあそぶ！フラワーボール／ペン立て～

（公財）青梅佐藤財団共催事業

問 社会教育課生涯学習推進係

　青梅市、西東京市、瑞穂町、有

田市（和歌山県）の３市１町が、

健康ポイントアプリ「うめＰＯＮ（う

３市１町ウォークラリー season4

問 健康センター☎２３－２１９１

めぽん）」内で歩数を競い合うウォークラリーイベント

の第４回です。目標歩数に応じて所属チームを決めたら、

あとは毎日歩くだけです。ご自身やチームの順位を確認

しながら、「東海道五十三次コース」を踏破してください。

　期間終了後、参加チームの目標歩数（５，０００・

８，０００・１万歩）×１９日間の数値を達成した参加

者の中から抽選で、瑞穂町の特産品・オリジナルクオ

カードまたはデジタルギフトをプレゼントします。

期間　２月１０日（月）～２８日（金）

事前登録期間　２月９日まで

エントリーコード

・５，０００歩…1152:5487:8778

・８，０００歩…1152:6584:0192

・１万歩　　 …1152:9033:8081

※ うめＰＯＮアプリダウンロード後にエントリーコー

ドを入力してください。

うめＰＯＮに登録していない方はこちらから→

問 秘書広報課交流担当

ボッパルトの雫　販売開始

　姉妹都市ドイツ・ボッパルト市から贈

られたリースリング種のぶどうの苗木を、

市自立センターと成木農業振興会の皆さ

んが大切に育て、ぶどうを収穫。今年も、

甘口で後味すっきりの白ワインを醸造す

ることができました。

販売開始日　１月２７日（月）

販売場所　 市内の酒屋、ＪＡ西東京（か

すみ直売センター、グリーン

センター、小曽木経済店舗）

販売価格　１,５００円（税込）

販売本数　１，２００本程度

白ワイン（リースリング）

新町ウォーク
問　新町市民センター☎３１－７３３７

春散歩　野鳥を探しに行こう！

日時　２月９日（日）　午前９時３０分～正午

行程　 新町市民センター集合～富士塚公園

～新田山公園～新町市民センター解

散（予定）

※雨天時は室内で野鳥の講義

対象　市民（小学３年生以下は保護者同伴）

内容　 新町地区内で身近に見られる野鳥

について、資料を使いながら知識

と理解を深める。

講師　日本野鳥の会奥多摩支部

定員　先着２０人（予約制）

服装・持ち物

　歩きやすい服装、履きなれた靴、飲み

物、筆記用具、双眼鏡（お持ちの方）

申し込み

　３１日までに電話☎３１－７３３７ま

たは直接新町市民センターへ※２０日は

休館

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、 ３ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は 、 ３ 月 １ 日 号 … ２ 月 ４ 日 （ 火 ）２ 月 ４ 日 （ 火 ）、 ３ 月 １ ５ 日 号 …、 ３ 月 １ ５ 日 号 … ２ 月 １ ９ 日 （ 水 ）２ 月 １ ９ 日 （ 水 ）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇見て！食べて！エコレシピ
 １月３０日（木）　午前９時４５分～

１１時

かすみ台第一保育園

未就園児と保護者

 栄養士が家庭でも取り入れやすいレシ

ピをお伝えします。試食もありますよ。

同園　白井☎３１－５７６０

〇 サッカー体験会
 ２月２日（日）　午前９時～１１時

３０分

若草小

年中～小学５年生

 サッカーに興味がある子どもたち、体

験会に参加しませんか？

 若草フットボールクラブ　波田野

　☎０９０－１０３４－２５８８

wakakusafc11@gmail.com

☆催し

〇 初心者向けストレッチ＆フラダン

ス　
 １月２１日、２８日の火曜日　①午前

９時３０分～１０時②１０時１０分～

１０時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

 ①７０歳以上の女性

　②３０代～６０代の女性

 運動不足解消に初心者向けストレッチ

＆フラダンスのレッスン。単発参加可。

１回１，０００円、月額４，５００円

 プアエナＯⅿｅ　秋元

　☎０９０－６４９１－５２６２

〇 家計レッスン～今年の予算を立て

てみませんか～
 １月２３日（木）、２月１３日（木）　

午後１時～２時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

持ち物…筆記用具と電卓

５００円（資料代）

 多摩友の会青梅方面　吉岡

　☎３１－７７２８

〇 青梅写真連盟写真展
 １月２４日（金）～２９日（水）

　 午前１０時～午後６時（最終日は午後

５時まで）

西友４階ボッパルトホール

 都立多摩高校写真部も地域連携ゲスト

として展示します。

 同連盟　大西

　☎０８０－５３８３－９３２４

jn.onishi@gmail.com

〇 青梅陶芸教室
 １月２４日（金）　午後１時３０分～４時

河辺市民センター第１会議室

 体験・見学可。持ち物…エプロン、汚

れてもいいタオル、飲物、筆記用具

２，０００円（別途材料費、焼成代）

 同教室　福田

　☎０９０－４０１１－５０６５

〇 うたごえ喫茶「ねがい」
１月２５日（土）　午後１時～４時

福祉センター

皆さんと新春楽しく歌いましょう。

先着６０人程度（完全予約制）

７００円

 青梅音楽を愛する９条の会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４

〇 歌声サークル「縁側」
 １月２６日（日）　午後１時３０分～

４時

新町７・８・９丁目自治会館

みんなで歌おう、大きな声で。

先着５０人

５００円

 同サークル　佐々木

　☎３１－６０８２

sasa1131@yahoo.co.jp

☆会員募集

〇 自立生活体操クラブ東青梅
月曜日　午後１時～２時

東青梅市民センター２階

６５歳以上

 健康寿命や介護予防の為に必要な運動

を取り入れた６０分の体操

※飲料水持参

先着５人

月額１，６５０円

同クラブ　遠山☎２３－７１２６

〇健康マージャン
 木・日曜日　午後１時３０分～６時

１０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 健康マージャンを通して、会員の方々

と交流をします。

１日１，５００円

 青梅健康マージャンクラブ　三宅☎

０９０－６４８５－１７２６（ショー

トメールでも可）

〇 陶芸
第１・３、金・土曜日　午後 1時～５時

河辺市民センター

和やかに陶芸を楽しみたい方

 少人数で各自が好きなものを陶芸で

作っています。

月額２，０００円

２人

陶楽会　田草川☎２２－７３８７

☆その他

〇 西多摩保健所から
　あなたの食をサポート！からだ気くば

りメニュー店！

　中食や外食でも自分や家族の健康に気

を配りたい！そんなとき、野菜たっぷり

メニューがある、栄養バランスメニュー

がある、減塩のサポートがある等の「か

らだ気くばりメニュー店」を利用して

みませんか？お店や取組の詳細

は、西多摩保健所のホームペー

ジ（２次元コード）から。

 同保健所生活環境安全課保健栄養担当

☎２２－６１４１

〇下水道モニター募集
 満１８歳以上（令和７年４月１日現在）

の都内在住者でホームページの閲覧と

電子メールの送受信ができる方※公務

員、過去のモニター経験者、島しょ在

住者を除く。

 アンケート（４回）の回答等

　 任期…４月１日から１年間

※ 回答数に応じ図書カードを贈呈（任期

末にまとめて送付）

先着１,０００人程度

 ２月２８日午後５時までに

　都下水道局ホームページ

　(２次元コード )から

 都下水道局総務部広報サービス課

　☎０３－５３２０－６５１１

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
 １月１８日～２月２２日の土曜日

　午後１時～４時

福祉センター

お預かりして修理※直らない場合あり

ボランティア・市民活動センター

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
 ２月８日（土）、２７日（木）　午後１

時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 東青梅駅にお迎え可。画面が見えなく

ても便利にスマートフォン、パソコン

活用。見学可。

先着２人

ボランティア・市民活動センター

オニさん帽子づくり＆園児と一緒に豆まきしましょう！

日時　①１月２７日（月）～２９日（水）　午前１０時～午後２時頃

　　　※ご都合の良い日時にご参加ください。

　　　②２月３日（月）　午前９時３０分～１０時３０分頃

会場　①畑中保育園　すこやかルーム

　　　②畑中神社（すこやかルームから移動）

対象　乳幼児の親子

内容　① オニさんの帽子づくり…小さなお子さんも被れるかわいいオ

ニさん帽子と豆まきのマスをつくります。

　　　② 豆まき…２月３日は節分です。園児と一緒に元気に豆まきを

して春を迎えましょう！！※雨天時は室内で節分集会をしま

す。

問 畑中保育園すこやかルーム☎２１－５３５８

今の青梅市の形になって、今年で７０年を迎えます

青梅市の文化遺産９７

問　郷土博物館☎２３－６８５９

文化財保護指導員　塚田直樹

　青梅市は２０２５（令和７）年、現在の青梅市になって７０周年を

迎えます。地図で青梅市を確認すると、「イノシシ」が東へ走るような

形と小学校で教わった人も多いことでしょう。江戸時代の頃の青梅村

は「モグラ」のような形をしていたともいわれました。１８８９（明

治２２）年の市町村制により、周りの村（西分村、勝沼村、日向和田村）

を合併し、青梅町となり「オーム」に似た形になりました。１９５１（昭

和２６）年、青梅町と調布村、霞村が合併して、青梅市になるとその

形は「コウモリ」に変わりました。そして、１９５５（昭和３０）年

吉野村、三田村、小曾木村、成木村の四村と合併して現在の青梅市に

なり、「イノシシ」の形になりました。市（村・町）の面積が合併とと

もに大きくなり、形も変わってきたのが分かります。

　青梅村は、「東西十五町（約１６００ｍ）、南北四町（約４５０ｍ）

程」の大きさと「新編武蔵風土記稿」に記載があったとされます。現

在は周囲６０km、総面積１０４㎡と１００倍以上の大きさになってい

ます。（日本湖沼面積の中で第４位

にあたる福島県の猪苗代湖とほぼ同

じです。）

　７０年間、発展を続けてきた青梅

市です。市制８０、９０年に向けて、

「伝統・文化」そして「人」「自然（環

境）」「もの（ものづくり）」をより

大切にする市になると信じています。

子育てひろば　すこやかルーム

１８８９( 明治２２) 年市制町村制による青
梅周辺の行政区画　１８９３( 明治２６) 年
には神奈川県から東京府へ編入された。
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スポーツ・観光・文化

第５７回青梅マラソン大会　２月１６日（日）開催！
� 問　スポーツ推進課

１０キロの部 時刻 ３０キロの部 時刻

スタート ９：３０ スタート １１：３０

青梅駅付近 ９：３６ 青梅駅付近 １１：３６

日向和田駅付近（折り返し） ９：４６ 日向和田駅付近 １１：４５

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター付近 ９：５４ 桜橋付近 １１：５４

市役所前（フィニッシュ） １０：００ 御嶽駅付近 １２：０３

旧水香園付近（折り返し） １２：１４

御嶽駅付近 １２：２４

桜橋付近 １２：３３

宮ノ平駅付近 １２：４５

青梅駅付近 １２：５１

住友金属鉱山アリーナ
青梅前（フィニッシュ）

１３：００

トップランナー通過予定時刻
３０キロの部

スペシャルスターター

プロフィギュア

スケーター

高橋大輔氏

ゲストランナー

ランニング×コメディ系

YouTuber

たむじょー氏

★パレード

出演団体（予定）　�青梅消防少年団鼓笛隊、市交通安全協会、

　　　　　　　　 市社会福祉協議会、青梅防犯協会

時間　午前１０時４０分～１０時５５分

コース　東青梅４丁目交差点 ～ 市役所（約５８０ｍ）

ダンス公演『冒険のはじめ方』観覧募集

　子どもたちがダンサー・振付家の小暮香帆さんと一緒に、

１０日間のワークショップで創作したオリジナルの舞台作

品の発表公演です。

日時　２月２４日（振休）　午後２時３０分から（２時開場）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

出演　小学２年生～中学３年生の子どもたち

振付・構成　ダンサー・振付家　小暮香帆氏

申し込み　�２月２１日までに（特非）芸術家と

　　　　　子どもたちホームページ（２次元コード）から

問　（特非）芸術家と子どもたち☎０３－５９０６－５７０５、市社会教育課

パフォーマンスキッズ・トーキョー

過去のパフォーマンスキッズ・トーキョーの様子

青梅市郷土博物館休館のお知らせ

　郷土博物館は空調や照明など館内設備の老

朽化のため、４月１日（火）から休館します。

　休館中も資料の保管、埋蔵文化財の問い合

せや刊行図書の販売などの博物館業務は、月

曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日）を除き、

当面の間、本館事務室で行います。

　なお、隣接する旧宮崎家住宅をはじめ旧吉

野家住宅や旧稲葉家住宅は、通常どおり公開

します。

　今後の予定については、広報おうめや市ホー

ムページ等でお知らせします。

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　◆講師プロフィール　ダンサー・振付家　小暮香帆氏

　国内外で作品を発表しながら劇場、音楽フェス、メディアなどさまざまな領域で動きの

美学を展開。近年は他分野のアーティストとのコラボレーション、映画への振付 / 出演、

パリコレクション出演など。

スペシャルゲスト

シドニーオリンピック

女子マラソン

金メダリスト

高橋尚子氏

★スタート時間

▽１０キロの部　午前９時３０分

▽３０キロの部　午前１１時３０分

▽ジュニアロードレース

６年生…正午

５年生…午後０時５分

４年生…午後０時１０分

中学生…午後０時１５分

ⓒ Sunao Ohmori(SECESSION)

Ⓒ報知新聞社

Ⓒ松本和幸

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

中央図書館・３階特設展示

「地球温暖化を知ろう」

１月２２日（水）～３月１６日（日）

※第３月・火曜日は休館 ３階特設

展示コーナー 異常気象の原因とさ

れる「地球温暖化」に関連する本を

集めました。不安定な気候の続く昨

今、この問題について考えてみませ

んか。※期間中は展示資料の閲覧・

貸出ができます。

中央図書館・絵本のべんきょう会

１月２４日（金）　午前１０時～正午

多目的室 学校など子どもたちの

前で読み聞かせや、おはなし会の活

動をしている方、する予定がある方

３学期に読みたい本、学年末に読

みたい本、講師…絵本研究会 先着

３０人

梅郷図書館・おはなし会「うめこの

時間」

１月２５日（土）　午前１１時～１１

時２０分 梅郷市民センター多目的

室 ０歳児以上 絵本の読み聞かせ

と手遊び。お楽しみに♪ 先着２５人

中央図書館・おはなし会

１月２５日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはな

し会

１月２６日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた 先着１５組

中央図書館☎２２－６５４３

１月の納期限（１月３１日）

▽ �市民税・都民税・森林環境税
…４期　

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…７期
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