
２月１５日（土）〜３月２０日（祝）

梅の公園　ほか周辺エリア
詳細は８面へ

吉野梅郷 梅まつり吉野梅郷 梅まつり

問　シティプロモーション課観光係

「織姫と四十雀」　吉野梅郷梅まつりフォトコンテスト２０２４佳作

観梅市民まつり
３月２日（日）　午前１０時～午後４時

神代橋通り
　

「白梅と雲」　吉野梅郷梅まつりフォトコンテスト２０２４佳作

◆住民税非課税世帯追加支援給付金…２面　　◆ちょこっと共済…３面　　◆ふみだそう！ボランティア活動の第一歩…４面
◆認知症の方にやさしいまちを目指しています！…５面　　◆認知症サポーターステップアップ講座…６面
◆吉野梅郷梅まつり…８面　　◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆住友金属鉱山アリーナ青梅まつり…１０面
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住民税非課税世帯追加支援給付金

　国の総合経済対策に伴い、令和６年度の住民税均等割非課税世

帯に対し、住民税非課税世帯追加支援給付金を支給します。

対象　 次のすべてに該当する世帯の世帯主

・ 基準日（令和６年１２月１３日）において青梅市に住民票がある。

・世帯全員の令和６年度住民税均等割が非課税

・ 住民税均等割が課税されている方の扶養親族のみで構成される世

帯ではない。

支給額　１世帯当たり３万円

　　　　子ども加算… 平成１８年４月２日以降に生まれた児童１

人当たり２万円が加算

申請方法　 対象世帯には通知を送付していますのでご確認ください。

申請期限　３月３１日（消印）

※ 上記の申請期限までに、確認書の提出がなかった場合は、本給

付金の受給を辞退したものとみなされますのでご注意くださ

い。

※詳細は市ホームページ（上記２次元コード）をご確認ください。

問 経済対策給付金担当

各種委員募集

委員名 子ども・子育て会議委員
成年後見制度利用促進

審議会市民委員

応募資格

次の要件をすべて満たす方
▷ 市内に住民登録がある。
▷ 小学生以下の子どもの保護者で、子ど
も・子育て支援に関心がある。
▷ 地方公務員法第１６条各号に該当しな
い。
▷青梅市職員でない。
▷ 市の他の付属機関等の委員でない。
▷祝日を除く月～金曜日の午前９時～午
後５時に開催する会議（年５回予定）
に出席可能

次の要件をすべて満たす方△

市内に住民登録がある。△

応募時に満１８歳以上△

地方公務員法第１６条各号に該当しな
い。△
青梅市議会議員または青梅市職員でな
い。△

市の他の付属機関等の委員でない。△

祝日を除く月～金曜日の午前９時～午
後５時に開催する審議会（年２～３回）に
出席可能

募集人数 ２人（原則として男女各１人） １人

委嘱期間 委嘱の日～令和９年３月 委嘱の日～令和９年３月

報償金 １回当たり１１，５００円 １回当たり１１，５００円

選考方法 募集要領に基づき選考 選考要領に基づき選考

申し込み

３月７日（消印）までに子育て応援課（市
役所１階）で配布する応募用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事
項、テーマについて８００字程度の作文
を記入し、メール div1715@city.ome.
lg.jp、郵送、申込フォーム（２次元コー
ド）または直接子育て応援課へ

３月７日（消印）までに地域福祉課（市
役所３階）で配布する応募用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事
項、テーマについて４００～６００字程
度の作文を記入し、メール div1510@
city.ome.lg.jp、郵送、申込フォーム（２
次元コード）または直接地域福祉課へ

環境審議会
健康づくり
推進会議

安全・安心まちづくり
推進協議会

日時
２月１９日（水）

午後３時３０分から
２月２７日（木）

午後１時３０分から
３月７日（金）
午後３時から

会場
市役所３階議会棟

第１委員会室
市役所３階議会棟

大会議室
市役所３階

教育委員会会議室

内容

第３次青梅市環境基本計
画（案）について、第２
次青梅市地球温暖化対策
実行計画（区域施策編）
（案）について、青梅市
みどりの基本計画原案に
ついて

青梅市健康づくり推進計
画（案）について、市い
のち支える自殺対策計画
案について　ほか

市内の犯罪発生状況等
について　ほか

定員 ５人（抽選） 先着１０人 先着５人

傍聴受付
当日の午後３時～１５分
に会場入り口で

当日の午後１時～１５分
に会場入り口で
※ 資料を希望する方は、
１９日までに電話で健
康課へ

当日の午後２時３０分～
４５分に会場入り口で

問い合わせ
環境政策課
管理係

健康センター
☎２３－２１９１

市民安全課
市民安全係

傍聴にお出かけください意見募集

青梅市移住・定住促進プラン（原案）

閲覧期間 ２月２８日（金）まで

対象
次のいずれかに該当する方

市内在住・在勤・在学 ▽市内に事務所または事業所を有す
る ▽当該案件に直接的な利害関係を有する。

閲覧場所
シティプロモーション課（市役所３階）、行政情報コーナー（市
役所２階）、各市民センター、中央図書館（各施設の休館日は
除く）※市ホームページからも閲覧可

提出方法

２月２８日（消印）までに閲覧場所に備え付けの用紙（市ホー
ムページからダウンロード可）に意見・必要事項を記入のうえ、
次のいずれかの方法でシティプロモーション課へ

▽直接持参

▽郵送

▽ファックス… ２２－３５０８

▽メール… div2070@city.ome.lg.jp
※ ファックス、メールの場合は件名を「プランへ
　の意見」としてください。

▽専用フォーム（右記２次元コード）

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、
市ホームページ等で公表します。意見に対する個別の回答は
できません。

問い合わせ シティプロモーション課シティプロモーション係

粗大ごみの「リユース」を
促進しています

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　市では年間約１，３００トンの粗大ごみが

排出されており、その中にはまだ使えるもの

も見受けられます。

　こうした状況の中で、地域の中で使用可能

なものを必要な人に譲り渡すことにより「リ

ユース」の取り組みを促進するために、㈱ジ

モティーと「リユース活動の促進に向けた連

携と協力に関する協定書」を締結しています。

　ジモティーでは、どなたでも簡単に譲りた

い不要品の情報を投稿できて、地元で譲り先

を見つけることができるサービスを提供して

います。

　まだ使えるものを必要な人へ譲ることでご

みの削減に繋
つ な

がりますので、ご活用ください。

　詳しい利用方法は、ジモティーホームペー

ジにてご覧ください。

ＬＩＮＥで獣害報告が
できるようになりました

問 農林水産課農政係

　ツキノワグマやニホンジカ、イノシシ等の

目撃情報や獣害情報を、スマートフォン等か

ら投稿、閲覧できる獣害報告ＬＩＮＥアプリ

の運用を開始しました。

　詳細は、２次元コードまたは市ホームペー

ジを参照してください。

その他　 ・ アプリからの投稿による農作物被

害についてのニホンジカ等の有害

鳥獣駆除および、生活環境被害に

ついてのアライグマ・ハクビシン

の駆除はお受けできません。駆除

を希望する方は、直接市にお問い

合わせください。

　　　　・ ツキノワグマを目撃した場合は、

アプリからの投稿とともに、市ま

たは青梅警察署にご連絡ください。

市立青梅総合医療センター見学会

　院長が市立青梅総合医療センターの概要に

ついて説明します。

日時　３月１１日（火）

　　　午後２時～４時３０分頃

対象　市内在住・在勤・在学の方

※団体申し込み不可

内容　 病院の概要説明、ヘリポート・救命救

急センター・屋上庭園等の見学

定員　先着１０人（予約制）

申し込み

　３月６日までに電話☎２２－３１９１で同

センター事務局施設用度課施設管理係へ（午

前９時～午後５時）

市ホームページ

（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

７ ２ １５

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



　自転車は、酩
めいてい

酊状態で運転する「酒酔い運転」のみ処罰の

対象でしたが、令和６年１１月の道路交通法改正により「酒

気帯び運転」も罰則の対象となりました。加えて自転車の飲

酒運転をするおそれがある者に酒類を提供したり、自転車を

提供したりすることも禁止です。また、自転車運転中のなが

らスマホの罰則も強化されました。

自転車の酒気帯び運転も罰則対象に

問　交通政策課管理係

ルールを守って自転車を運転しましょう

ヘルメットを正しくかぶろう！

問　交通政策課管理係

　皆さんのお子さんは、自転車のヘルメットを正しくかぶれていま

すか？市ではお子さん向けのヘルメットのかぶり方動画（２次元

コード）を作成しました。自転車を乗る前にご確認ください。

　また、ヘルメットの購入希望者に２, ０００円分の助成券を発行

していますので、ご利用ください。

　「ちょこっと共済」は、東京都の住民の

皆さんが会費を出し合い、交通事故による

けがでの入院や通院日数に応じて、見舞金

を受けられる助け合いの制度です。

受 付期間・場所・時間　表１参照

休日受付 表２参照

共 済期間 ４月１日～令和８年３月３１日

交通災害共済「ちょこっと共済」に加入を

問 交通政策課管理係

インターネット加入がおすすめ！

表１　受付期間・場所・時間

受付期間 受付場所 受付時間

３月３日～
４月３０日

市役所１階ロビー
午前９時３０分～
午後４時３０分

※正午～午後１時を除く

３月３日～

市内の金融機関（ゆうちょ銀行を除く）

きらぼし銀行、みずほ銀行
青梅信用金庫、西武信用金庫
飯能信用金庫、西東京農業協同組合
りそな銀行、東京厚生信用組合

各金融機関の営業時間

梅郷出張所、沢井出張所、小曾木出張所、
成木出張所 午前８時３０分～

午後５時
市役所５階交通政策課

受付日 時間 会場

３月２日（日）
午前１０時～午後３時
※ 正午～午後１時を除く

長淵市民センター、大門市民センター、
河辺市民センター

３月９日（日）
東青梅市民センター、新町市民センター、
今井市民センター

表２　休日受付
会費（ひとり年額） Ａコース…１，０００円、Ｂコース…５００円

加 入方法

　申込書（各家庭に配布および受付場所に設置）またはインターネッ

トで申し込み

※共済見舞金等の詳細はホームページ（２次元コード参照）

第八支会の活動紹介について
青梅市自治会連合会第８支会長　杉藤哲郎

問 市民活動推進課地域支援係

　第八支会のキャッチフレーズは、「明るく　楽しく　元気よ

く」で、地域に根ざしたさまざまな事業を展開しています。

　そのなかで、中心的な事業として、自治会長および自治会

長経験者で構成している「第八支会子どもたちに地域の歴史

と文化を伝える会」が、管内の小・中学校に赴き、出張授業を

行っています。

　また別途、地域の方々を対象とした公開授業も実施してい

ます。

　この事業は、平成２９年度から実施しており、出張授業につ

いては、例年実施している四小を含む４校から、今年度新た

に４校にも参加を促し、計８校に対して実施しました。

　小・中学生にも興味を持ってもらえるように、分かりやすく、

地元に関連した内容となるよう工夫し、小・中学生や学校関係

自治会活動紹介コーナー１１５

者および参加した地域

住民からも大変好評で

す。

　今後も、学校等、地

域の皆さんと連携した

事業を展開していきた

いと考えています。

市民農園利用者募集

～余暇に野菜づくりをしてみませんか～

　４月からの利用者を募集しますので、ご希望の方はお申し込みください。なお、昨

年１２月までの農園利用者も改めて申し込みが必要となりますので、ご注意ください。

利 用期間　４月～令和９年１２月

利 用できる方　 市内在住で園芸に熱意があり営利を目的としない方（団体）

費 用（１区画）　１万１,５５０円※３回に分けて各年度当初に納付

その他　 車での来園不可 ▽原則１世帯１区画（約２０平方メートル） ▽耕作権、借地権

等の権利はありません ▽栽培は野菜・草花に限ります ▽２か月以上放置する

農園名 所在地 区画数

河辺町６丁目小山農園 河辺町６－１７－３９ ３３

河辺町７丁目農園 河辺町７－１１－１６ ２０

河辺町久保農園 河辺町８－６－８ ２４

河辺町島田第２農園 河辺町８－７－９ ５２

今寺中原農園 今寺４－６－４ ６０

新町志村農園 新町２－３６－１ ４２

新町吉野農園 新町５－３０－５ ８７

若草農園 河辺町８－１７－２ １２４

新町１丁目農園 新町１－９－１ ３０

今井藤原農園 今井３－２３－８ ３６

野上町山崎農園 野上町３－１８－３ ４６

駒木町農園 駒木町２－７１－１ １７

黒沢２丁目農園 黒沢２－８２１－２ １０

星野農園 今寺３－３７５－１ ７７

新田山農園 新町７－３６－１ １０４

計１５農園 ７６２

と利用を取り消しま

す ▽水道、農機具の

用意はありません ▽

応募者多数の場合は

抽選で決定します。

申し込み

　　２月２８日（必着）まで

にハガキに住所、氏
ふ り が な

名、電

話番号、希望する農園名（第

１～３希望）、空き区画が

あった場合２区画利用を希

望するかを記入し、郵送で

農林水産課農政係へ

※農園名は略さず、正確に記

入してください。

　映画上映のほか、事故の実例などから交通安全について

お話しします。

日程・会場　下表参照　　時間 午後７時から

春の交通安全講習会

問　青梅警察署☎２２－０１１０、市交通政策課管理係

日程 会場

　３月１日（土） 河辺６丁目自治会館

　　　３日（月） 霞共益会館

　　　４日（火） 長淵市民センター

　　　５日（水） 沢井市民センター

　　　６日（木） 梅郷市民センター

　　　７日（金） 新町市民センター

　　　８日（土） 河辺北会館

　　１０日（月） 杣保葛会館

　　１１日（火） 成木市民センター

　　１２日（水） 東青梅市民センター

　　１３日（木） Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

　　１４日（金） 小曾木市民センター

広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境暮らし ・住まい ・環境

７ ２ １５

青梅市の情報は

こちらから ▽

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ



（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

７ ２ １５

　防災行政無線の機器更新に伴ない、次の期

間ですべての放送を停止します。放送が停止

している期間につきましても、火災発生等の

緊急情報は、行政メールにて配信します。な

お、大雪等の災害が発生するおそれがある場

合は、延期します。

放送停止期間　２月２２日（土）～２４日（振休）

　２月１７日から、郵送請求による各種証明書の手数料支払いに、クレジットカードやＰａｙＰａｙ

でのオンライン決済が利用可能になります。ただし、申請書、本人確認資料等の写し、返金用封筒、

郵送料（切手）は別途必要です。詳細は市ホームページをご覧ください。

戦争の悲惨さや平和の大切さを考える機会として、東京大空襲や柚木

でのＢ２９墜落について学ぶ「戦争体験講話会」を開催します。

日時　３月８日（土）　午後２時～３時３０分

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

内容・講師

第１部「東京大空襲体験伝承者による体験語り」・沢村智恵子氏（くにた

ち原爆・東京大空襲体験伝承者）

第２部「吉川英治と東京大空襲・Ｂ２９の墜落」・岡　光雄氏（吉川英治

記念館ボランティアガイドの会 会長）

第３部　ドキュメンタリー「６１年目の祈り～青梅に墜落したＢ２９～」上映

定員　先着１００人（予約制）

申し込み　１７日から右記２次元コードまたは電話で市民安全課へ

　生きていくうえで欠かせない「食」の、何が安全で安心なのかの見極

め方を学びましょう。表示問題を中心に、消費者が見落としがちな食の

安全に関する真実について分かりやすく説明します。

日時　３月１５日（土）　午後１時３０分～３時

場所　市役所２階２０４～２０６会議室　　対象　市民

定員　先着５０人程度（予約制）

申し込み　２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康センターへ

講師　垣田達哉氏

　１９５３年生まれ。慶應義塾大学卒業。現在、消費者問題

研究所代表。食品問題のプロフェッショナル。食品表示偽装、

食品添加物、機能性表示食品、Ｏ１５７などの食中毒、鳥イン

フルエンザ問題などの食の安全や、食育、食品表示問題の第一人者として、

テレビ、新聞、雑誌、講演などで活躍。「面白いほどよく分かる食品表示」（商

業界）、「選ぶならこっち」（ＷＥＶＥ出版）など著書多数。「ビートたけしの

ＴＶタックル」「そうだったのか！学べるニュース」「世界一受けたい授業」「ク

ローズアップ現代」「ひるおび」など、テレビでもおなじみの食の安全の探求者。

食の安全を考える
～テレビじゃ話せない食の真実～

防災行政無線の放送停止

郵送請求による各種証明書のオンライン決済

戦争体験講話会

問　防災課防災係

問 市民課・課税課・収納課

市民食育講演会

　総務省やＮＴＴなどをかたる不審な電話に関する相談が寄せられて

います。相談事例を見ると、「２時間後に電話が使えなくなる」という

自動音声ガイダンスが流れ、さらに「１番を押してください」などとボ

タン操作を誘導するアナウンスが流れ、１番を押すとオペレーターとつ

ながり、個人情報を聞き出すケースが確認されています。総務省やＮ

ＴＴから電話を停止することに関して、自動音声ガイダンスやＳＭＳを

使って連絡することは絶対にありません。

◆個人情報は絶対に伝えないようにしましょう

　非通知や知らない番号からの電話は、不審な電話のおそれがありま

すので、ふだんから慎重になりましょう。電話の中で個人情報を聞き出

そうとしてきても、絶対に伝えないでください。自動音声ガイダンスが

流れた場合には最後まで聞かずに電話をすぐ切ることも大切です。

◆特に高齢者には日頃から身近な人の見守りも大切です

　高齢者の消費者トラブルを防ぐためには、身近にいる周りの方が日頃

から高齢者の生活や言動、態度などを見守り、変化にいち早く気づくこ

とがとても重要です。遠くに離れて暮らしている場合でも、定期的に電

話をして様子をうかがい、不審な電話があった場合には個人情報を伝

えないように話しましょう。（国民生活センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、午

後１時～４時※毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付

「２時間後に電話が使えない！？」
個人情報を聞き出す不審な電話にご注意！

問 市民安全課市民相談係

消費者相談室から３６０

日時　３月１４日（金）

　　　午前９時３０分～１１時３０分　

会場　市役所２階２０４～２０５会議室　

対象　ボランティア活動に興味がある方

講師　 青梅ボランティア・市民活動センター　

小林理人氏

　　　（特非）和楽倶楽部　相馬健一氏

定員　先着３０人（予約制）

持ち物　筆記用具

申し込み

　氏名・連絡先を申し込みフォーム（２次元

コード）またはメール div0940@city.ome.

lg.jpで市民活動推進課へ

※ 電子メールの場合は件名を「ボランティア

講座参加申込」としてください。

ふみだそう！ボランティア活動の第一歩

一般向け講座

　昭和２０年３月１０日、東京の下町を中心に大規模な空襲を受け、一

夜にして、１０万人とも言われる尊い命が失われました。東京都平和の

日に合わせて、平和について考える機会となるよう、青梅市・羽村市で

は「東京の空襲資料展」を開催します。青梅市役所には、提供された戦

争遺品・戦争資料や、都所蔵の写真パネルを展示します。

日時　３月３日（月）～１３日（木）※閉庁日を除く

会場　青梅市役所２階ロビー

東京空襲資料展

問 市民安全課市民安全係

３月１０日は「東京都平和の日」

　地域猫活動は、飼い主のいない猫が今以上に増えないようにし、か

つトラブルを減らしていくための活動です。

★さくらねこ無料不妊手術事業

　飼い主のいない猫への不妊去勢手術は（公財）どうぶつ基金の「さ

くらねこ無料不妊手術事業」を活用することができます。飼い主のい

ない猫への不妊去勢手術でお困りの方は、（公財）どうぶつ基金への申

請方法をご案内しますので環境政策課へご連絡ください。

　市では、「青梅市地域猫活動の手引き」を作成しています。

飼い主のいない猫への接し方
問 環境政策課管理係

　多重債務に関する弁護士の無料特別相談を実施します。債務問題は、

１人で悩まず、早めに相談することが大切です。

日時　３月４日（火）　午後１時～４時　　

会場　市役所５階５０２会議室（受付は３階市民安全課市民相談係）

相談員　弁護士　　相談時間　１人３０分　　定員　先着６人（予約制）

申し込み　 電話で市民安全課市民相談係へ

無料特別相談 ｢多重債務１１０番 ｣

借金返済でお困りの方へ

課税課・収納課 ▽

△市民課

　２月上旬から「青梅市

くらしのガイド２０２５

～２０２６」を各戸へ配

布しています。

　３月５日までに届かな

い場合は、ご連絡くださ

い。

くらしのガイドを配布しています

問 秘書広報課広報係

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



認知症の方にやさしいまちを目指しています！認知症の方にやさしいまちを目指しています！

　地域包括支援センターに配置

されている認知症地域支援推進

員が認知症の方や家族を支援す

るために、地域連携や啓発活動

を推進しています。

あなたの地域で活動しています！

養成講座の様子

市内の認知症カフェのマップ

地域包括支援センターの
詳細はこちらへ

広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）

市の認知症施策

認知症が心配なときの相談先

市内初！チームオレンジが立ち上がりました！

特集

相談窓口

家族支援

サポーター養成

チームオレンジ
支援

チームやすらぎの結束式

７ ２ １５

認知症カフェで交流しよう！

問　高齢者支援課包括支援係問　高齢者支援課包括支援係

　認知症の方を地域全体で支えるための取り組みを紹介します。　認知症の方を地域全体で支えるための取り組みを紹介します。

　若草小４年生と先生、保護者の方が新たに認知症サポー

ターになりました。

　認知症サポーターとは認知症について知り、地域で認知症

の方を優しく見守る方です。

　この講座は市役所・地域などで開催しているほか、企業、

自治会など各種団体へ無料の講師派遣も行っています。
　認知症の方を介護する家族が、互いの困惑や苦悩を語り合っ

たり情報交換を行う場です。

問　ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３

　チームオレンジとは、認知症の方やその家族を支えるために

活動する地域のネットワークの総称です。認知症の方やその家

★高齢者見守りシールの交付

　衣服や所持品に貼ることができる２次元コード付きシール

を交付しています。認知症の高齢者を保護した方が２次元

コードを読み取ることで家族へ連絡できる仕組みです。

★ＧＰＳ機器の貸出

　行方不明になる可能性のある高齢者の家族にＧＰＳを用い

た位置検索が可能な機器を貸出しています。（利用料一部自

己負担あり）

★認知症チェックシステム

　右記２次元コードから簡単に自身やご家族の状態をチェック

することができます。

※医学的診断をするものではありません。

★かかりつけ医

　日頃から患者さんの健康状態を把握している医師です。認知

症が気になったときは、まずかかりつけ医に相談しましょう。

★認知症疾患医療センター

　認知症の早期診断や治療、家族への支援、地域での相談窓口

を担う医療機関です。青梅成木台病院☎７４－９９３３

★地域包括支援センター

　高齢者やその家族の困りごとの相談窓口です。

　地域包括支援センターには、認知症の方や家族を支え、医療・

介護・地域資源に繋
つ な

ぐ専門職「認知症支援コーディネーター」

も配置されています。

地域包括支援センターすみえ

所在地　住江町６６、☎７８－３４４２

担当地区　  勝沼、西分町、住江町、本町、仲町、上町、森下町、裏宿町、天ヶ

瀬町、滝ノ上町、大柳町、日向和田、東青梅、根ヶ布、師岡町

地域包括支援センターうめぞの

所在地　（本部）駒木町３－５９４－ 1、☎２４－２８８２

　　　　（支所）河辺町１０－６－１トミタワー６０２、☎８４－２６２７　

担当地区　 駒木町、長淵、友田町、千ヶ瀬町、河辺町、畑中、和田町、梅郷、

柚木町、二俣尾、沢井、御岳本町、御岳、御岳山

地域包括支援センターすえひろ

所在地　（本部）末広町１－４－５、☎３３－４４７７

　　　　（支所）野上町４－４－５藤村ビル３階２号室、☎７８－４８００

担当地区　 吹上、野上町、大門、塩船、谷野、木野下、今寺、新町、末広町、

藤橋、今井、富岡、小曾木、黒沢、成木

認知症家族の会はご存じですか？

認知症サポーター養成講座を開催しました！

認知症ケアパス認知症ケアパス認知症ケアパス
いいつつままででもも住住みみ慣慣れれたたままちちでで暮暮ららすすたためめにに

わた し の ま ち の

青 梅 市

族も参加し、認知症サポー

ターや地域の事業所、さまざ

まな専門職が協力し、見守り

や困りごとの支援を継続して

行います。

　認知症の方やその家族、地

域住民、認知症に興味がある

方、専門職などが気軽に集ま

り、交流や情報共有を行う場

です。

　詳細は、各地域包括支援セ

ンターへお問い合わせください。

認知症について
まとめた冊子を
配布しています

詳細は市ホームページから詳細は市ホームページから

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



（６）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育

１５２７

女性の更年期を一緒に考える

女性のヘルスセミナー

問　高齢者支援課包括支援係

認知症の方への支援を

認知症サポーターステップアップ講座

　認知症の方への支援について、より実践的な内容を学ぶ講座で

す。認知症の方や、そのご家族を支えていくボランティア活動に

興味がある方、認知症についてもっと勉強をしたいという方、お

気軽にご参加ください。

対象　�認知症サポーター養成講座を受けたことのある市内在住・

在勤の方

定員　各回３０人程度（予約制）　　持ち物　筆記用具、飲み物

第１回 第２回

日時
３月１５日（土）

午前１０時～１１時３０分

３月２１日（金）

午後１時３０分～３時

会場 新町市民センター２階会議室
福祉センター

第１～３集会室

講師
医療法人社団仁成会高木病院

認知症認定看護師　西尾るみ子氏

青梅成木台病院

地域拠点型認知症疾患医療

センター　細野　健氏

申し込み
３月１４日までに電話で

地域包括支援センターすえひろへ

３月１４日までに電話で

地域包括支援センターすみえへ

問い合わせ
地域包括支援センターすえひろ

☎３３－４４７７（月～土曜日）

地域包括支援センターすみえ

☎７８－３４４２（月～土曜日）

高齢者向けパソコン教室、スマートフォン相談会

スマートフォン相談会

日時・定員　３月４日（火）　①午前１０時～午後１時・先着２４人

　　　　　　②午後１時～２時・先着６人※相談枠は３０分ごと

会場　市役所２階２０４会議室

対象　�スマートフォンの使用について疑問や不安のある６０歳以上の都民

※�相談内容（個人情報や契約内容に関すること等）によっては対応不可

※�お持ちのスマートフォンについて相談したい場合は、持参してください。（デ

モ機の用意あり）

※本相談会は、都デジタルサービス局と共同で実施します。

申し込み　３月３日までに電話で高齢者支援課いきいき高齢者係へ

パソコン教室

日時　３月１日（土）　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第４集会室

対象　�パソコンの基本操作ができ、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌを使えるようになりたい

６０歳以上の市民

内容　�Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの入門、ファイル管理等について

講師　パソコンボランティア青梅　　定員　１２人（抽選）

持�ち物　�ご自身のノートパソコン、電源ケーブル、マウス

そ�の他　�パソコンがデスクトップ型の場合は、ノートパソコンを貸し出します。

（４人まで）

申��し込み　�２月２１日までに氏名、電話番号、年齢、Ｗｉｎｄоｗｓ１０か

１１か、パソコン貸し出し希望の有無をメール div1518@city.

ome.lg.jp または電話で高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※�メールの件名を「パソコン教室申込み」としてください。

日�時　�３月１２日（水）　

　　　午前９時３０分～正午

会場　市役所２階２０４会議室

対象　当日６４歳以下の市民

内�容　�３月の女性の健康づくり週間に併せて、

更年期について学びます。少しでも楽

に過ごせるように、一緒に食事や運動

などの生活習慣を見直しましょう。

講�師　管理栄養士　高水秀美氏

　　　健康運動指導士　佐藤イク子氏

定員　先着３０人（予約制）

持ち物　�筆記用具、運動のできる服装、運動

靴（室外用）、飲み物

申�し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－

２１９１で健康センターへ

期間限定企画

うめＰＯＮユーザーのための
ウォーキングイベント

　チェックポイント機能を利用したイベント

を開催します。

１　チェックポイントを巡る月間イベント

日程　３月１日（土）～３１日（月）

内�容　�市内の２０か所に配置したチェックポ

イントを実際に巡って景品をもらおう！

２　ユーザー集合型のウォーキングイベント

日時　３月２日（日）　午前９時～正午

内�容　�月間イベントのスタート地点から５か

所のチェックポイントを実際に巡りま

す。参加者全員にオリジナルグッズを

プレゼント。

定員　先着５０人（予約制）

参加条件　うめＰＯＮをダウンロードしている方

申�し込み　２次元コードから

問　健康センター☎２３－２１９１

地域密着型サービス事業所の
整備に関する説明会

　市では、令和８年度までに、地域密着型サー

ビスにおいて、小規模多機能型居宅介護１事

業所、認知症対応型共同生活介護（グループ

ホーム）１事業所の整備を予定しており、整

備に関する説明会を実施します。

日�時　�２月２８日（金）　午後２時から

開催方法　オンライン開催　　

対象　�地域密着型サービス事業所の整備を検

討している方

申�し込み　２次元コードから

問　介護保険課介護保険管理係

あそぼうよ！青梅　市民協働事業

対象　６５歳の方（６６歳の誕生日の前日まで）

※過去に、２３価の肺炎球菌ワクチンを接種している方は対象外

自己負担額　�各医療機関が定める接種料金から６，５００円の公

費助成分を差し引いた額

問　健康センター☎２３－２１９１

　親子で季節を感じながら、外遊びしませんか。地域の子育ての仲間

作りに、のんびり遊びに来てください♪

日時　２月２５日（火）　午前１０時３０分～正午

※雨天決行、荒天中止

会場　�わかぐさ公園芝生の広場

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

外遊び型子育てひろば・はらっぱ（２月）
問　市子ども関連ＮＰＯ団体連絡協議会☎０５０－３３９０－０６１３

市子育て応援課子育て推進係
日時　�３月７日（金）　午前１０時～１１時１０分

会場　健康センター３階　　対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り方、お口の手入れにつ

いて

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�上記２次元コードまたは電話☎２３－２１９１でこども家庭

センターへ

離乳食教室初期　ゴックンクラス

高齢者肺炎球菌ワクチン予防接種

接種の機会を逃さないようにご注意ください

2024 年度 離乳食初期

健康・福祉

～アドバイザーに１対１で使い方を相談できます～

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



にこにこ
都主催～パパママ東京
ぼうさい出前教室～

すこやかルーム
ベビーヨガ、

ベビーマッサージ

トイトイトイ
小学生春休み企画 

ボードゲームで遊ぼう

日時
３月３日（月）　

午前１０時３０分～１１時
３０分

３月５日（水）　
午前１０時３０分～１１時

３０分頃

３月２５日（火）
午前１０時～１１時３０分

会場 子育てひろばにこにこ
畑中保育園　

すこやかルーム
子育てひろばトイトイトイ

対象 乳幼児の親子
ヨガ…首座り期から

マッサージ…１か月健診後
から

小学生（保護者の参加も可）

内容
子育て世代が気軽に防災へ
の知識や備えを学べます。

お母さんと赤ちゃんがふれあ
う中でじんわりとストレッチ
を行います。

さまざまなボードゲームを
使って遊びます。

定員 先着１０組（予約制） 先着２０人（予約制）

服装
持ち物

動きやすい服装、
水分補給できるもの

申し込み
１５日から直接または電話

☎７８－３９７４で
にこにこへ

２８日までに電話
☎２１－５３５８で

畑中保育園すこやかルームへ

１５日から電話
☎７８－３６０１で

子育てひろばトイトイトイへ

子育てひろば

広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

７ ２ １５

　ネイティブ講師×日本人講師のダブル講師体制で、英会話の「分からない」を「分かった！」に。最新技術で、楽しみながら本物の英語を学びます。

日時　３月１２日、１９日の水曜日　①午後４時～４時５０分②５時～６時

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第５会議室　　対象　①年中、年長、小学１年生②小学２～３年生

定員　各回先着８人

申し込み　１７日から電話☎２４－７７２１、ホームページ（右記２次元コード）、

　　　　　または直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ

その他　本コースは４月９日（水）から始まります。

子ども英会話教室　水曜日コース無料体験会

問　住友金属鉱山アリーナ青梅、市スポーツ推進課

ネイティブ講師と話せる

　市青少年健全育成団体登録制度は、青少年

の健全育成に資するため、継続して青少年健

全育成活動を行う子ども会等の文化系団体、

野球等体育系団体等の情報を登録し、広く市

民に提供するとともに、その活動を支援する

ためのものです。

　登録団体の情報は、市ホームページ等に掲

載します。また、市民センターなどの施設使用

料が免除となります。

受付期間　３月１日～１５日

受�付場所　�子育て応援課、市民活動推進課、

社会教育課、スポーツ推進課、各

市民センター、住友金属鉱山ア

リーナ青梅、Ｓ＆Ｄたまぐーセン

ター

登�録有効期間　４月１日～令和８年３月３１日

※�登録できる団体の条件等は市ホームページ参照

市青少年健全育成団体
登録更新手続き

問　子育て応援課児童・青少年係

新規団体・継続団体とも登録が必要です

令和７年度　柔道教室・剣道教室参加者募集

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

日時　４月～令和８年３月　　対象　市内在住・在学の小・中学生

指導　市柔道連盟、市剣道連盟

持ち物　柔道衣、剣道衣、竹刀等必要な用具

申し込み　�３月１４日までに各市民センター、住友金属鉱山アリーナ青

梅で配布する申込用紙に必要事項を記入し、各市民センター

窓口または住友金属鉱山アリーナ青梅窓口へ

※�現在各教室に参加している方も、年度ごとにあらためて申し込みが必要

柔道教室（予定）

会場 練習日時

永山体育館

日

午前９時から

長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター

六小、
沢井市民センター

土

新町市民センター 日 午前８時から

剣道教室（予定）

会場 練習日時

天ヶ瀬体育館

土

午後３時から長淵市民センター

大門市民センター

梅郷市民センター 午後５時から

六小、沢井市民センター 午後４時から

小曾木市民センター 日 午前８時から

成木市民センター
土

午後３時から

東青梅市民センター 午後２時から

新町市民センター 日 午前１０時から

河辺市民センター 土 午後３時から

柔道教室開講式
全教室合同で、４月６日（日）に住友

金属鉱山アリーナ青梅第２スポーツホ

ールで実施

「筋膜リリース」教室参加者募集

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

日時　２月２６日（水）　午後１時３０分～２時４５分

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第２スポーツホール

対象　１６歳以上

内容　�筋肉を包む膜を専用の道具を使って正しい状態に戻すことで、

全身のコリを改善し筋肉を整えます。腰痛や肩こりの改善にも

効果が期待できます。

定員　先着２０人（予約制）　　費用　１，０００円（レンタル料含む）

服装・持ち物　�トレーニングウェア（スカートやベルト付は不可）、

飲み物

申し込み　�１７日の午前９時から住友金属鉱山アリーナ青梅ホーム

ページ（２次元コード）で

ここはどこでしょう？

　広報おうめ２月１日号のクイズの答

えは、「藤橋城址を背に、観音橋方面

を写した写真」でした。

答え



（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

吉野梅郷　梅まつり吉野梅郷　梅まつり
～梅の里、花さきほこる吉野の春～～梅の里、花さきほこる吉野の春～

有栖川宮幟仁親王御染筆「御嶽神社」社号額

市文化財保護指導員　黒田　耕

講談師　菊地玉雲の講談の世界

● 観梅市民まつり

日時　３月２日（日）　午前１０時～午後４時

※１１時交通規制開始

場所　�神代橋通り（警察・消防パレード、お

　　　囃
は や し

子、武者行列・寸劇、青梅太鼓、吉

　　　�野音頭、獅子舞、青梅市民舞踊、高円

　　　寺阿波おどり、日本航空学園石川（ダンス））

● 青梅市観光協会ガイドツアー　梅香る秩父鎌倉街道と季節のごはん

日時　３月１１日（火）（要予約）　午前９時～午後１時３０分

行程　�ＪＲ軍畑駅（集合）→奥沢橋梁
りょう

→愛宕神社→岩割の梅跡→梅の

公園→【昼食】「ＨＩＢＡＣＨＩＹＡ」

参加費　４，０００円（昼食、保険代）

定員　先着１５人（予約制）

申し込み　�（一社）市観光協会ホームページ（２次元コード）の専用メー

ルフォームから

● 吉野梅郷商店会スタンプラリー　

　 

加盟各店を巡りスタンプを集めて素敵な景品をプレゼント！

日程　２月１５日（土）〜３月２３日（日）

場所　各加盟店

● 吉野梅郷商店会梅まつり大抽選会

日時　３月９日（日）、１６日（日）　午後２時～３時（荒天中止）

場所　梅の公園

● 大道芸

日程　３月９日（日）

場所　梅の公園

● 南京玉すだれ

日程　３月９日（日）

場所　梅の公園

● 青梅グルメマルシェ　青梅の各店自慢の味が大集合

日時　�２月２２日（土）〜２４日（振休）　

　　　午前１０時～午後３時（荒天中止）

場所　梅の公園

● 東京地酒まつり　東京の全９蔵の銘酒を飲み比べ

日時　３月７日（金）〜９日（日）　

　　　午前１０時～午後３時（荒天中止）

場所　梅の公園

● 吉野梅郷うめ酒まつり　全国梅の名所の梅酒を集めました

日時　２月２８日（金）～３月２日（日）　

　　　午前１０時～午後３時（荒天中止）

場所　梅の公園

● 梅郷スイーツフェスタ

日時　３月１６日（日）　午前１０時～午後３時（荒天中止）

場所　梅の公園

● 幾代会ガイドツアー

　 

吉川英治と旧吉野村のご馳
ち そ う

走を味わい、フキノトウ摘みも！

日時　３月８日（土）、１５日（土）（要予約）　

　　　午前１０時１０分～午後３時（荒天中止）

参加費　４，０００円（昼食、入館料、お土産、保険代）

定員　先着２０人（最少催行人数１０人）

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から幾代会へ

● 梅の公園ガイドボランティア

日時　３月１日（土）、８日（土）、９日（日）、１５日（土）、１６日（日）

　　　午前１０時～午後３時

場所　梅の公園

※�その他各種イベントも開催予定。イベント情報等は、（一社）市観

光協会ホームページにてご確認ください。

青梅市の文化遺産９８

　市内御岳山山頂に鎮座する武蔵御嶽神社の拝殿内には、有栖川宮第八代幟
た か ひ と

仁親王の揮毫
ご う

による社

号額が掲げられています。有栖川宮家では家学として書道と歌道が定められていました。特に書道は

霊
れ い げ ん

元天皇の伝授に始まり、秘伝の文書が御伝授箱により代々伝えられ、「有栖川流」と尊称されました。

幟仁親王は明治天皇の書道師範を務め、勅命により「五箇条の御誓文」の正本を御染筆されました。

　神社の宝物殿には表に社号、裏書に「明治十五歳四月二十七日一品幟仁親王」と染筆された軸装が

収蔵されており、親王の晩年の御染筆であることが窺
うかが

えます。

　神社が収蔵する「幟仁親王御日記」明治１５（１８８２）年３月２７日の条には、八王子本町の和

田義
よ し も と

質なる人物が願い出ており、親王が「右願ノ趣上申ノ處
ところ

御聞済」とされた記述があります。和田

　―小泉八雲の不朽の名作を語る―「『耳

なし芳一』 三月の海に亡んだ平家への鎮

魂」を講談により披露します。

日時　３月１６日（日）

　　　午後２時～２時３０分

会場　吉川英治記念館主屋　

出演者　講談師　菊地玉雲氏

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　

　電話☎７４－９４７７

で同館へ

※要別途入館料

は尊王敬神の情厚い人物で、教導職を務めていたことから御岳山との関係性ができ

たものと想像されます。４か月後の７月には和田が参殿し額を受領する記述があり、

御礼として焼鮎一包を献上したことが残されています。

　明治維新期、社会の在り方が大きく変容する中、有栖川御流は数百年変わらぬ書

道を伝えていました。書は文字と共に「心」を伝えます。幟仁親王の御染筆は、変

革の中にあっても御岳山が「神の山」であることを伝えています。

２月１５日（土）２月１５日（土）

〜〜

３月２０日（祝）３月２０日（祝）

問　郷土博物館☎２３－６８５９ 「御嶽神社」社号額

１５２７

問　シティプロモーション課観光係

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

７ ２ １５

なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…休載休載、１月１５日号…、１月１５日号…１２月 1 ３日（金）１２月 1 ３日（金）、２月１日号…、２月１日号…１月６日（月）１月６日（月）
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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇アロマで癒されよう！
�２月２７日（木）　午前９時４５分～

１１時

かすみ台第一保育園

�未就園児と保護者

�日々の子育てや仕事での疲れをアロマ

の香りで癒しませんか？

� �同園　白井☎３１－５７６０

〇 �JA 西東京あぐりキッズスクール
�４月５日～１２月６日の土曜日　午前

９時～正午

�かすみ直売センター内ふれあい施設

�市内・奥多摩町在住の新３～６年生（兄

姉が参加の場合は新２年生も参加可）

�農産物の生産過程を通して豊かな心を

育むことを目指します。

先着３０人

�年額３，０００円（入校料）

�同実行委員会　原田☎２１－２１２２

☆催し

〇�菊地玉雲の講談　新・平家物語「常

盤木の巻」
�２月２１日（金）　午後３時３０分～

４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�５００円

� �菊地玉雲講談の会　菊地

　☎２１－２８５０

〇�パーキンソン病講座「安全な転び

方のススメ」
�２月２２日（土）　午後１時３０分～

４時

福祉センター

�パーキンソン病患者、家族、関係者

�転びが避けられないときの「安全な転

び方」をＰＤリハビリ専門の先生が伝授

　�講師…田中寛子氏（青木中央クリニック

リハビリセンター長）

先着４０人

�８００円

�青梅パーキンソン病交流会　野崎

　☎０９０－５７５６－５７２９、

　 nozaki@air.ocn.ne.jp

〇�青梅市学校統廃合問題学習懇談会
�２月２３日（祝）　午前１０時～正午

福祉センター

�学校施設のあり方についての審議会の

中間答申を学び、意見交流します。

先着６０人

�青梅子ども子育て懇談会　松尾

　☎３２－０２６２

〇�うたごえ喫茶「ねがい」
�２月２３日（祝）　午後１時～４時

新町市民センター

�皆さんと楽しく歌いましょう。

若干名（完全予約制）

７００円

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４

〇�ボーイスカウト青梅第２団団員募

集（入団説明会）

�３月１６日（日）　午前１０時～１１時

�福祉センター

�新１～６年生※説明会には保護者同伴

�月１～２回、市民センターや公園など

で活動しています。

��入会金３，０００円、年会費１万５，０００

円、登録料保険代７，７５０円

�同団　佐藤

　☎０９０－１６５５－５０５９、

　 hello.ome2.22@gmail.com

☆会員募集

〇�大人の書道・ペン字サークル
�主に第２・４月曜日　午前９時３０分

～１１時３０分

河辺市民センター

�書道教室探しに苦労した方、後悔はさ

せません。無料体験へ。

　講師…鹿島華玖氏

３人

�月額４，０００円

� �ゼブラ　木内☎０９０－３５９３－

　４４０８、 kkumi@mbi.nifty.com

〇話し方教室
�水曜日　午後８時～９時３０分

�福祉センター

�人前で話すのが苦手な方、一緒に勉強

しませんか。

月額５００円

� �小曽木塾　横倉☎０９０－１８０２－

　００１７

〇ペン・毛筆
�第１～３金曜日　午前１０時～正午

大門市民センター

��初心者歓迎、毎月競書の提出あり

�月額１，５００円（別途誌代・維持費代）

� �書道研究「小石會」青花　三輪

　☎０８０－５０２３－１６９２、

　 miwa-k@msa.biglobe.ne.jp

〇�青梅市書道連盟
�金曜日　午後３時～９時

薊
あざみ

書道教室

�小学生以上

�新年度に向けた新会員を募集します。

１５人

�中学生以下…月額３，０００円

　１６歳以上…月額６，０００円

� �同連盟　栗原

　☎０９０－１８１２－４７５１

〇�青梅市民舞踊連盟
�各団体ごとに独自の活動（舞踊）を行っ

ています。活動日、場所、費用などは

各団体により異なります。

２０人

� �同連盟　たいら

　☎０８０－２０２１－９３２１

〇英語でおしゃべり

　～とにかく英語で話してみよう～
��土曜日　午後１時２０分～２時５０分

��東青梅市民センター

�１回５００円

��青梅イングリッシュカフェ　潮田

　☎０９０－９３１２－３２３２

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇�親子ジュニアビーチボール教室参

加者募集
�３月１日（土）、８日（土）

　午後７時４５分～９時３０分

新町市民センター体育館

小学生の親子

�年齢問わず楽しめるビーチボールの小

学生向けの教室です。

３０人

�市ビーチボール連盟　岩本

　 vvseavv2024@yahoo.co.jp

〇�青梅マラソンコースと梅の里を歩

く会
�３月１６日（日）　午前１０時から

�青梅市役所玄関前広場集合～梅の公園

�小学生以上でコースを３時間以内に歩

く自信のある方

�詳細は２次元コードから

先着４００人（予約制）

�１６歳以上１，０００円、小・中学生

５００円※保険料込み

�（一社）市スポーツ協会　田中☎２２

－０８２７または２次元コードから

☆その他

〇�ＳＴＥＭ分野の魅力発見「オフィ

スツアー」
�①３月２６日（水）②２７日（木）

　いずれも午後１時～４時

�①セガサミーホールディングス（品川

区）②ＳＵＢＡＲＵ（三鷹市）

都内在住・在学の女子中学生・高校生

�理系分野への女性参画を促進するオ

フィスツアー

①５０人②３６人（いずれも抽選）

�３月３日の午後５時までに２次元コー

ドから

�都生活文化スポーツ局　

　☎０３－５３８８－３１８９

〇�市民公開講座「 在宅医療のススメ」
�３月２２日（土 )　午後２時～３時

３０分

�ＷＥＢ配信および西多摩医師会館

��①ＡＣＰとはいかなるものか②安心サ

ポート事業③最期までその人らしい人

生を支援するＡＣＰとは

３０人（ＷＥＢ配信は定員なし）

�西多摩医師会☎２３－２１７１（月～

金曜日午前９時～午後４時）

　または２次元コードから

〇�第２４９回東京都都市計画審議会

の傍聴者募集
�５月１５日（木）　午後１時３０分から

�都庁内会議室

�１５人（抽選）

※抽選日は４月３０日（水）

�４月２３日（消印）までに往復はがき

に住所、氏名、電話番号、傍聴希望を

明記し、〒１６３－８００１新宿区西新

宿２－８ー１都市整備局都市づくり政

策部都市計画課計画管理担当へ

�同課☎０３－５３８８－３２２５

〇�家内労働の「委託状況届」は４月

３０日までに

　家内労働者へ仕事（内職等）を委託し

ている委託者の方は、毎年４月１日現在

の家内労働者数等について「委託状況届」

を労働基準監督署へ４月３０日までに提

出することが義務付けられています。詳

細はホームページを

ご覧ください。

〇�東京家庭裁判所から
　２月広報テーマ�　�「家庭裁判所調査官」

家裁調査官は何をする人？家裁調査官に

なるには？　

　詳細は２次元コードから

��東京家庭裁判所

　☎０３－３５０２ー７１０８

〇�八王子都税事務所から

①�個人住民税の寄附金税額控除を受ける

には確定申告が必要です。詳細はホー

ムページをご覧ください。

� �主税局課税部課税指導課

　☎０３－５３８８－２９６９

②�令和７年度定期課税分・自動車税種別

割の障害者減免申請の受付を行ってい

ます。

※期限は６月２日（月）まで

� �東京都自動車税コールセンター

　☎０３－３５２５－４０６６

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
�２月１５日～３月２９日の土曜日

　午後１時～４時

福祉センター

�お預かりして修理

　※直らない場合あり

�ボランティア・市民活動センターへ

〇視覚障がい者のためのスマホ、

　パソコン教室
�３月８日（土）、２７日（木）

　午後１時３０分～３時３０分

� 福祉センター２階

��視覚に障がいのある方

�東青梅駅にお迎え可。画面が見えな

くても便利にスマートフォン、パソ

コン活用。見学可。　

先着２人

�　ボランティア・市民活動センターへ
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２月の納期限（２月２８日）

▽固定資産税・都市計画税…４期

▽国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…８期

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」

２月２２日（土）　午前１１時～

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 ０歳児以上 絵本の読み聞

かせと手遊び 先着２５人 梅郷図

書館☎７４－９０２５

中央図書館・おはなし会

２月２２日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 昔話などのおはなしの語

り、絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

２月２３日（祝）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 絵本の読み聞かせや手遊

び、わらべうた等 先着１５組

中央図書館・大人向けおはなし会～お

はなしの世界を楽しむ～

３月１日（土）　午前１０時１５

分～正午 多目的室 小学生以上

大人の方も楽しめる催しです。 先

着５０人

ゆかりの作家　吉川英治を知ろう

～作品「宮本武蔵」～

３月９日（日）　午前１０時～午後

４時３０分（トークイベントは２時～

３時） 多目的室 吉川英治氏の著

書「宮本武蔵」や宮本武蔵に関連し

た資料を展示します。さらに吉川英

治記念館の方をお招きし、トークイ

ベントも行います。 先着３０人（トー

クイベント） ２月２０日午前９時よ

り電話または直接中央図書館へ

大門市民センター☎３１－２２５１

梅郷市民センター☎７６－０４０４

時間　午前９時３０分から

　住友金属鉱山アリーナ青梅で

実施している、子どもから大人

までの各運動教室の無料体験

会。

河辺市民センター☎２２－４８８５

霞老壮大学新入生募集

講座…月１回程度、冠句展…年２

回、コーラスサークル（希望者のみ）

…月１回 ６０歳以上の大門・新町・

今井地区在住の方 年額３，０００

円（コーラスサークルは別途年額

５００円） ３月１１日までに大門

市民センターへ

区在住の方※地区外の方の入学を認

める場合あり 講座、研修旅行等

年額２，０００円※旅行代は別途集

金 ３月１８日までに河辺市民セン

ターへ

河辺老壮大学新入生募集

月１回程度 ６０歳以上の河辺地

市民ウォーキング　藤橋・今井地区

の名所旧跡を歩く

３月９日（日）　午前９時～１１

時３０分（８時１５分～８時４５分

今井市民センター集合・受付） 今

井市民センター～水窪公園～藤橋城

址～宝泉寺～今井市民センター 体

力増進、健康保持を目的に藤橋・今

井地区の名所旧跡を歩き、地域の歴

史に触れる（約５.２km）

※ 参加者にスポーツドリンクとバラ

ンス栄養食を無料で配布

※うめＰＯＮのポイントもプレゼント

今井市民センター☎３１－８６００

「ふるさと探訪」講演会～１０年間

の軌跡Ⅱ～

３月９日（日）　午前１０時～１１

時３０分 会議室 １６歳以上 過去

に見学した文化財等を振り返り総括

する講演会。講師…奥多摩郷土研究

会理事　渡辺友一郎氏 先着３５人

（予約制） ３月３日までに直接また

は電話で（午前９時～午後５時）

スポーツ・観光・文化

点字図書…どなたでも利用できます。

デイジー図書… 活字を音声にした録音図書です。視覚に障がいがある方や活

字による読書が困難な方が利用できます。

※デイジー図書を聞くためには、専用の再生機または再生用ソフトウエアを

ダウンロードしたパソコン等が必要です。

その他　 利用者カードをお持ちください ▽中央図書館で所蔵していない点字

図書やデイジー図書も、全国の点字図書館などから取り寄せること

ができます。

中央図書館ハンディキャップサービス

問 中央図書館☎２２－６５４３

新着点字図書

タイトル 著者 備考

月
げ つ や こ う ろ

夜行路 秋吉理香子 全４巻

リカバリー・
カバヒコ 青山美智子 全３巻

アオナギの巣
立つ森では

にしがき
ようこ 全３巻

新着デイジー図書

タイトル
著者

（編、制作・発行）　

アオナギの巣立つ森では にしがきようこ

ことわざの論理 外山滋比古

いのちを守る
医療時代小説傑作選

宇江佐真理
ほか

吹上しょうぶ公園ガイドボランティア募集

　来園者にハナショウブなどの植物の解説を行うガイドボラン

ティアを募集します。事前に講習を行いますので、経験や知識が

なくても大丈夫です。人と話すことが好きな方や植物が好きな方

など、ぜひご応募ください。

応募資格　 満１８歳以上で植物等に関心があり、期間中に活動できる方

活動場所　吹上しょうぶ公園

活動内容　 公園内のハナショウブやその他動植物、施設等の案内

および説明、公園内見守りなど

申し込み　 ３月１４日までに専用フォーム

　　　　　（右記２次元コード）から

※ 過去に登録された方は辞退届を提出するまで登録

は継続されます。継続を希望する場合、改めての

申し込みは不要です。

ハナショウブに詳しくなくても大丈夫です

問  シティプロモーション課観光係

　そのほかにも、人気キッチンカーの出店などがあります。

※教室参加や各イベントに参加するともらえるスタンプを集めて、ガラガラ抽選に参加できます。豪華商品をＧＥＴしましょう！

※一部有料・予約制。詳細はホームページ（右記２次元コード）をご覧ください。

レッスン無料体験会

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

第第６６回回　住友金属鉱山アリーナ青梅まつり住友金属鉱山アリーナ青梅まつり

日時　３月２日（日）　午前１０時～午後５時　　会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

服装・持ち物　動きやすい服装、屋内用運動靴

午前１０時からチアダンス発

表があります。

　午後１時からはＨＩＰＨＯＰ

ダンス発表も！

時間　午前１０時～正午

　　　午後１時～４時

　ふわふわエア遊具と段ボール

遊具、紙ヒコーキ飛ばし大会な

どお子さんが思いきり遊べます。

時間　午前１０時から

　パラスポーツの競技体験やゲ

ストアスリートとの交流など、

パラスポーツの魅力を体感でき

ます。

オープニングセレモニー キッズパーク
ＴＥＡＭ　ＢＥＹＯＮＤ

パラスポーツ体験会

中央図書館☎２２－６５４３

７ ２ １５

発行・編集

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/
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