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　親子で協力して魚釣り。魚の簡単な飼育や観察の方法などを教えます。

日�時　１０月１２日（日）　午前９時～午後２時３０分

※雨天開催、荒天時は１１月８日（土）に延期

会�場　�奥多摩フィッシングセンター（駐車場あり）

対象　�市内在住の小学生と保護者　　定員　先着３０組（予約制）

費用　１組１，０００円（保険代、仕掛け・えさ代等）

服装　気温に合わせ調節できる服装

持ち物　�着替え、弁当、飲み物、雨具、保冷ボックス（魚持ち帰り用）等

※テントの持ち込み不可

申し込み　�２６日までに住所、参加者全員の氏
ふ り が な

名、電話番号、学校・学年、

延期時の参加可否をメール div1310@city.ome.lg.jpまたは

市ホームページ（２次元コード）で環境政策課管理係へ

親子魚釣り教室２０２５　「魚を観察してみよう」

（特非）奥多摩川友愛会協働事業 

※�メールで申請の方は、３０日までに返信

が届かない場合はお問い合わせください。

その他　�釣りざおは１組に１本貸し出し

（持ち込み不可）、えさ釣りのみ。

１組１０匹まで釣り可（魚は無料

でさばきます。）

離乳食教室初期 ( ゴックンクラス）

日時　９月３０日（火）　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター３階　　対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り方、

　　　お口の手入れについて※デモンストレーションあり

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�申し込みフォーム（２次元コード）または電話☎２３－２１９１

でこども家庭センターへ

日時　１０月１６日（木）　午前１０時～１１時３０分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター実習室　　対象　２～５歳児の保護者

内容　�「豆腐を使った簡単メニュー」お子さんは、手でこねるの大好き！

お手伝いしてもらいながら、親子で楽しく簡単に作れるメニュー

を紹介します。（豆腐のお焼き、豆腐スウィーツ）

服装・持ち物　エプロン、三角巾 (バンダナ )、手ふき、飲み物

※�託児希望の場合、事前にお申し込みください。

申し込み　�申し込みフォーム（２次元コード）または電話☎２３－２１９１

でこども家庭センターへ

離乳食初期

幼児食教室

幼児食教室

　乳幼児医療証、義務教育就学児医療証、高

校生等医療証が１０月１日から更新になりま

す。

　新しい医療証（淡いオレンジ色）を９月下

旬に送付しますので、１０月１日以降は新し

い医療証を医療機関に提示してください。

△ �

健康保険証、住所等が変わった場合は、変

更の届け出が必要です。

△

�医療証をお持ちでない方は申請が必要です

ので、お問い合わせください。

△ �

ビニール袋の紛失、破損等がありましたら、

こども育成課（市役所１階）で新しいもの

をお渡しします。

１０月１日からのマル乳・
マル子・マル青医療証を送付します

問　こども育成課手当・医療係

　親子で季節を感じながら、お外遊びしませ

んか。地域の子育ての仲間づくりに、のんび

り遊びにきてね♪

　詳細は、市ホームページ（２次元コード）

をご確認ください。

日時　９月３０日（火）　午前１０時３０分～正午

※雨天決行、荒天中止

会場　わかぐさ公園芝生の広場

対象　妊娠中の方、０歳～未就学児の親子

外遊び型子育てひろば・はらっぱ

問　�（特非）かぷかぷ山のようちえん
　　☎０５０－３３９０－０６１３
　　市子育て応援課子育て推進係

日時　１０月１４日～１２月９日の火曜日（全８回）

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　今井市民センター

対象　１～３歳児

内�容　�絵本の読み聞かせを大切にしながら、

親子でふれあい遊びや運動遊びを楽し

みます。ぜひ、お友達を誘ってご参加

ください♪

定員　２０組（抽選）

費用　２００円（教材代）

服装　動きやすい服装

持ち物　�お子さんとのお出かけに必要な物等

申�し込み　�１０月３日までに電話で子育て

応援課子育て推進係へ。または、

１０月５日までに申し込みフォー

ム（上記２次元コード）から。

親子スキンシップ教室
今井うさぎ申し込み受付開始

とことこ
手作りおもちゃ

「ペットボトルコロコロ」

すこやかルーム
～親子のふれあい英語あそび～
「０歳からのベビー英語」

ほのぼの
「ボールで遊ぼう」

にこにこ
「ごっくん♡ほっこり離乳食」

日時
９月２５日（木）　

午前１１時～１１時３０分
※子育てひろばは午前１０時～午後３時

９月２６日（金）　
午前１１時～１１時３０分
ご都合の良い時間にどうぞ

９月３０日（火）
午前９時～正午

９月３０日（火）　
午前１０時～１０時４５分

会場 下長渕自治会館２階大広間 畑中保育園すこやかルーム 長渕保育園子育てひろばほのぼの 子育てひろばにこにこ

対象
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児の親子（０～３歳児くらい）

未就学児の親子、祖父母、
妊娠中の方

乳幼児の親子

内容
身近な材料でこどものおもちゃを作
ります。ペットボトルコロコロは保育
園でも大人気のおもちゃです。

英語の歌やリズムにあわせて体を動かした
り、絵本の世界を楽しんだり。
笑顔いっぱいの親子時間を過
ごしませんか？０歳～３歳の
発達に合わせた内容で、赤ち
ゃんの“英語耳”と“ことば
の芽”を育てます。
講師　�ＣＴＰ絵本おうち英語コーチ
　　　ゆーみん氏

ボール投げには視覚を鍛えたり、
手と目の協調性を高めたりする効
果もあります。親子で一緒に楽し
く遊びましょう。

月齢に合った離乳食について学べ
ます♪

定員 先着６組（予約制）

申し込み
直接または電話で

子育てひろばにこにこへ

問い合わせ 長渕保育園☎２２－８１０２
畑中保育園すこやかルーム

☎２１－５３５８
長渕保育園☎２２－８１０２

子育てひろばにこにこ
☎７８－３９７４

問　子育て応援課子育て推進係子育てひろば


