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石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１
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https://www.city.ome.tokyo.jp/

９月の納期限（９月３０日）

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…３
期

絵本のべんきょうかい会　

１０月３日（金）　午前１０時～

正午 ボランティア室 学校などこ

どもたちの前で読み聞かせやおは

なし会の活動をしている方、する

予定がある方、絵本に興味がある

方 テーマ「おいしい絵本」と新刊

スポーツ・観光・文化

令和７年度第３期パートナーズスクール令和７年度第３期パートナーズスクール
問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

住友金属鉱山アリーナ青梅

日程　１０月２日（木）～１２月２７日（土）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

申し込み　�９月１６日の午前９時からインターネット（上記２次元コード）から受付（先着順）※１アカウントにつき、１人まで

△

複数のスクール

申込可

△

定員になり次第、受付終了

△

電話での申し込み不可

△

駐車場あり・有料

△

幼児の一時預かり有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママヨガ １０：００～１１：００
７，２００円

ひきしめピラティス １１：１５～１２：１５

太極拳 １３：００～１４：００
４，８００円

バドミントン １３：００～１４：３０

Ｊｒ．フットサル（年中・年長） １６：３０～１７：２０ ５，６００円

Ｊｒ．フットサル（１～３年生） １７：３０～１８：３０ ７，０００円

火

お気軽エアロ １３：００～１４：００ ５，４００円

ＺＵＭＢＡ（昼） １４：１５～１５：１５

７，２００円パワーヨガ １９：００～２０：００

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ７，７００円

水

マットピラティス １０：００～１１：００ ６，０００円

手話（入門） １０：００～１２：００ １０，０００円

子ども英会話 １６：００～１６：５０ ２０，０００円

曜日 教室名 時間 費用

木 チアダンス（小学生） １６：５０～１７：５０ １２，０００円

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

７，２００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５

ジャイロキネシス（リハビリクラス） １４：００～１５：００

ジャイロキネシス（実践クラス） １５：１５～１６：１５

ＺＵＭＢＡ （夜） １９：００～２０：００ ７，８００円

幼児体育 １６：００～１６：５０
１３，０００円

児童体育 １７：００～１８：００

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５ ６，６００円

ＬｅｓＭｉｌｌｓ ＢＯＤＹ ＣＯＭＢＡＴ １８：００～１８：４５ ７，０００円

ＺＥＲＯエアロ １９：００～２０：００ ６，０００円

運動知育（５、６歳クラス） １０：００～１１：００
８，４００円

運動知育（３、４歳クラス） １１：１５～１２：１５

ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００ ７，７００円

恐竜くんトークショー
「恐竜の不思議おしえます！」

問　社会教育課生涯学習推進係

（公財）青梅佐藤財団共催事業・国際理解講座公開講座

　青梅市、西東京市、富士市（静岡県）の３市が、健康ポイントアプ

リ「うめＰＯＮ（うめぽん）」内で歩数を競い合う市町村対抗のウォー

クラリーイベントの第２回です。今回は富士市がリーダー役を務めま

す。 

　富士市を周遊しながら駿河湾から富士山頂を目指すコースをお楽し

みください。 

　期間終了後、１８万６，０００歩（１日目安歩数６，０００歩）を達

成した参加者の中から抽選で、富士市の特産品またはデジタルギフト

をプレゼントします。 

※�期間内の合計歩数が９３万歩 (１日あたり平均歩数３万歩 )を超え

た方は抽選の対象外となります。

期間　１０月１日（水）～３１日（金）

エントリーコード５４歳以下…6761:8189:9955

エントリーコード５５歳以上…6761:4102:2192

※�うめＰＯＮアプリダウンロード後に

　エントリーコードを入力してください。

　うめＰＯＮに登録していない方はこちらから→

問　健康センター☎２３－２１９１

３市合同ウォークラリー～ｓｅａｓｏｎ２～

イラスト：恐竜くん © Masashi Tanaka

　揚水ポンプの交換のため、期間中は水道が使用できないことから、

全ての窓口業務を休止するほか、会議室、体育館および大門図書館の

利用ができなくなります。ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力

をお願いします。 

休館期間　１０月２４日（金）～３１日（金）

大門市民センター全館休館のお知らせ

問　大門市民センター☎３１－２２５１

絵本の紹介（令和７年３月～４月

に出版された絵本）と読み聞かせ。 

講師…絵本研究会 先着２０人

講師  恐竜くん（田中真士）氏 

　６歳の時に恐竜に魅了され、高校時代に単身カナダに留学。恐竜の研

究が盛んなアルバータ大学で、古生物学を中心に広くサイエンスを学ぶ。

　学術的な内容ながら、難しい表現や専門用語は使わず、誰もが親し

みやすい言葉と得意の恐竜イラストを駆使して、謎と発見に満ちた奥

深き恐竜の世界へご案内！ 

　こどもはもちろん大人も引きつけて離さない、楽しくて分かりやす

い「恐竜くん」ならではのトークショーをお送りします！ 

日時　１１月１日（土）　午後２時開演（１時３０分開場）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

対象　�市内在住・在学・在勤の小学生以上（小学１～３年生は保護者

同伴）

定員　２５０人（抽選）

申し込み

　１０月５日までに申し込みフォーム（上記２次元コード）から

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集
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