
ここに原稿を貼り付け

※原稿の縦横比率は変更せず、縮小・拡大してください。
（原稿をゆがめない）

令 和 ７ 年 １ ０ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

し な い の う か

市内の農家さんが
そだ

育てたブルーベリー

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「み

んなのうた」で大

人気の「まっくら

森の歌」の原型に

なりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

 靖昭先生

シリーズ

 アレルギー用詳細献立表は右の二次元バーコードの読み込み、

 あるいは「青梅市教育委員会ホームページ＞学校教育＞学校給食情報＞給食献立表」

 にアクセスしてご覧いただけます。

きゅうしょく で ひ

★給食に出る日★
しょうがっこう きん ちゅうがっこう もく

小学校：10月17日（金）／ 中学校：10月16日（木）

お う め さん へんしん

青梅産ブルーベリーがゼリーに変身！

♪

し な い の う か こころ

市内の農家さんが心をこめ
だ い じ そ だ

て大事に育てたブルーベ
つか つく

リーを使って、ゼリーを作
あ ま ず

ります。甘酸っぱくておい
た の

しいゼリーです。お楽しみ

に♪


