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モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
期
）

日�

時
　
11
月
８
日
（
水
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対�

象
　
生
後
６
～
７
か
月
の
乳

児
と
保
護
者

内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
中
期

の
離
乳
食
の
作
り
方
の
説

明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組(

予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
オ
ム

ツ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日�

時
　
11
月
14
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�
象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

　
ア
ロ
マ
を
使
い
両
手
の
ひ
ら

を
マ
ッ
サ
ー
ジ
し
ま
す
。
心
地

よ
い
香
り
に
包
ま
れ
、
心
も
身

体
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ
ん

か
？

日�

時
　
10
月
４
日
（
水
）　
午

前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～
午

後
３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ
（
マ
マ
癒
し
隊
）

　
親
子
で
の
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ

チ
を
中
心
に
、
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ

プ
が
期
待
で
き
る
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
を
行
い
ま
す
。

日�

時
　
10
月
12
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時

会�

場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対�

象
　
未
就
学
児
の
親
子

講�

師
　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
　

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か
ル
ー
ム

親

子

ス

ト

レ

ッ

チ

大
広
間

講�

師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

今
泉
実
苗
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係Ａ
ｙ
ａ
氏

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
無
料

服�

装
・
持
ち
物
　
リ
ラ
ッ
ク
ス
で

き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

申�

し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話
☎

21
・
５
３
５
８
で
畑
中
保
育

園
子
育
て
ひ
ろ
ば
へ

問�

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課

養
育
家
庭
（
ほ
っ
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
） 

体
験
発
表
会

　
親
の
病
気
や
虐
待
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
家
族
と

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
な
い
子

ど
も
た
ち
が
い
ま
す
。
こ
う

し
た
子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に

迎
え
て
育
て
る
の
が「
里
親
」

で
す
。
そ
の
中
で
も
、
養
子

縁
組
を
目
的
と
せ
ず
に
子
ど

も
を
育
て
て
い
る
家
庭
を

「
養
育
家
庭
」
と
い
い
ま
す
。

　
養
育
家
庭
の
こ
と
を
多
く

の
方
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め

に
、
養
育
家
庭
の
方
に
よ
る

体
験
発
表
会
を
行
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日�

時
　

10
月
24
日
（
火
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分�

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室�

入
場
無
料�

そ�

の
他
　
託
児
あ
り
（
若
干

人
、
17
日
ま
で
に
電
話
で

子
ど
も
家
庭
支
援
課
へ
）

共�

催
　
青
梅
市
子
ど
も
家
庭

支
援
セ
ン
タ
ー
、
立
川
児

童
相
談
所

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭

支
援
課�

　
迅
速
な
救
命
処
置
が
、
あ
な

た
の
家
族
や
多
く
の
方
の
命
を

救
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
救
命

処
置
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法
に
つ
い

て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
10
月
27
日
（
金
）　
午

後
１
時
30
分
～
４
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
民

内
容
　
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等
の

救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
安

全
な
操
作
法

指
導
　（
公
財
）
東
京
防
災
救

急
協
会
職
員
　
ほ
か

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費
用
　
１
千
400
円
（
テ
キ
ス
ト

普

通

救

命

講

習

会

代
）

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物
　
動
き
や
す
い

服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

協
力
　
青
梅
消
防
署

そ
の
他
　
講
習
修
了
者
に
救
命

技
能
認
定
証
を
後
日
交
付

申
し
込
み
　
２
日
か
ら
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

救
命
処
置
と�

自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操
作
法

　
肝
臓
が
悪
く
な
る
原
因
に

は
、
ア
ル
コ
ー
ル
、
肥
満
、

糖
尿
病
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

過
剰
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま

す
が
、
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
に
よ

る
障
害
も
重
要
で
す
。
肝
炎

に
は
Ａ
型
か
ら
Ｅ
型
ま
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
実
際
に

は
Ａ
型
、
Ｂ
型
、
Ｃ
型
の
３

種
類
が
問
題
に
な
り
ま
す
。

　
そ
の
中
の
一
つ
で
あ
る
Ｂ

型
肝
炎
ウ
ィ
ル
ス
は
人
か
ら

人
へ
感
染
す
る
ウ
ィ
ル
ス
で

す
が
、
感
染
の
し
か
た
に
特

徴
が
あ
り
ま
す
。
風
邪
の
よ

う
に
Ｂ
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん

の
そ
ば
に
い
る
だ
け
で
う
つ

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
33

Ｂ

型

肝

炎

の

検

診

と

予

防

市
立
総
合
病
院
消
化
器
内
科
診
療
局
長
　
野
口
　
修

で
、一
緒
に
食
事
を
し
て
も
、

握
手
や
ハ
グ
を
し
て
も
、
洗

濯
物
を
一
緒
に
し
て
も
大
丈

夫
で
す
。
し
か
し
、
患
者
さ

ん
の
血
液
な
ど
に
触
れ
た

り
、
性
行
為
や
注
射
針
な
ど

を
介
し
て
う
つ
り
ま
す
。
ま

た
、
赤
ち
ゃ
ん
が
出
産
時
に

お
母
さ
ん
の
血
液
を
浴
び
て

感
染
す
る
母
児
感
染
が
あ
り

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
Ｂ
型
肝
炎
の

ワ
ク
チ
ン
は
医
療
者
の
ほ

か
、
Ｂ
型
肝
炎
の
患
者
さ
ん

の
パ
ー
ト
ナ
ー
や
、
Ｂ
型
肝

炎
の
お
母
さ
ん
か
ら
生
ま
れ

た
新
生
児
な
ど
に
限
ら
れ
て

接
種
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
近

年
は
社
会
生
活
の
多
様
化
に

よ
っ
て
、
一
般
の
方
も
Ｂ
型

肝
炎
の
患
者
さ
ん
と
巡
り
合

う
確
率
が
高
く
な
っ
て
き
た

た
め
、
昨
年
か
ら
赤
ち
ゃ
ん

に
対
す
る
Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ

ン
が
定
期
接
種
化
さ
れ
ま
し

た
。

　
Ｂ
型
肝
炎
は
か
か
っ
て
も

自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。

気
付
か
な
い
う
ち
に
進
行
し

て
肝
硬
変
・
肝
臓
が
ん
な
ど

に
至
る
危
険
を
は
ら
ん
で
い

ま
す
。
感
染
者
で
あ
る
こ
と

が
分
か
れ
ば
治
療
も
で
き
ま

す
の
で
、
検
診
な
ど
の
機
会

を
利
用
し
て
一
度
確
か
め
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

特
定
健
康
診
査
等
の
受
診
は
お
早
め
に
！

～

受

診

期

間

は

10

月

31

日

ま

で

～

　
市
で
実
施
し
て
い
る
慢
性

腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着

目
し
た
、
特
定
健
康
診
査
等

の
健
診
期
間
は
10
月
31
日
ま

で
で
す
。
お
早
め
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
　

★
年
に
１
回
は
健
康
診
断
を

　
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
す
る

生
活
習
慣
病
は
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
進
行
し
て
い
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
今
、
メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
で

な
い
方
も
、
年
１
回
の
健
康

診
断
を
受
け
、
ご
自
身
の
健

康
管
理
に
役
立
て
ま
し
ょ

う
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ�

ー
☎
23
・
２
１
９
１

糖

尿

病

予

防

講

座

～

予

防

の

た

め

に

今

で

き

る

こ

と

～

　
糖
尿
病
の
患
者
は
増
加
傾

向
に
あ
り
、
糖
尿
病
患
者
と

そ
の
予
備
軍
を
合
わ
せ
る

と
、
５
人
に
１
人
が
該
当
す

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
の
代
表
と
も

言
わ
れ
る
糖
尿
病
。
誰
に

と
っ
て
も
身
近
な
病
気
を
予

防
す
る
た
め
に
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
①
11
月
１
日
（
水
）

②
２
日
（
木
）　
午
後
１

時
30
分
～
３
時

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
市
民

内�

容
　
①
糖
尿
病
と
そ
の
予

防
に
つ
い
て
②
糖
尿
病

を
防
ぐ
食
事
の
コ
ツ

講�
師
　
①
高
木
病
院
　
大
塚

忠
典
氏
②
管
理
栄
養
士
　

髙
森
恵
美
子
氏

定�

員
　
先
着
50
人
程
度
（
予

約
制
）

費
用
無
料

そ�

の
他
　
①
②
ど
ち
ら
か
の

参
加
可
▽
糖
尿
病
予
防

教
室
に
申
し
込
み
の
方

は
、
本
講
座
へ
の
申
し
込

み
は
不
要
で
す
。

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

糖

尿

病

予

防

教

室

～

６

日

間

コ

ー

ス

～

　「
健
康
診
断
の
結
果
が
気

に
な
る
」、「
運
動
も
食
事
も

気
を
つ
け
て
い
る
の
に
血
糖

値
が
高
め
で
…
」
な
ど
悩
み

を
抱
え
て
い
る
方
は
い
ま
せ

ん
か
？

　
気
に
な
っ
て
い
る
今
が
ご

自
身
を
変
え
る
チ
ャ
ン
ス
で

す
！

　
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、

一
緒
に
糖
尿
病
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

日�

時
・
会
場
・
内
容
・
講
師
　

下
表
の
と
お
り

対�

象
　
64
歳
以
下
の
市
民

で
、
糖
尿
病
を
予
防
し
た

い
方

※�

原
則
と
し
て
、
全
日
参
加

可
能
な
方

※�

現
在
糖
尿
病
で
治
療
中
の

方
は
、ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

※�

そ
の
他
に
現
在
治
療
中
の

病
気
の
あ
る
方
は
、
主
治

医
と
相
談
の
う
え
、
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ�

の
他
　
本
教
室
に
申
し
込

み
の
方
は
糖
尿
病
予
防

講
座
へ
の
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

申�

し
込
み
　
10
月
２
日
か
ら

電
話
☎
23
・
２
１
９
１
で

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

日時 会場 内容 講師

１１月１日（水）
午後１時３０分～３時 市役所２階

会議室

講話 医師

１１月２日（木）
午後１時３０分～３時

講話 管理栄養士

１１月１４日（火）
午後１時３０分～３時

健康センター

運動実践 運動指導員

１１月１５日（水）
午前１０時～正午

講話など
保健師、
歯科衛生士

１２月５日（火）
午後１時３０分～３時

運動実践 運動指導員

その他の１日
※�後日、相談のうえ調

整します

食事について
の個別相談

保健師、
管理栄養士

「糖尿病予防講座」


