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 「世界陸上リアル教室」を通して 

校長 三木 哲文 
９月 13 日～21 日まで、東京で 34 年ぶりに開催

された大会『東京 2025世界陸上』は、選手たちの素

晴らしい活躍もあり、多くの感動がありました。その

会期中の９月 19日（金）に本校の 6年生が、東京都

の企画による『世界陸上リアル教室』に参加するため、

国立競技場まで行ってきました。陸上の元オリンピッ

ク選手や日本代表のコーチから、走り方のトレーニン

グを受けたり、実際に大会で使用するトラック（コー

ス）を走ってみたりすることができました。そしてさ

らに、東京 2025世界陸上財団から本校が選ばれ、公

式記者会見場で、今回の世界陸上 110m ハードル走

５位になった村竹ラシッド選手と、過去大会の金メダリストでもあるアメリカとオーストラリアの

陸上選手に、インタビューをするという機会を与えていただきました。6年生もインタビューに備え

て、準備をして本番に臨んだので、とても立派にできて司会の方からも褒めていただきました。 

6年生 ○○ ○○さんの振り返りの記録から、 

  

 

 

 

 

 

 

 

他の児童からも、「世界一になることができた時の感想」や、「子供の頃はどんなスポーツをやって

いて、なぜ陸上競技を選んだか」「上手くいかないときにどうするか」「アスリートを目指す人へのア

ドバイスを・・・」など様々でした。選手たちからのとても丁寧な返答には、「足が速かったり、跳

ぶ力が強かったりするから世界で活躍できたというだけでなく、強い気持ちで努力したり、強い思い

で挑戦したりすることができ、そしてよい結果が生まれてきた。」

という話がたくさんありました。6年生には、色々なことに挑戦し、

失敗してもあきらめずに努力すれば必ず良くなっていくというお

話をたくさんしていただきました。 

六小の児童が皆、アスリートを目指すわけではありませんが、心

と身体はつながっている。強い気持ちや強い思いをしっかりもつこ

とが、体の動きや健康につながることということを学びました。こ

れからはそのことを意識し、様々な活動の意欲につなげていってほしいと思います。もしかしたら、

今頑張っている今週末開催の運動会にも役立つかも知れません。 
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私は今日の世界陸上リアル教室では、人生で初めて国立競技場に行って様々な体験をすることがで

き、とても良い経験ができました。その中で特に心に残ったことは、村竹ラシッド選手、サリーピアソ

ン氏、クリスチャンテイラー氏にインタビューをしたことです。世界の様々な陸上選手にインタビュー

をするといったことは、なかなかできない経験であり、仮に世界陸上リアル教室に参加することができ

たとしても、その中で選手にインタビューできるのはごく一部なので、インタビューができてとても光

栄に思いました。中でも、サリーピアソンさんのお答えで、「何事にも挑戦することが大切」という言

葉を聞いて、自分が苦手だと思っていることがあったとしても、まずは挑戦してみようと思いました。

選手から聞いた言葉を心に刻んで、これからに生かしていきたいです。     6 年 ○○ ○○           

 清涼会 の皆様による環境整備    

お世話になっている地元清涼会の皆様による校庭の草取りを９月２９日（月）にしていただきました。毎年運動会前に普段

なかなか手の届かない場所まできれいにしていただき感謝しております。 



１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

1 水 B なし 4 5 5 5 5 5

2 木 A 学級 5 5 5 6 6 6

3 金 B なし 4 4 4 6 6 6

4 土 特 特別 4 4 4 4 4 4

5 日

6 月

7 火 A コッコ 5 5 6 6 6 6

8 水 B なし 4 5 5 5 5 5

9 木 A 学級 5 5 5 6 6 6

10 金 A 安指 5 5 6 6 6 6

11 土
12 日
13 月

14 火 B なし 5 5 6 6 6 6

15 水 B なし 4 4 4 4 4 4

16 木 A 学級 5 5 5 6 6 6

17 金 A 学級 5 5 6 6 6 6

18 土
19 日

20 月 A 集会 5 5 5 6 6 6

21 火 A 読書 5 5 6 6 6 6

22 水 B なし 4 5 4 4 4 4

23 木 A 学級 5 5 5 6 6 6

24 金 A 学級 5 5 6 6 6 6

25 土
26 日

27 月 A 全朝 5 5 5 6 6 6

28 火 A コッコ 5 5 6 6 6 6

29 水 B なし 4 5 5 5 5 5

30 木 B なし 4 4 4 4 4 4

31 金 A なし 5 5 6 6 6 6
SC

運動会まであとわずかとなりました。当日は、たくさんの保護者、地域の皆様の御来校をお待ちしております。

さて、10月は校外での学習が多数あります。14日(火)は３年生社会科見学、市内をバスで見学して回ります。17日(金)は６年生社会科見学、

電車を乗り継いで国会議事堂に行きます。21日(火)は４年生社会科見学、バスで都内を巡ります。それぞれ当日は、該当学年のみ弁当持参と

なりますので、御協力をよろしくお願いいたします。また、28日(火)には「音楽のチカラ･チャンステーマ」の方々によるハープの演奏会が

予定されています。こちらは４年生から６年生が対象で、本校多目的ホールで行います。保護者の参観が可能です。なお、21日(火)５年生、

28日(火)２年生のPTA行事の詳細につきましては、各学年の学年委員さんから案内があります。（教務主任　小林凌太）

青梅市獣害報告LINEアプリについて

青梅市では、ツキノワグマの目撃情報やイノシシなどによる農作物被害などの獣害情報を報告できる「獣害報告

LINEアプリ」の運用を、令和7年2月15日から開始しました。このアプリは、獣害の位置情報や写真を投稿でき

る報告機能だけでなく、当日や過去7日間等の報告内容が地図上に表示され、どこの地区で被害や目撃情報が発

生しているかを確認できる閲覧機能を備えています。使用にあたっては、右の二次元コードをスマートフォンな

どのカメラ機能で読み取っていただき、「青梅市獣害報告」をお友達追加をしていただければ、どなたでも利用

できます。(青梅市HPより抜粋)

産休･育休代替教員紹介

11月13日から森島鈴菜教諭が産休に入ることに伴い、石橋聖哉教諭が9月17日より5年1組に臨時的任用教諭として着任しております。

学習発表会パイプ椅子･ひな壇設置(4～6年)(昼休み)

「音楽のチカラ･チャンステーマ」演奏会(4～6年)(多目的ホール)11:15～12:20

PTA行事(2年)(清掃時間～5校時)(教室･校庭)　AET

就学時健診PM

図書委員会集会

社会科見学(4年)(都内見学(7:30出発,16:30帰校))　※4年のみ弁当持参

PTA行事(5年)(4校時～給食)(4校時:体育館,給食:多目的ホール)　AET

校内研究授業②(2年)(5校時)

クラブ活動⑧(60分)

縦割り班活動➅(昼休み～清掃時間)　SC　PS

スポーツの日

社会科見学(3年)(市内巡り(8:20出発,16:00帰校))　※3年のみ弁当持参

避難訓練➅(体験型)(2校時)　クラブ活動⑦(60分)

社会科見学(6年)(国会議事堂(8:20出発,16:30帰校))　※6年のみ弁当持参

SC　PS

運動会再予備日(以降順延)(運動会実施の場合も午後授業ありA6)

霞台小来校･3年と交流9:30～10:30※運動会実施の場合なし　AET

ステップアップクラス

縦割り班班長会➅(中休み)　委員会活動➄

安全指導･安全点検　SC

(都民の日)　PS　ステップアップクラス

運動会全校練習③予備日　運動会リハーサル((中…1校時,低…2校時,高…3校時)

運動会リハーサル予備日　運動会前日準備(4～6年)(6校時)※1～3年給食後下校　SC

運動会(雨天の場合は週休日。)

運動会予備日(4日に運動会実施済の場合は週休日。4･5日とも運動会中止の場合、この

日は授業(B4給食なし)実施。)

振替休業日

10月行事予定 
AET…ｱｼｽﾀﾝﾄｲﾝｸﾞﾘｯｼｭﾃｨｰﾁｬｰ来校日　PS…ﾊﾟｿｺﾝｻﾎﾟｰﾀｰ来校日　SC…ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ来校日

日･曜日 時程 朝 主な行事
時数


