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ス
ト
レ
ス
は
、
今
や
老
若
男
女
を

問
わ
ず
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
お
り
、

多
く
の
方
が
、
で
き
る
だ
け
仕
事

と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
と
れ

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
（
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
推
進
）。

　

人
は
心
と
体
が
心
地
よ
い
状
態
に

あ
る
と
き
、
ス
ト
レ
ス
が
軽
減
さ
れ

る
と
言
い
ま
す
。

　

好
き
な
場
所
・
好
き
な
食
べ
物
・

好
き
な
人
・
好
き
な
色
・
好
き
な
香

り
な
ど
の
「
好
き
」
な
引
き
出
し
を

持
つ
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
解
消
の
カ
ギ

と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
回
、
青
梅
市
民
622
人
の
方
々
に

ア
ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
解
消

法
（
複
数
回
答
）
を
た
ず
ね
て
み
た

と
こ
ろ
、
み
な
さ
ん
の
「
好
き
」
な

部
分
が
垣
間
見
え
る
よ
う
で
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

◇
ス
ポ
ー
ツ
は
ど
の
年
代
も
男
女
共

に
上
位
で
す
。
体
を
動
か
し
汗
を
か

い
て
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る
だ
け
で

な
く
、
仲
間
と
会
っ
て
話
を
す
る
こ

と
で
、
心
も
軽
や
か
に
な
っ
て
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

◇
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
、
男
性
は
20

代
〜
40
代
で
野
球
、
サ
ッ
カ
ー
、
50

代
・
60
代
は
ゴ
ル
フ
、
70
代
は
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
が
多
く
、
女
性
は
ど
の
年

代
も
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
イ

ン
デ
ィ
ア
カ
、
ヨ
ガ
が
多
い
。
ま
た
、

男
女
と
も
60
代
・
70
代
で
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
が
多
い
。

あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
な
ん
で
す
か

青
梅
市
民
622
人
に
聞
き
ま
し
た

◇
各
年
代
、
出
か
け
る
・
旅
行
も
多

い
。
き
れ
い
な
も
の
を
見
て
、
感
じ

て
、
現
実
か
ら
離
れ
る
こ
と
で
ス
ト

レ
ス
解
消
に
な
る
よ
う
で
す
。

◇
寝
る
は
20
代
〜
40
代
で
多
い
。

◇
女
性
は
友
達
と
遊
ぶ
、
お
し
ゃ
べ

り
を
す
る
が
、
ど
の
年
代
も
多
い
。

女
性
は
友
達
と
会
っ
て
、
お
互
い
の

う
れ
し
か
っ
た
こ
と
や
愚
痴
な
ど
話

を
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

◇
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
20
代
〜
50
代

の
男
性
で
多
く
、
60
代
・
70
代
の
男

性
で
も
比
較
的
多
い
。

◇
映
画
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
テ
レ
ビ
は
ど
の

年
代
も
多
く
、
漫
画
・
本
を
読
む
も

比
較
的
多
い
。
泣
い
た
り
、
笑
っ
た

り
す
る
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な

る
よ
う
で
す
。

現
代
は
ス
ト
レ
ス
社
会

ス
ト
レ
ス
解
消
法

　
　
　

一
番
は
ス
ポ
ー
ツ

特 集

図１

出典：平成22年８月 青梅市民ストレス解消法アンケート結果



◇
男
性
は
、
１
位
が
ス
ポ
ー
ツ
、
２

位
は
お
酒
、
３
位
が
出
か
け
る
・
旅

行
と
な
っ
て
い
ま
す
。

3

◇
女
性
は
、
１
位
が
ス
ポ
ー
ツ
、
２

位
が
出
か
け
る
・
旅
行
、
３
位
が
買

い
物
と
な
っ
て
い
ま
す
。

◇
囲
碁
、
茶
道
、
手
芸
、
楽
器
演
奏

な
ど
趣
味
で
ス
ト
レ
ス
を
解
消
す
る

方
も
多
い
。

◇
30
代
で
は
男
女
共
に
子
ど
も
と
遊

ぶ
と
い
う
意
見
も
あ
り
ま
し
た
。

◇
50
代
〜
70
代
で
は
家
庭
菜
園
、
ガ

ー
デ
ニ
ン
グ
が
多
い
。
土
い
じ
り
す

る
こ
と
で
癒
さ
れ
、
収
穫
で
き
た
と

き
の
喜
び
で
ス
ト
レ
ス
も
解
消
で
き

る
よ
う
で
す
。

　

私
た
ち
が
住
む
青
梅
市
は
幸
い
な

こ
と
に
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。

身
近
に
あ
る
山
や
川
を
五
感
で
感
じ

な
が
ら
ス
ト
レ
ス
解
消
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

（
参
考
）

　

青
梅
市
・
青
梅
市
観
光
協
会
か
ら

情
報
満
載
の
「
遊
遊
青
梅
」
が
出
て

い
ま
す
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

テ
レ
ビ
ド
ラ
マ｢

３
年
Ｂ
組
金
八

先
生｣

で
紹
介
さ
れ
た
ス
ポ
ー
ツ
チ

ャ
ン
バ
ラ
（
以
下
ス
ポ
チ
ャ
ン
）
を

み
て
、
こ
れ
は
面
白
い
！
と
感
じ
、

ス
ポ
ー
ツ
チ
ャ
ン
バ
ラ

　
　
　
　
　

50
代
・
男
性

男
性
は
お
酒
が
２
番
目

　

女
性
は
買
い
物
が
３
番
目

　

ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
中
、
お
二
人
に
ス
ト
レ
ス
解
消
法

は
な
ん
で
す
か
と
聞
い
て
み
ま
し
た
。

図２

図３

出典：図２、図３ともに、平成22年８月 青梅市民ストレス解消法アンケート結果

ストレス解消はスポーツが１位
（青梅マラソン）

集中して真剣に取り組む子どもたち

羽
村
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン

タ
ー
で
習

い
始
め
た

の
が
き
っ

か
け
で
す
。

以
来
15
年
、

今
は
週
に

一
度
河
辺

市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
、
幼
児
・
小

学
生
・
大
人
を
相
手
に
指
導
し
な
が

ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

ス
ポ
チ
ャ
ン
と
は
、
自
分
の
身
を

守
る
と
同
時
に
、
自
分
の
心
を
守
る

護
身
道
。
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
な
か
で
、

切
ら
れ
な
い
よ
う
集
中
し
て
刀
を
さ

ば
き
、
相
手
を
打
ち
抜
く
強
い
気
持

ち
が
培
わ
れ
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
、

木
の
枝
を
手
に
、
時
代
劇
の
主
人
公

に
な
り
き
り
、
模
倣
の
チ
ャ
ン
バ
ラ
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わ
た
し
た
ち
の
体
と
心
は
表
裏
一

体
。
こ
わ
ば
っ
た
体
が
ほ
ぐ
れ
る
こ

と
で
心
も
ほ
ぐ
れ
ま
す
。

　

適
度
な
ス
ト
レ
ス
は
生
き
る
活
力

源
に
な
り
ま
す
が
、
過
度
な
ス
ト
レ

ス
は
命
を
も
脅
か
し
ま
す
。
ス
ト
レ

ス
を
感
じ
た
時
に
早
め
に
発
散
・
解

消
す
る
か
が
ス
ト
レ
ス
を
大
き
く
し

な
い
コ
ツ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

忙
し
い
毎
日
で
す
が
、
ふ
ぅ
ー
っ

と
大
き
く
深
呼
吸
を
し
て
あ
な
た
に

と
っ
て
心
地
よ
い
状
態
を
ち
ょ
っ
と

思
い
浮
か
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

を
し
て
い
ま
し
た
。
現
在
は
安
全
な

空
気
の
入
っ
た
刀
に
持
ち
替
え
て
、

爽
快
な
汗
を
か
い
て
ス
ト
レ
ス
発
散
。

子
ど
も
に
チ
ャ
ン
バ
ラ
の
技
を
教
え

な
が
ら
昔
に
タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
て

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　

始
め
た
き
っ
か
け
は
、
日
ご
ろ
運

動
を
し
て
い
な
か
っ
た
が
、
無
理
な

く
で
き
る
体
操
と
い
う
こ
と
で
自
分

で
も
続
け
ら
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
で

す
。
日
ご
ろ
お
会
い
し
な
い
方
た
ち

と
一
緒
に
、
無
理
な
く
マ
イ
ペ
ー
ス

で
で
き
る
こ
と
で
身
体
と
気
持
ち
の

面
で
気
持
ち
よ
く
楽
し
く
で
き
る
こ

と
が
ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま

す
。
マ
イ
ペ
ー
ス
で
し
た
い
方
や
い

く
つ
に
な
っ
て
も
続
け
ら
れ
る
運
動

を
探
し
て
い
る
方
に
は
お
勧
め
で
す
。

　

い
く
つ
に
な
っ
て
か
ら
で
も
始
め

ら
れ
、
無
理
な
く
続
け
ら
れ
、
人
の

輪
も
広
が
る
、
童
心
に
戻
っ
て
楽
し

む
。
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
体
は
も

ち
ろ
ん
の
こ
と
心
も
軽
や
か
に
な
っ

て
い
く
の
が
よ
く
わ
か
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
解
消
は
早
め
に

自じ
き
ょ
う
じ
ゅ
つ

彊
術　

30
代
・
女
性

　

悩
み
や
ス
ト
レ
ス
の
原
因
は
、「
自

分
の
仕
事
」
が
ト
ッ
プ
で
49
・
２
パ
ー

セ
ン
ト
で
す
。
次
に
「
収
入
・
家
計
・

借
金
な
ど
」
が
、
33
・
４
パ
ー
セ
ン
ト

と
続
い
て
い
ま
す
。
前
回
の
調
査
（
平

成
18
年
度
）
と
比
べ
る
と
、「
自
分
の

仕
事
」
が
５
・
５
パ
ー
セ
ン
ト
、「
家

族
以
外
と
の
人
間
関
係
」
が
10
パ
ー

セ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま
す
。（
図
２
）

　

日
ご
ろ
の
生
活
の
中
で
、
ス
ト
レ
ス

や
悩
み
が
あ
る
割
合
は
、「
た
ま
に
あ

る
」
の
割
合
が
最
も
高
く
39
・
０
パ
ー

セ
ン
ト
、
二
番
目
に
「
よ
く
あ
る
」

27
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
、
合
わ
せ
て
、

66
・
４
パ
ー
セ
ン
ト
が
ス
ト
レ
ス
を
感

じ
て
い
ま
し
た
。
前
回
の
調
査
（
平
成

18
年
度
）
と
比
べ
る
と
、
５
・
７
パ

ー
セ
ン
ト
増
加
し
て
い
ま
す
。（
図
１
）

現
代
の
ス
ト
レ
ス
社
会
の
状
況

マイペースで楽しむ自彊術
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社員力は企業力
日昭工業株式会社

　 代表取締役社長

久
く

 保
ぼ

 寛
かん

 一
いち

 さん

　たった一度の人生だから、生まれてきて
良かったと思う人生を社員に感じてほしい
と思っています。当社では社員に成長して
もらうため、毎年、人材育成に力を入れて
います。
　新入社員にも入社前から外部研修に参加
してもらい、名刺交換等の社会人としての
マナーだけでなく、トイレ清掃にも一緒に
参加し、人として成長するように伝えます。
　また、社内では男女の区別がなく、努力
した社員が評価される制度を導入しています。

　社内情報は常にオープンとし、当社の状
況を誰でも把握出来るようにしています。
　社員と仕事の後に食事をする際にもでき
るだけ話を聞くことに徹して、コミュニケ
ーションを図るように努めています。

　社内行事として、社員旅行、餅つき、バ
ーベキュー等があります。参加すると評価
ポイントが与えられる制度のため、参加率
が高くなり、社内のコミュニケーションが
図られています。
　また、朝礼では２分間スピーチを行って
いますが、２分を過ぎたらペナルティとす
るなど、仕事の中にもゲーム要素を取り入
れ、楽しみながら実践できるように心掛け
ています。　　　　　　　　　　　　　（お）

　「社員と共に成長しています」と話す久保寛一さんに自社で取り組んで
いる活動について伺いました。

日昭工業株式会社（長淵８丁目）
設立　昭和42年６月　社員数　55人（男性37人／女性18人）
変圧器の設計、製造、販売　http://www.nissyo-ind.com/

◇人の成長なくして会社の成長はない

◇社内情報を共有

◇楽しみながら実践

さんかくの窓
週末号泣のススメ
 安原　宏美著　扶 桑 社

市内企
業

レポー
ト

青梅市中央図書館で所蔵して
います ℡ 0428 ‒ 22 ‒ 6543

　あなたが最近涙を流したのはいつですか？
　「泣くことは女々（めめ）しい」という言葉が
あるように、男性は社会的に泣いてはいけない
ような風潮があります。しかし、自殺者は男性
が女性の約３倍と言われています。（警察庁「自
殺統計」より）男性は自分の気持ちを表現しな
いでストレスを心に溜めてしまうからでしょう
か？時には感情を自由に表して泣きたい時は泣
いた方がストレス解消になるというデータもあ
るようです。　　　　　　　　　　　　（ほ）

新
年
会
の
様
子
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「
こ
れ
、
僕
が
植
え
た
！
」
見
違
え
る
ほ
ど
大
き
く
成
長
し
た
野
菜
を
見
て
、
満
面

の
笑
顔
。
東
京
都
農
林
水
産
振
興
財
団
の
青
梅
庁
舎
に
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
が

響
き
ま
す
。

　

農
業
体
験
教
室
は
月
に
一
度
、
市
内
の
親
子
を
対
象
に
食
の
大
切
さ
や
命
の
尊
さ

を
実
感
さ
せ
る
た
め
実
施
し
て
い
ま
す
。
参
加
者
の
ほ
と
ん
ど
の
人
が
農
作
業
は
初

体
験
。
青
梅
食
育
ク
ラ
ブ
の
ス
タ
ッ
フ
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、
種
の
ま
き
方
や

収
穫
の
コ
ツ
を
学
び
ま
す
。

　

生
で
も
食
べ
ら
れ
る
か
な
？
一
人
の
子
ど
も
が
収
穫
し
た
ば
か
り
の
サ
ヤ
エ
ン
ド

ウ
を
口
に
運
ん
で
、
お
い
し
い
！
と
大
喜
び
。
他
の
子
ど
も
た
ち
も
次
々
に
真
似
を

し
て
食
べ
始
め
ま
し
た
。
普
段
は
お
皿
の
端
に
寄
せ
て
し
ま
う
野
菜
も
、
自
分
た
ち

が
一
生
懸
命
育
て
て
収
穫
し
た
こ
と
で
と
て
も
お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
で
す
。（
斎
）

　

河
辺
７
丁
目
に
理
容
店
を
開
業
し
て
34
年
、
中
山
光
一
さ
ん
と
妻
の
久
美
子
さ
ん

は
、
近
所
で
も
仲
が
い
い
二
人
で
す
。
散
髪
し
な
が
ら
店
の
ガ
ラ
ス
越
し
に
地
域
と

人
々
を
見
て
き
た
そ
う
で
す
。
花
の
手
入
れ
を
し
な
が
ら
行
き
来
す
る
地
域
の
人
た

ち
と
語
ら
い
、
子
ど
も
た
ち
が
悪
い
こ
と
を
す
る
と
、
こ
ら
っ
！
と
叱
る
怖
い
お
じ

さ
ん
で
も
あ
り
、
お
客
さ
ん
に
気
負
わ
な
い
優
し
い
方
で
す
。
久
美
子
さ
ん
は
、
働

く
女
性
に
さ
き
が
け
、
ご
苦
労
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、
地
域
や
子
ど
も
た
ち
に
力

を
も
ら
い
頑
張
っ
て
こ
ら
れ
た
と
い
い
ま
す
。

　

最
近
嬉
し
か
っ
た
こ
と
は
、
大
人
に
な
っ
た
お
客
さ
ん
に
、「
子
ど
も
の
こ
ろ
、
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
教
わ
っ
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。」
と
言
わ
れ
た
こ
と
だ
と
聞
き
、
セ

ラ
ピ
ス
ト
み
た
い
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
仲
良
く
地
域
を
見
守
っ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
ち
な
み
に
、
親
の

背
中
を
見
て
育
っ
た
息
子
さ
ん
も
、
近
所
で
美
容
院
を
開
い
て
い
ま
す
。　

（
鶴
）

現

場

の

芽

地

域

の

目

下記の内容でお悩みの方は、公的支援機関の相談窓口を安心して
ご利用ください。（秘密厳守）相談窓口案内

なお、男女平等参画に関することは、青梅市企画調整課　℡0428-22-1111

相　　　談　　　先 内　　　　　　　容

人　権 青梅市生活安全課　℡0428-22-2816 身の上相談（月１回開催）…人権擁護委員による人
　　　　　　　　　　　　　権問題や家庭での悩み

女　性

東京ウィメンズプラザ　℡03-5467-2455 女性の総合相談…ドメスティック・バイオレンス（ＤＶ）、
　　　　　　　　夫婦・親子の問題、生き方や職場
　　　　　　　　の人間関係など
　　　　　　　　なお、夜間・緊急の場合は、110番
　　　　　　　　　　　　　　　　　（事件発生時）

東京都女性相談センター　℡03-5261-3110
東京都女性相談センター　多摩支所

℡042-522-4232
青梅市子ども家庭支援課　℡0428-22-1111

就　職 ハローワーク青梅　℡0428-24-8609 職業相談…求職活動のサポート

子育て
・教育

青梅市子ども家庭支援センター　℡0428-24-2126 子どもと家庭に関するあらゆる相談

青梅市健康センター　℡0428-23-2191 乳幼児健康相談…育児や発育、栄養、歯などについ
　　　　　　　　ての相談

青梅市教育相談所　℡0428-23-2200 教育相談…不登校、心身の発達および就学等の相談
健　康 青梅市健康センター　℡0428-23-2191 健康相談…生活習慣病の予防など健康に関する相談

障害者 青梅市地域活動支援センター　℡0428-24-6373 障害者（児）への生活支援や虐待の早期発見、防止
などさまざまな障害者支援相談

介　護

第１地区（青梅、東青梅地区）
青梅市地域包括支援センター　℡0428-22-1111

介護・保健・福祉・高齢者への虐待などさまざまな
高齢者支援相談

第２地区（長淵、河辺、梅郷、沢井地区）
青梅市地域包括支援センターうめぞの

℡0428-24-2882
第３地区（大門、新町、今井、小曾木、成木地区）
青梅市地域包括支援センターすえひろ

℡0428-33-4477
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改
正�

育
児
・
介
護
休
業
法

わかぐさ公園 河辺町８―14―３
 面積：61,906.3㎡

お問い合わせ
　青梅市公園緑地課
　　℡ 0428-22-1111（内線2511）

　

仕
事
と
生
活
を
両
立
で
き
る
育
児
休
業
法
が
平
成
４
年

か
ら
、
ま
た
、
介
護
休
業
は
平
成
11
年
か
ら
制
度
化
さ
れ
、

仕
事
と
家
庭
の
両
立
支
援
制
度
は
充
実
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
依
然
、
仕
事
と
家
庭
を
両
立
す
る
こ
と
が
難
し

い
状
況
の
中
、｢

改
正
育
児
・
介
護
休
業
法｣

が
ス
タ
ー
ト

し
、
男
性
が
育
児
休
業
を
取
り
や
す
く
な
り
、
ま
た
、
事

業
主
に
、
３
歳
未
満
の
子
ど
も
を
養
育
す
る
労
働
者
に
対

す
る
「
短
時
間
勤
務
制
度
を
措
置
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
る
」
な
ど
仕
事
が
続
け
や
す
い
制
度
が
導
入
さ
れ
ま

し
た
。（
平
成
22
年
６
月
30
日
一
部
を
除
き
施
行
）

１　

子
育
て
期
間
中
の
働
き
方
の
見
直
し

　

◆
子
育
て
期
の
短
時
間
勤
務
制
度
の
義
務
化
等

２　

父
親
も
子
育
て
が
で
き
る
働
き
方
の
実
現

　

◆
パ
パ
・
マ
マ
育
休
プ
ラ
ス
の
創
設
等

３　

仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援

　

◆
介
護
の
た
め
の
短
期
休
暇
制
度
の
新
設

４　

実
効
性
の
確
保

　

◆
法
を
遵
守
し
な
い
事
業
主
へ
の
制
裁
措
置
制
度

　
　

の
新
設

　

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

主
な
改
正
点

　河辺駅北口から小作方面へ歩いて15分程の場
所にある大きな公園です。
　公園内はよく整備されていて、広い原っぱで子
どもと遊んだり、木陰に設置されているベンチで
ゆっくりと本を読むにもとても良い場所です。
　公園をぐるっと１周している園路などを利用
して、ジョギングやウォーキングを楽しむことも
できます。
　家族や友達どうし、ひとりでも、自分の生活ス
タイルに合わせて利用ができる公園です。
　公園外周　1,120㍍（公園の外）
　　　内周　　870㍍（ウォーキング）

　今年も、食を中心に環境に配慮したくらし方など日々の生
活に役立つ身近な情報をお知らせします。

日　時　平成22年11月６日（土）・７日（日）
　　　　10：00～16：00
会　場　永山公園グラウンド　産業観光まつり内
テーマ　「見つめなおそう日々のくらし！
　　　　　　　　 私たちの未来のために！」

青梅市市民のくらし展、今年も開催！

できそう？やってみよう！まずは、小さいことから

各コーナー
◎クイズコーナー…クイズに答えて賞品ゲット
　賞品は市内産野菜（マイバッグが必要）
◎防災コーナー…煙ハウス体験
◎啓発コーナー…人権擁護・男女平等参画の啓発
◎地デジ啓発・相談コーナー…お困りの方は相談
◎計量コーナー…毎年大人気！ピッタリ賞には粗品

お問い合わせ　市民のくらし展実行委員会事務局
　　　　　　℡ 0428-22-1111（内線2313）

緑豊かなわかぐさ公園

昨年度の市民のくらし展
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□今回より各戸配布になり、幅広い年齢層の方々に
興味をもっていただけるように、読みやすい紙面作
りを心掛けました。（山）
□ストレスと上手に付き合うには溜め込まないのが
一番ですよね。ちなみに私の解消法は「友達とよく
食べよく話す」です。（吉）
□青梅に引っ越してきて、最初に地域の情報をいた
だいたのは、理容店・お豆腐屋さん・パン屋さん。
振り返ると身近な所に人の温かさを感じる癒しの居
場所がありました。（鶴）
□7月末に日本ストレスマネジメント学会に参加。
学校・地域・職場での実践を聴きました。その中で
「自分でつけた緊張は自分でとれる」というシンプ
ルなメッセージが印象的でした。（狩）
□６月より週末のみだがウォーキ
ングを開始。最初は30分も歩けな
かったが、最近は１時間歩けるよ
うになった。やはり継続は力なり
である。（大）

　

青
梅
は
、
子
育
て
に
良
い
環
境
だ
と
思

い
、
都
心
部
か
ら
越
し
て
き
て
23
年
に
な

り
ま
す
。
子
ど
も
時
代
を
す
ご
し
た
下
町

も
好
き
で
す
が
、
青
梅
の
自
然
環
境
に
も

憧
れ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

最
近
は
子
ど
も
の
周
り
に
情
報
が
あ
ふ

れ
て
い
て
、
ふ
だ
ん
の
生
活
の
中
で
「
な

ぜ
？
」
と
思
う
機
会
が
少
な
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は「
な
ぜ
？
」

を
見
つ
け
、
自
ら
考
え
て
み
る
こ
と
を
た

く
さ
ん
し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
や
青
少
年
委
員
な
ど
を
引

き
受
け
た
の
は
そ
ん
な
気
持
ち
も
あ
っ
た

か
ら
で
す
。
ま
た
勤
務
先
が
社
会
貢
献
事

業
の
一
環
と
し
て
実
施
し
て
い
る
子
ど
も

向
け
科
学
教
室
の
サ
ポ
ー
ト
を
利
用
し
て

の
活
動
も
し
て
い
ま
す
。

　

何
か
の
判
断
が
必
要
に
な
っ
た
と
き
に
、

経
験
は
重
要
な
情
報
の
ひ
と
つ
で
す
。「
な

ぜ
？
」
と
思
い
、
考
え
、
自
分
な
り
の
答

え
を
出
し
て
み
る
こ
と
を
、
体
験
を
通
し

て
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と
思
う
と
と
も
に
、

そ
の
大
切
さ
、
楽
し
さ
を
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

要
で
す
が
、
体
験
の
た
め
に
周
囲
も
あ
る

程
度
お
お
ら
か
に
見
て
あ
げ
て
も
良
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

こ
れ
か
ら
何
か
と
役
員
に
な
っ
て
と
声

を
か
け
ら
れ
る
方
も
多
い
と
は
思
い
ま
す

が
、
ま
ず
は
「
ち
ょ
っ
と
の
ぞ
い
て
み
て

は
？
」
と
も
伝
え
た
い
で
す
ね
。
大
人
も
、

体
験
す
る
前
か
ら
「
無
理
〜
」
と
決
め
付

け
る
の
で
は
な
く
、
ま
ず
で
き
る
こ
と
で

一
歩
踏
み
出
し
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
。
プ

ロ
で
は
な
い
の
だ
か
ら
完
璧
は
あ
り
え
な

い
と
思
っ
て
い
れ
ば
、
意
外
と
気
楽
で
、

新
し
い
発
見
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
の
わ

天あ

ま

の野　

俊と
し
か
ず寿 

さ
ん
（
53
歳
）

会
社
員
（
梅
郷
３
丁
目
）

よつばの手紙　　第３号
発 行 日　2010年９月30日

発　　行　青梅市企画部企画調整課

電　　話　0428-22-1111 内線2422

編　　集　男女平等情報紙編集委員会

編集委員　山﨑　幸子　吉田由美子
　　　　　鶴岡　義浩　狩野　恵子
　　　　　大野　哲明

　みなさんのご意見・ご感想を
お寄せください。
　また、「よつばの手紙」で取
り上げたい内容がありましたら、
お知らせください。

＜編集後記＞

子どもたちに大人気の天野さん（中央後ろ）

　

体
験
の
中

で
は
、
多
少

の
危
険
も
あ

る
か
も
知
れ

ま
せ
ん
。
ま

た
け
ん
か
な

ど
を
通
し
て

学
ぶ
こ
と
も

あ
る
で
し
ょ

う
。
指
導
は

も
ち
ろ
ん
必


