
　降車時の支払いに、１人につき運賃の２分の１の額を上限に

１００円単位の任意の額を助成します。利用の際は、必ず登録

を済ませた本人のマイナンバーカードをお持ちください。

▽ �助成額…１ヶ月３，０００円×登録月から年度末までの月数

の金額を付与（１０月登録の場合は１万８，０００円）

▽対象事業者

　京王自動車㈱青梅営業所☎２２－２６１２

　京王自動車㈱福生営業所☎０４２－５５３－９９６６

　１～３月に登録済みで、マイナンバーカードを再交付していない方は手続き不要です。

登録場所　�交通政策課（市役所５階）または梅郷、沢井、小曾木、成木の各市民センター

登録時間　平日午前８時３０分～午後５時

※�登録時に利用者証明用電子証明書の暗証番号（４ケタ）を入力します。暗証番号を忘

れた場合や、マイナンバーカードの読み込みができない場合は、登録前に市民課（市

役所１階）での手続きが必要です。

１０月１日開始のおうめ電子書籍サービスの詳細は２面をご覧ください

要件 登録申請時の持ち物

満７５歳以上または
満６５歳以上で運転免許を持っていない

本人のマイナンバーカード

運転経歴証明書を持っている 本人のマイナンバーカード、運転経歴証明書

妊産婦（妊娠中または出産後１年以内） 本人のマイナンバーカード、母子健康手帳

障がい者（右記書類を持っている）
※�福祉バスなど福祉有償運送登録がある、自

動車税等の減免を受けた車両で移動が可能

な場合は除く

本人のマイナンバーカード、
身体障害者手帳、愛の手帳（療育手帳）、
精神障害者保健福祉手帳のうちいずれか１つ

問　交通政策課交通政策係

今号の主な記事 ◆ごみ袋の無償配付…２面　　◆訪問勧誘お断りステッカーの配布…３面　　◆高齢者のインフルエンザ等予防接種…５面
◆心身に障がいのある方の手当…５面　　◆子育てひろば…７面　　◆保育所等新規入所・転園申請受付…８面　　
◆わがまち青梅講座…９面　　◆相談日　ほか…１０面　　◆なんでも情報局アンテナ…１１面　　◆青梅市芸術文化祭…１２面
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（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集 暮らし ・住まい ・環境

１０月１日から　おうめ電子書籍サービスを開始します

７ １０ １

　これからのまちづくりに多くの市民の意見

を生かすため、「みんなで語る青梅市の未来

～まちづくりワールドカフェ～（市民と市長

との懇談会）」を開催します。

　なお、個々のご要望は「市長への手紙」や

「メール版市民の声」等をご活用ください。

日時　１１月１０日（月）

　　　午後６時から２時間程度

会場　市役所７階食堂

定員　先着３０人（予約制）

費用　２００円（お茶・お菓子代）

申�し込み　１１月３日までに申し込みフォーム

（２次元コード）または住所、氏名、電話番

号、託児希望の有無を記入のうえ、 メール

div0120@city.ome.lg.jpで企画政策課へ

※�メールの件名は「ワールドカフェ

　申込」としてください。

※�ワールドカフェ…リラックスした雰囲気の

中で対話をし、アイデアや知見を共有する

手法です。

　長期化するエネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受ける市民への

支援として、ごみ袋を無償で全戸配付します。配付に際して、申請は不要です。

配付物　燃やすごみ（中袋）１０枚

　　　　容器包装プラスチックごみ（中袋）１０枚

※配付については各世帯 1回限りとなります。

対象　①１０月 1日時点で青梅市に住民登録のある世帯

　　　�②１０月２日～令和８年３月３１日までに青梅市への転入手続きを

した世帯

※特別養護老人ホーム等の施設に入所している世帯を除く

配付時期　①１１月下旬～１月末（予定）に委託業者がポスト等に順次配付

　　　　　②市民課での転入手続きの際に直接配付

その他

� ▽地域ごとに配付する時期は決まっていません。

▽１月末を過ぎても届かない場合は、お問い合わせください。

▽高齢者市民税非課税世帯などでごみ袋の減免を受けている方も対象です。

３・サービスを拡大します

▽ �図書資料のリクエスト冊数…１０冊以内→１５冊以内

▽ �視聴覚資料の貸出点数…３点以内→４点以内

※�図書館システムの更新により、図書館ホームページの蔵書検索ＵＲＬが変更

になりました。詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。

図書館連続講座　第５回「はじめてのおうめ電子書籍サービス」

日時　�１０月１４日（火）、１５日（水）　

　　　①午前１０時～１０時４０分②１１時～１１時４０分

　　　③午後１時～１時４０分④２時～２時４０分⑤３時～３時４０分

会場　中央図書館多目的室　　

対象　�市内在住・在勤・在学の中学生以上で図書館カードをお持ちの方、かつ

パスワード登録している方

内容　�ご自身のスマホ等を使って、借りる、読むなどの基本操作を体験します。

参加者には両日とも粗品を進呈します。

定員　各回先着５人

持ち物　図書館カード、スマ－トフォン・タブレット・パソコン等の端末

１・おうめ電子書籍サービス

いつでも　３６５日２４時間、好きなときに貸出できます。

どこでも　�来館する必要がなく、期限が来ると自動的に返却されます。

貸出・予約点数　各２点　　貸出期間　１５日間　　予約取置期間　７日間

※予約の取り置き期間は、用意ができた日の翌日からカウントします。

対象　市内在住・在勤・在学の方

ログインに必要なもの・パスワード

　利用者番号…図書館（利用者）カードのバーコード下にある７桁の番号

　パスワード…図書館ホームページにログインするパスワードと同じ

※�パスワードをお持ちでない方は図書館ホームページや館内利用者用検

索機（ＯＰＡＣ）で作成することができます。

２・デジタルの活用によってより便利に

▽ �図書館のＬＩＮＥを開設します。ＬＩＮＥ連携すると図書館の各種

Ｗｅｂサービスや図書館カードとして利用できます。

▽ �図書館カードと交通系ＩＣカード（ＰＡＳＭＯ、Ｓｕｉｃａ）やＦｅｌｉＣａ

対応のスマートフォンを連携することで図書館カードとして利用できます。

問　清掃リサイクル課清掃係

ごみ袋の無償配付を行います

「市民と市長との懇談会」を開催

１１月下旬から全戸配付します！

市の未来について語りませんか

東青梅１丁目地内諸事業用地等整備基本計画（原案）

概要 東青梅１丁目にある市有地へ文化ホール施設を整備するため、皆さ
んの意見を募集します。

閲覧期間 １０月１日（水）～１０月１４日（火）

対象
市内在住・在勤・在学の方、市内に事務所または事業所を有する方、
当該案件に直接的な利害関係を有する方

閲覧場所

文化複合施設等整備担当（市役所３階）、行政情報コーナー（市役所
２階）、Ｓ＆Ｄたまぐーセンタ―、各市民センター、福祉センター、健
康センター、中央図書館、住友金属鉱山アリーナ青梅、子育て支援セ
ンター（はぐはぐ）※市ホームページからも閲覧可

提出方法

１０月１４日（消印）までに、専用フォーム（右記２次元コード）
から回答してください。

専用フォーム以外の提出は、閲覧場所に備え付けの用紙に意見・必
要事項を記入のうえ、次のいずれかの方法で文化複合施設等整備担
当へ

▽直接持参

▽ �郵送…〒１９８－８７０１文化複合施設等整備担当

▽ファックス… ２２－３５０８

▽ �メール… div7550@city.ome.lg.jp
※�メールの場合は件名を「整備基本計画への意見」としてください。

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、市の考え方を付して、市ホーム
ページ等で公表します。意見に対する個別の回答はできません。

問い合わせ 文化複合施設等整備担当

市ホームページ

意見募集

傍聴にお出かけください

生物多様性
保全協議会

市立学校施設の
あり方審議会

都市計画
審議会

日時
１０月３日（金）
午後３時から

１０月１７日（金）
午後２時から

１０月２２日（水）
午後１時３０分

から

会場
市役所３階

議会棟
第２委員会室

市役所３階
教育委員会
会議室

市役所３階
議会棟大会議室

内容

青梅市生物多
様性地域戦略
の改定につい
て　ほか

学校施設のあ
り方について

生産緑地地区
の変更につい
て　ほか

定員 ５人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後２
時３０分～
４５分に会場
入り口で

当日の午後１
時３０分～
４５分に会場
入り口で

当日の午後０
時４５分～１
時に会場入り
口で

問い
合わ
せ

環境政策課
管理係

教育総務課
都市計画課
計画係

　１０月２日～１３日の日程で、ドイツ

とイタリアに行ってきます。ドイツ・ボッ

パルト市とは姉妹都市提携が始まって

６０周年。一方、イタリア・オーメ市は、

一昨年、当市長一行が青梅市へ来青され

ました。今度は、私たちが訪ねて対話を

します。

　私自身、両市とも初めての訪問。青梅

市の先人がつないできた交流、そして新

たな交流。この機会に市長として立ち会

えることに感謝するとともに、これから

の青梅市を担う次の世代へ、国際交流を

つないでいきます。

ドイツ・ボッパルト市、

イタリア・オーメ市へ

市長コラム　Ｖｏｌ．５

問　中央図書館☎２２－６５４３
新サービス続々！

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

７ １０ １

　地域共生社会推進するためのセミナーを開

催します。地域でともに生きる地域共生と

は・・・。みんなで一緒に考えてみませんか？

日時　 １０月２８日（火）午後１時３０分～

３時３０分（１時開場）

会場　市役所３階議会棟大会議室

内容　 【第１部】 「青梅市が目指す地域共生社

会」  ほか

　　　 【第２部】 「ともいき研修」地域共生社

会を目指して

　厚生労働省が作成した研修会を実施しま

す。受講者には、研修修了証が交付されます。

講師　 地域共生社会推進審議会会長

　　　山下 望氏

定員　先着６０人程度　　

持ち物　筆記用具

申し込み　申し込みフォーム（２次元コードから）

　突然の電話や訪問をきっかけに消費者ト

ラブルに巻き込まれるケースが後を絶ちま

せん。特に、一人暮らしの高齢者や障がい者、

また家族と同居していても、日中、高齢者

等が一人でいる時間帯を狙って業者が勧誘

してくる例も増えています。

　市では、突然の勧誘による消費者被害を

未然に防ぐための対策のひとつとして、高

齢者および障がい者の方に「訪問勧誘お断

りステッカー」を配布しています。

▽配布対象  ６５歳以上の方または障がいを

お持ちの方がいる世帯

▽配布場所　市民安全課（市役所３階）

※１世帯につき１枚

※ 在庫がなくなり次第、

　 配布終了と

　なります。

　　地域共生社会推進セミナー 「訪問勧誘お断りステッカー」を配布

　　問 地域福祉課福祉政策担当 問　市民安全課市民相談係

資源物・ごみ収集カレンダーに
広告を掲載しませんか

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　毎年全戸配布しているごみの収集日等を掲載した「資源物・ごみ収集カ

レンダー」（令和８年４月～翌年３月）に広告欄を設けます。広告掲載を

希望する企業、自営業者の皆さんは、ぜひお申し込みください。

規 格　カレンダー…Ａ４サイズ、広告…縦３㎝×横１３㎝（ＪＰＥＧ形式）

作 制部数　７万４,０００部（予定）

掲載料　１枠５万円　　募集枠数　先着１２枠

注 意事項　 掲載位置の指定は不可 ▽同一広告主の広告は１枠までとし、空き

がある場合に限り２枠以上掲載可 ▽掲載の決定は審査後に通知

申 し込み　 ３１日までに次の方法で

・専用フォームから…右記２次元コード

・ 市ホームページから…広告掲載申込書をダウ

ンロードし、必要事項を記載のうえ、メール

div1315@city.ome.lg.jp で清掃リサイクル課

ごみ減量推進係へ

※ メールの件名は「資源物、ごみ収集カレンダー

広告掲載応募」としてください。
広告枠 広告枠

イメージ図

応募資格

次のすべてを満たす方

▽青梅市に住民登録している

▽応募の時点において満１８歳以上

▽青梅市の廃棄物の処理および再利用に関心があり、年２回程度の審

議会への出席が可能

その他の応募資格は市ホームページをご覧ください。

任期　令和７年１２月１日から２年間

募集人数　２人（原則男女各 1人）

報酬　１回あたり１万１，５００円　

選考方法

　書類審査（候補者が募集人員を超えた場合は公開抽選）

応募方法

　１０月２２日（消印）までに清掃リサイクル課（市役所５階）で配

布する応募用紙（市ホームページからダウンロード可）に必要事項、

応募動機（４００字以内）を記入し、メール div1315@city.ome.

lg.jp、郵送または直接清掃リサイクル課ごみ減量推進係へ

青梅市廃棄物減量等推進審議会委員を募集します

問　青梅警察署防犯係☎２２－０１１０

青梅警察署管内特殊詐欺被害発生状況

…令和７年（８月末現在）　１４件　約２，４００万円

★ 実例…被害者の携帯電話に愛知県警察本部より「あなた名義の口座が不正に

開設されており、資金洗浄事件の容疑者になっている。」等と電話があった。

その後、ＳＮＳのビデオ通話等で警察官をかたる男から顔写真付きの警察手

帳を示され、「口座の資金を全て確認する必要がある」「一度お金を全て振り

込んでもらい、資金調査を行う必要がある」等と言われ、指示された口座に

インターネットバンキングで現金２５０万円を振り込んだ。その後、最初に

着信表示された愛知県警察本部の代表電話番号に電話をして確認したとこ

ろ、詐欺であることが判明した。

★ ポイント…警察官が電話で捜査対象となっているなどと伝えたり、ＳＮＳで

連絡をし、警察手帳や逮捕状の画像を送ることはありません。

★ 対策…一旦電話を切って、最寄りの警察署に電話する ▽国際電話番号は着信

拒否をする。

固定電話は国際電話の発着信を無償で休止可能。国際電話不取扱受付セン

ター（ ０１２０－２１０－３６４）に申し込む。携帯電話は、国際電話の

着信規制が可能なアプリ等を利用する。

※ 青梅警察署では、固定電話の国際電話不取扱申請のサポートを実施していま

す。ご希望の方は、青梅警察署までお問い合わせ下さい。

安全安心なまちづくりの日

問　市民安全課市民安全係

　「令和７年度定額減税補足給付金（不足額給付）」は対象と

なる方に通知を送付しています。申請が必要となる方の期限

は１０月３０日（木）です。申請がなかった場合は、本給付

金の受給を辞退したものとみなされますのでご注意ください。

　定額減税補足給付金（不足額給付）の支給要件等、詳しくは

ホームページをご確認ください。

定額減税補足給付金の申請はお済みですか？

問　　経済対策給付金担当

申請期限は１０月３０日まで

　１０月１１日は、安全安心なまちづくりの日です。

　１０月１１日（土）～１０月２０日（月）までの１０日間、

防犯協会や警察などにより、「守ろうよ　わたしの好きな　街

だから」をスローガンとして全国地域安全運動が実施されます。

　青梅市でも、警察官がたりをはじめとした特殊詐欺などの犯

罪が後を絶ちません。もっと安心して暮らせる安全な地域社会

の実現を目指して、防犯意識を高めていきましょう。

　ウメ輪紋ウイルス病の再発とまん延を防止

するため、次の対象地区内の農地等に再植栽

されたウメ等にアブラムシ防除を実施します。

※詳細は、市ホームページ等参照

作業期間　 １０月１５日（水）～１０月２４

日（金）

対 象地区

　梅郷・和田町全域、柚木町１丁目と２・３

丁目の一部、二俣尾１～３丁目と４丁目の一

部、畑中１・２丁目の一部と３丁目、日向和

田１・３丁目と２丁目の一部

対象植物　ウメ

使用薬剤　コルト

公共施設　梅の公園は１５日に実施予定。

※荒天の場合は順延

※防除作業の当日は終日立ち入り不可

秋季アブラムシ防除の実施

問　農林水産課農政係

青梅警察署からのお知らせ

携帯電話への詐欺電話が急増中！

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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　スマホやパソコンに残る写真・連絡先・ＳＮＳ・ネット銀行やサブスク…。

もしもの時、その「デジタルの遺品」が手つかずだと、ご家族の負担や

思わぬトラブルにつながります。

　スマホのロックやパスワードの考え方、ＳＮＳアカウントのしまい方、サ

ブスク解約の洗い出し方など、今日から着手できる実務のコツをお伝えし

ます。紙ベースでも取り組めるワーク付きで、機械が苦手な方も安心です。

日時　１１月１１日（火）　午後１時３０分～３時

会場　 市役所２階２０１・２０２会議室　　

対象　 西多摩地域在住・在勤・在学の方

講師　終活サポート専属講師　末藤康宏氏

持ち物　筆記用具　　定員　先着４５人（予約制）

申し込み　 ６日から申し込みフォーム（２次元コード）または電話で

市民安全課市民相談係へ

家族に迷惑をかけないためのデジタル終活入門

東京都・西多摩地域市町村共催消費生活講座

３Ｒ推進月間・食品ロス削減月間

★４Ｒに取り組んでみましょう！

　市では３つのＲに１つプラスした「４Ｒ」を推進しています。

▷リフューズ（Refuse）…レジ袋等不要なものは断る。

▷リデュース（Reduce）…買い物は必要なものにとどめごみを減らす。

▷リユース（Reuse）…詰め替え用など繰り返し使える商品を選ぶ。

▷リサイクル（Recycle）…ごみとして捨てず資源として再利用する。

★食品ロスを減らしましょう！

　食品ロス量は年間約４６４万ｔ、これを一人当たりに換算すると約

１０２ｇ／日となります（環境省および農林水産省の令和５年度推計値

より）。食品ロスを削減するために次のことに気をつけてみましょう。

▷買い物の際は、すぐに使用する商品は陳列順に購入しましょう。

▷調理のときは、食べる分だけ作るようにしましょう。

▷飲食店で食事をするときは、食べきれる量だけ注文しましょう。

▷ 食品が余ったときは、フードドライブ等に寄付しましょう。（詳細は

２次元コード参照）

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

キッチンから流れた油は、下水道管のつまりや悪臭の原因となりま

す。鍋や食器に付いた油汚れは、洗う前に拭き取りましょう。

　この行動が川や海の良好な水環境につながります。

油・断・快適！下水道

問 下水道課総務経営係 

紅葉の谷戸沢処分場自然観察会

日 時　 １１月２７日（木）　午前８時２０分ＪＲ西府駅北口付近集合～

午後５時１０分同場所解散

※集合場所・時間等の詳細は、当選者にお知らせします。

会場　クリーンセンター多摩川、二ツ塚処分場（車窓見学）

　　　谷戸沢処分場（散策）※大型バスで移動

対象　多摩地域在住・在勤・在学の方

定員　４０人（抽選）　　費用　５００円（昼食代）※当日徴収

申 し込み

　３１日（必着、フォームの場合は午後５時）までに、専用フォーム（２

次元コード参照）、またはハガキに①氏
ふりがな

名②年齢③郵便番号、住所④電話

番号（日中連絡可能な番号）⑤通勤・通学先の市町村名（多摩地域にお

住まいでない方のみ）を記入し、郵送〒１９０－０１８１日の出町大字大久

野７６４２東京たま広域資源循環組合「谷戸沢処分場自然観察会係」へ

問 　 東京たま広域資源循環組合☎０４２－５９７－６１５２

　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　全国の都市交通の特性や経年変化を把握するため、国土交通省では

青梅市をはじめとする全国７０市と協力して、人の動きに関する交通

実態調査を実施します。

　この調査は、皆さんが日頃の生活の中で、自動車、バス、鉄道など

を利用してどのように移動しているかについて調査するものです。市

内から無作為抽出で調査の対象となった家庭に調査票を郵送しますの

で、ご協力をお願いします。

調査対象　 市内から無作為に抽出した約２，６００世帯

発送時期　１０～１１月（予定）

調査内容　 平日・休日のある１日に、「どんな目的でどこに移動したか」

など

調査主体　国土交通省関東地方整備局企画部広域計画課

全国都市交通特性調査にご協力ください

　市では、退職金共済への加入を勧めています。掛金は事業主負担です。

（全額損金または必要経費計上できます）

　また、市では中小企業退職金共済制度に加入している事業主に対し、

従業員１人あたり年２回各最大３，０００円を補助します。

補助金申請期間　４月、１０月

☆すでに加入している事業主の方へ…補助金交付申請の手続きをお願いします。

対象　令和７年４～９月分の払込済掛金

申請期間・方法　３１日までに、市ホームページ（２次元コード）参照

退職金共済掛金補助金

問　補助金…商工業振興課商業労政係
　　 新規加入…中小企業退職金共済事業本部☎０３－６９０７－１２３４

　令和６年の所得情報に基づき新しく該当となる方には、日本年金機構から請求書を順次送付していますので手続きをしてください。

※現在すでに受け取られている方は手続き不要です。

年金生活者支援給付金
問　 年金生活者支援給付金専用ダイヤル☎０５７０－０５－４０９２
　　（０５０で始まる電話からは）☎０３ー５５３９ー２２１６、青梅年金事務所☎３０－３４１０

採血で不安に感じたことはありませんか？当院での採血時の安全な取り組みや、患者さんからふだん聞かれる疑問にお答えします。また、採尿につい

ても併せてお話しします。詳細は病院ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

日時　１０月２２日（水）　午後２時～３時　　会場　 市立青梅総合医療センター講堂（渡り廊下棟１階）

講師　臨床検査科　篠田実花氏　　その他　 講堂は病院内のためマスク着用でお願いします。

おうめ健康塾　採血を安心・安全に受けるために 問 病院事務局総務課総務係☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター

問　 全国都市交通特性調査お問い合わせ窓口 ０１２０－３０６－６７８

家庭用パソコンの出し方

　使用済みの家庭用パソコン（パソコンディスプレイを含む）は、市

では収集・処理できないため、次の方法で廃棄してください。

①メーカー等を利用した回収

ＰＣリサイクルマークが付いているパソコンは、各メーカーが無償

で回収・リサイクルします。自作パソコンはパソコン３Ｒ推進協会（上

記２次元コード）が有償で回収します。

②宅配便を利用した回収

リネットジャパンリサイクル㈱（右記２次元コード）と協定を締結し、

宅配便を利用した回収を行っています。１回の回収で１箱分は無料（２

箱目以降は有料）で、データ消去サービス（一部有料）も提供しています。

健康・福祉

問 清掃リサイクル課ごみ減量推進係

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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　 高齢者のインフルエンザ予防接種 　 新型コロナウイルス感染症予防接種

期間
令和８年１月３１日まで
※接種期間が異なる医療機関あり

令和８年３月３１日まで
※接種期間が異なる医療機関あり

費用 ２,５００円（１人１回） ６,５００円（１人１回）

対象
・接種日に６５歳以上で接種を希望する方
・ 接種日に６０歳以上６５歳未満の心臓・じん臓・呼吸器の障害または免疫機能障害により身体障害者手帳１級相当で接種を希望する方（医師の診断書また

は身体障害者手帳の写し等を持参してください。）

接種方法
下表の医療機関で接種してください。
事前に各医療機関の診療日、予約の要・不要を確認してください。接種の際は本人確認書類を持参してください。
※生活保護受給者は生活保護受給証明書、中国残留邦人等の方は支援給付受給証明書の提示により無料になります。接種の際は持参してください。

日 時　１０月３１日（金）　午後６時３０分～８時

会 場　福祉センター　　対象　市内在住・在勤・施設従事者

内 容　 「虐待化する不適切支援」

　　　～多職種との包括的・継続的アプローチについて考える～

講師　東洋大学福祉社会デザイン学科教授　吉浦　輪氏

定 員　会場・オンライン視聴　各先着５０人（予約制）

申 し込み　 １０月２日〜２３日の午前９時〜午後６時に電話☎３０－０１５２ま

たはファックス ３０－０１５３で市障がい者サポートセンターへ

高齢者・障がい者虐待防止講演会

所在地 医療機関名 電話番号
取扱予防接種名

インフルエンザ 新型コロナ

東青梅

東青梅診療所 ２５－８６５１ 〇 〇

小林医院 ２４－２８１９ 〇 〇

林レディースクリニック ２０－１８８７ 〇 ×

西分町 田中医院 ２２－２７６２ 〇 〇

本町 青梅駅前耳鼻咽喉科 ８４－０５０６ 〇 ×

住江町 笹本医院 ２４－３９５５ ○ ○

仲町
青梅医院 ２２－２０４３ 〇 〇

大河原森本医院 ２２－２０４７ 〇 〇

大柳町 青梅三慶病院 ２４－７５０１ 〇 〇

長淵

下奥多摩医院 ２２－２５８０ 〇 ×

井上医院 ２４－２５５２ 〇 〇

多摩リハビリテーション病院 ２４－３７９８ 〇 ×

友田町 友田クリニック ２５－１１７３ 〇 〇

河辺町

こみ内科クリニック ２１－１１１４ 〇 ○

丹生クリニック ２０－００７８ 〇 〇

坂元医院 ２１－００１９ 〇 〇

吉野医院 ３１－２３５０ 〇 〇

なごみクリニック ３１－８０３８ 〇 ×

河辺駅前クリニック ２１－５５８８ 〇 〇

片平医院 ２１－１７４１ 〇 ×

師岡町 中島内科・循環器科クリニック ２０－２６１１ 〇 ×

千ヶ瀬町 進藤医院 ７８－３１１１ 〇 〇

根ヶ布 土田医院 ８４－０８０１ 〇 〇

所在地 医療機関名 電話番号
取扱予防接種名

インフルエンザ 新型コロナ

新町

ゆだクリニック ３０－０８８０ 〇 〇

千葉医院 ３２－５８８８ 〇 〇

青梅耳鼻咽喉科 ３４－９８３３ 〇 ×

新町皮フ科 ３３－１１１２ 〇 ×

あさひ整形外科クリニック ３２－４５６７ 〇 ○

みしま泌尿器科クリニック ３０－３５６７ 〇 ×

新町クリニック ３１－５３１２ 〇 〇

野本医院 ３１－７１５５ 〇 ×

青梅順心眼科クリニック ３１－４１４６ 〇 ×

藤橋 百瀬医院 ３１－３３２８ 〇 〇

今井

武蔵野台病院 ３１－６６３２ 〇 ×

青梅今井病院 ３１－８８２１ 〇 〇

大堀医院 ３１－９０９８ 〇 〇

今寺
東原診療所 ３３－９２５０ 〇 〇

高木病院 ３１－５２５５ 〇 ×

野上町
荒巻医院 ２４－８５６１ 〇 〇

足立医院 ２４－６３０３ 〇 ×

梅郷 梅郷診療所 ７６－０１１２ 〇 〇

二俣尾 二俣尾診療所 ７８－８９８１ 〇 〇

沢井 沢井診療所 ７８－８４３２ 〇 〇

小曾木 小曾木診療所 ７４－５３４０ 〇 〇

黒沢 青梅東部病院 ７４－７７１１ 〇 ×

成木 青梅成木台病院 ７４－４１１１ 〇 〇

問　健康センター☎２３－２１９１

自立センター福祉公開講座「ビーズアクセサリー」

問　市自立センター☎３２－１６３１、市障がい者福祉課庶務係

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。

日 時 １０月１５日（水）　午後１時３０分～３時３０分

会 場　市自立センター　　対 象　市民

講師　 旧ジャパンビーズクラフト協会認定講師　明田川冬子氏

定員　 先着１２人（９月１７日に参加した方は参加不可）

申 し込み　電話で市自立センターへ※留守番電話への申し込み不可

日時　 １０月２３日（木）　午前９時４０分～正午※開始１０分前集合

会場　 大門市民センター体育館　　対象　 当日６４歳以下の市民

内容　エアロビクス、ストレッチなど　　講師　 運動指導員　尾澤由香里氏

定員　先着３０人（予約制）　　服装　 運動できる服装

持ち物　 ヨガマットまたはバスタオル、室内用運動靴、飲み物、健康手帳（お

持ちの方）

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康センターへ

思いっきり汗をかこう！エアロビクス！

　自分の心身ときちんと向き合うことは、将来の選択肢を広げより良い

未来につながります。「食」は私たちの“今”の心や体の健康だけでなく、

“その後”の人生の質や次世代の成長にも深く関わっていきます。

　ぜひこの機会に、ご自身や大切な方の「食」について一緒に考え、見

直してみませんか？

日時　１１月１日（土）　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター　　対象　市民

講師　東京家政学院大学人間栄養学部教授　斉藤恵美子氏

定員　先着５０人程度（予約制）

申し込み　２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康センターへ

未来をはぐくむ「食」
～あなたの食が人生を変える～

市民食育講演会

問 障がい者福祉課庶務係

　各種申請や手続き等の補助を行います。窓口で申し出てください。

日 時　火曜日　午前９時～正午、水曜日　午後１時～４時

市役所に手話通訳者を配置しています

健康・福祉

１ｄａｙトレーニング

指定医療機関一覧

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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健康・福祉

　満７０歳以上の都民に対し、都営

交通や都内民営バス等が利用できる

「東京都シルバーパス」を発行しま

す。満７０歳になる月の初日から申

し込みできます。

東京都シルバーパス新規申し込み

対象 費用

① 令和７年度の住民税が課税で、③以外の方 １万２，０００円

② 令和７年度の住民税が非課税の方
１,０００円

③ 令和７年度の住民税が課税で、令和６年の合計所得
金額が１３５万円以下の方（税法上の金額です）

※①の方の費用は、制度見直しまでの措置として引き下げられています。

有効期間　発行日～令和８年９月３０日※個別の通知はありません。

必要書類 本人確認書類は必須

・②の方…令和７年度介護保険料納入通知書（所得段階区分欄に「１」～「６」の記載があるもの）、令

和７年度住民税非課税証明書、生活保護受給者証明書（生活扶助）のいずれか１つ

・③の方…令和７年度住民税課税証明書

申し込み　直接次の窓口にて・都営バス青梅支所（森下町５５４）☎２３－０２８８

　　　　　　　　　　　　　・西東京バス青梅支所（末広町１－３－３）☎３２－０６２１

※有効期限が令和７年９月３０日のパスをお持ちで更新手続きをしていない方も、窓口でお手続きください。

問　 東京バス協会シルバーパス専用電話☎０３－５３０８－６９５０（土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）
市高齢者支援課いきいき高齢者係

手当（申請時の年齢制限） 支給対象

特別障害者手当

（２０歳以上）

★ 重度の障がいがあるため、日常生活に常時特別な介護が必要な方（おおむね身体障害

者手帳１級か２級、愛の手帳１度か２度。あるいは、これらと同等の疾病、精神障害）

※ 身体障害者手帳または愛の手帳を取得していなくても、具体的な疾病、外傷により心

身に障がいがある方は認定される場合あり。ただし、加齢に伴う心身機能の低下は、

基本的に非認定。

障害児福祉手当

（２０歳未満）

★ 重度の障がいがあるため、日常生活に常時介護が必要な方（おおむね身体障害者手帳

１級か２級の一部、愛の手帳１度か２度。あるいは、これらと同等の疾病、精神障害）

重度心身障害者手当

（６５歳未満）

★次のいずれかに該当する方

▽重度の知的障がいで、著しい精神症状を有する。

▽重度の知的障がいと重度の身体障がいを重複している。

▽重度の肢体不自由で四肢機能障がいがある（座っていることが困難）。

心身障害者

福祉手当

（６５歳未満）

障害福祉手当
★次のいずれかに該当する方

▽身体障害者手帳１～４級 ▽愛の手帳１～４度 ▽脳性まひ ▽進行性筋萎縮症

難病福祉手当 ★特定医療費受給者証または難病医療券をお持ちの方

特別児童扶養手当

★次の状態にある２０歳未満の児童を扶養している方

▽知的発達が遅滞しているか、精神の障がいがあり日常生活に著しい制限を受ける状態

▽身体に重度・中度の障がいや長期にわたる安静を必要とする病状があり、日常生活に

著しい制限を受ける状態

※ 子育て世帯向けに、障がいの程度によって受給可能な手当があります。詳細はこども育成課手当・医療係へお問い

合わせください。

心身に障がいのある方等の手当
問 障がい者福祉課庶務係

　手当には所得制限や、福祉年金を除く公的年金等との併給制限があるものもあります。また、施設入

所者に手当は支給されません。

　対象と思われる方は２次元コード内「手当」を参照、またはお問い合わせください。

　８月２６日に市は大東建託㈱青梅支店

と高齢者の見守りに関する協定を締結し

ました。

　高齢者等の見守りでは、対象者自身が

日常生活において地域や親族等と関わる

意識を持つこと、地域住民同士で見守る

ことが非常に重要です。

　この協定では、協力事業者が日常業務

の中で「緩やかな見守り」を行い、異変を

発見した場合に市へ連

絡し、市は関係機関や

地域と連携して対応す

ることとしています。

高齢者の見守り協定を締結しました

障がい者交流バスハイク

行程　 １１月２９日（土）　午前７時４０

分市役所正面玄関（集合）～山梨

県・ハーブ庭園旅日記、体験型複

合施設フモット南アルプス～午後

５時市役所（解散）

対象　 市内在住の愛の手帳もしくは精神

障害者手帳をお持ちの方とその家

族（付き添いの方を含む）

費用　 ５００円（保険代等を含む）

　　　※昼食は各自負担、現地にて自由。

定員　 ８０人（定員を超えた場合、１０

月２８日の午後２時から市役所１

階１０１会議室で公開抽選を実施）

申 し込み

　１０月１７日までに上記手帳の写しを

持参して直接次の申し込み先へ

・ 障害者団体連合会所属団体の方…障が

い者サポートセンターへ

・ 障害者団体連合会未所属団体の方、個人

の方…市障がい者福祉課（市役所１階）へ

青梅市障害者団体連合会協働事業

　今年の夏の暑さは本当に厳しいものでしたね。ようやく過ごしや

すい気候になってきましたが、「涼しくなるとともにトイレが近く

なった」と感じている方も多いのではないでしょうか。

　医学的には、朝起きてから翌朝までの排尿回数が８回以上の場合

を「頻尿」、夜間に１回以上トイレに起きる状態を「夜間頻尿」と呼

びます。生活に支障がなければ受診のきっかけにはなりにくいかも

しれませんが、実は前立腺肥大症が原因のこともあります。治療に

よって、頻尿や尿の勢いの低下、残尿感などの改善が期待できます。

　前立腺は男性の膀
ぼ う こ う

胱の下にあり、尿道を取り囲むように位置して

います。精子の運動を助ける潤滑液を分泌する役割を担っています

が、加齢とともに肥大し、尿道を圧迫することで排尿に関するさま

ざまな症状を引き起こすことがあります。症状が進行すると尿が出

なくなり、尿道バルーンカテーテルの留置が必要な場合もあります。

　治療はまず、生活習慣の見直しや薬による治療を行いますが、改

善が乏しい場合や尿閉に至った場合には手術を検討します。当院で

は「Ｈ
ホ ー レ ッ プ

ｏＬＥＰ」や「Ｗ
ウ ェ イ ブ

ＡＶＥ」など、最新の内視鏡手術を導入し

ています。体への負担が少なく、尿道から器具を挿入して行う手術

です。排尿障害のある方はお気軽にご相談ください。最適な治療法

をご提案します。

トイレが近いのは前立腺のせいかもしれません

高木病院泌尿器科　小泉雄生

問 健康センター☎２３－２１９１

健康コラム１２９

子宮頸がん

乳がん・子宮頸がん検診　最終申込

乳がん

検診期間　２月２８日（土）まで

対 象　 市内在住の女性で、令和８年４月１日までに４０歳以上（子宮頸がん

は２０歳以上）となり、令和６年度に市の検診を受診していない方

検査機関

△

乳がん… 東京都予防医学協会（会場は健康センター敷地内）、新町クリニッ

ク、市立青梅総合医療センター、あきる台病院健診センター、日

の出ケ丘病院健診センター

△

子宮頸がん… 下奥多摩医院、新町クリニック、林レディースクリニック、

市立青梅総合医療センター

内容

△

乳がん…問診、マンモグラフィ検査

　　　

△

子宮頸がん…問診、視診、内診、細胞診

費用 乳がん…１，０００円

△

子宮頸がん…５００円※当日支払い

※生活保護受給者の方は免除（受給証明書を提出）

申込期間 １０月２０日（必着）まで

申込方法 次のいずれかの方法で健康センターへ

△

郵送…ハガキに図（右記）のとおり記入し〒１９８－００４２

　東青梅１－１７４－１健康センターがん検診担当へ

△

電子申請…２次元コード参照

△

直接…健康センターにある検診申込書に記入し提出

受 診方法　 受診票を１１月上旬までに順次発送します。受診票が届いてから

実施検診機関へ予約をし、受診してください。

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

問 高齢者支援課いきいき高齢者係

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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健康 ・福祉 子育て ・教育

７ １０ １

　がん検診の検査結果が「要精密検査」の時、皆さんは精密検査を受けて

いますか？

　「要精密検査」＝「がん」ではなく、「がんの疑いを含め異常（病気）が

疑われる」と判断されたということです。その原因についてより詳しい検

査を行い、本当に異常があるかどうかを調べる必要があります。

　早く病気やがんが見つかれば、それだけで治療が早く始められ、早く良

くなる可能性が高まります。

　どのような医療機関で精密検査を受けたらよいかは、検診を受けた医療

機関やかかりつけ医等にご相談ください。

　自分や家族のため、早めに医療機関を受診して検査を受けましょう。

精密検査を受けましょう

問　健康センター☎２３－２１９１

がん検診を受診した方へ

スマートフォンの使い方に関する相談会

日程　１０月２２日（水）　　時間・定員　下表のとおり

会場　福祉センター第５集会室

対象　�スマートフォンの使用について疑問や不安のある６０歳以上の都民

～アドバイザーに１対１で使い方を相談できます～

高齢者の方へ

時間 定員

１ １０：００～１０：３０

各回先着２人

２ １０：３０～１１：００

３ １１：００～１１：３０

４ １１：３０～１２：００

５ １２：００～１２：３０

６ １２：３０～１３：００

７ １３：００～１３：３０

８ １３：３０～１４：００ 先着１人

※�相談内容（個人情報や契約内容に関

すること等）によっては対応不可

持ち物　ご自身のスマートフォン

※�本相談会は、都デジタルサービス局

と共同で実施します。

申し込み　�２１日までに電話で高齢者

支援課いきいき高齢者係へ

青梅市ファミリー・サポート・センター
東青梅１－２－５東青梅センタービル３階

☎＆ ２３－３８８８、２３－９３３８

日程 時間 内容

１１月７日（金）
午前９時３０分

～午後３時

保育サービスを提供するために

身体の発育と病気①

　　１０日（月）
午前１０時

～午後３時
心の発達とその問題

　　１１日（火）
午前１０時

～午後３時３０分

保育の心

こどもの応急救護

　　１３日（木）

午前１０時

～午後３時

こどもの世話　こどもの遊び

　　１７日（月） 安全・事故　身体の発育と病気②

　　１８日（火）
小児看護の基礎知識

円滑な活動を進めるために

※全課程修了者に修了証を交付します。

※１時間程度の昼休みがあります。

※今回修了できなかった場合は、次回以降の講座で補うことが可能です。

広がっています　地域子育ての輪！

　ファミリー・サポート・センターとは「子育ての援助を行う人（提供会員）」

と「子育ての援助を受ける人（利用会員）」が会員になり、地域の中で助け合

いながら子育てをする有償のボランティア活動です。保育園などの送迎や開

始前・終了後、冠婚葬祭や行事参加、買い物などの外出時のこどもの預かり、

習い事への送迎などの一時的な支援を行います。

◆利用会員募集◆

利�用時間　午前７時～午後９時　　対�象　市内在住の３か月～小学生の保護者

利用料金　１時間７００～９００円※登録料・年会費無料、要本人確認書類

◆利用希望者説明会◆

日�時　１０月１８日（土）　午前１０時３０分～ 1１時３０分

対象　３か月～小学生の保護者で子育てのお手伝いをしてほしい方

会場　青梅市ファミリー・サポート・センター　　申し込み　１７日までに電話で

◆提供会員養成講座◆

日程・時間・内容　右表参照　　会場　�市役所２階会議室　ほか

対象　市内在住の１８歳以上　　費用　３，２００円（テキスト代）

子育てひろば

はらっぱ（外遊び型）
あそぼうよ！青梅

すこやかルーム�
「めだか水族館」を見にきません
か～新しい品種から古い品種ま
で、みんな違ってみんな良い～

森のおうち
「親子リトミック開催！」

日時

①１０月７日（火）
②１０月１５日（水）

午前１０時３０分～正午
※雨天開催、荒天中止

１０月９日（木）
午前１０時～午後３時

ご都合のよい時間にどうぞ

１０月３１日（金）
①午前９時～１０時
②１０時～１１時

会場
①わかぐさ公園芝生の広場

②市役所芝生の広場
畑中保育園すこやかルーム

にこ森保育園子育てひろば　
森のおうち

対象 妊娠中の方、未就学児の親子 未就学児の親子 ０～５歳児の親子

内容

親子で季節を感じながら、お外
遊びしませんか。
詳細は、市ホームページ

（２次元コード）から

元鉄道員からメダカブリーダー
へ転身された佐々木さんが情熱
と愛情で育てためだかの水族館
で癒さ
れませ
んか？

にこ森保育園子育て広場で
の親子リトミック体験♪
持ち物…�飲み物、動きやす

い服装

定員 各回先着１０組（予約制）

申し込み 電話または直接森のおうちへ

問い
合わせ

（特非）かぷかぷ山のようちえん
☎０５０ー３３９０－０６１３

すこやかルーム
☎２１－５３５８

森のおうち
☎３４－９７０６

問　子育て応援課子育て推進係

　健康センター内で実施していたＢＣＧ

予防接種が１０月１日から市内協力医療

機関での接種となります。

対象　�接種日時点で市内在住の１歳未満

※�ＢＣＧワクチン接種済みの方を除く

持ち物　母子健康手帳、予診票

申し込み　直接協力医療機関へ

※詳細は市ホームページをご覧ください。

ＢＣＧ予防接種は
市内協力医療機関へ

申し込み　�３１日までに住所、氏名、電話番号、生年月日を電話または

ファックスで

１０月１日から
親子の絆づくりプログラムＢＰ３「幼児とともに！」親子の絆づくりプログラムＢＰ１「赤ちゃんがきた！」

日時
１０月３１日～１２月５日の金曜日（全５回）

午前１０時～正午※１１月７日はなし
１１月１４日～１２月５日の金曜日

午後１時３０分～３時３０分

会場 青梅幼稚園子育て支援室 福祉センター２階和室

対象
１歳～就学前の幼児を育てているお母さん

※託児もありますが、人数に制限があります。
おおむね令和７年５月１５日～９月１４日生まれの

赤ちゃんとお母さん

内容

テーマ…①新しい出会い②こどもとの関わり方
③こどもの心の発達と「しつけ」
④私のストレス
⑤親として、より良く生きる

初めての赤ちゃんを育てているお母さんで集まって、
子育てについて話をしませんか？
持ち物…バスタオル、着替え、オムツ、飲み物

費用・定員 無料（テキスト代１，１００円）・１６人（抽選） 無料（テキスト代１，１００円）・１３組程度（抽選）

申し込み・
問い合わせ

１７日までに電話で子育て応援課子育て推進係
または２次元コードから

３１日までに電話で子育て応援課子育て推進係
または２次元コードから

問　こども家庭センター☎２３－２１９１

助成対象期間　１０月１日〜１月３１日

対象　�接種日時点で市内在住の生後６か月～小学

６年生のお子さん

接種場所　�市内協力医療機関

※市内協力医療機関以外は助成対象外

助成回数・助成額・対象年齢

▽ �注射用ＨＡワクチン

　２回・１回２，０００円・生後６か月～小学６年生

▽ �経鼻生ワクチン

　１回・４，０００円・２歳～小学６年生

※�接種費用から助成額を引いた額は自己負担

持ち物　母子健康手帳、本人確認書類

申し込み　直接協力医療機関へ

問　こども家庭センター☎２３－２１９１

小児インフルエンザ予防接種任意接種
接種費用の一部助成



★令�和８年４月新規利用の申し込み手続き　�

　７年度中に申請し、現在利用待機となっている方も、新たに８年度の申し込

みが必要です。「令和８年度保育所等利用のご案内」を確認のうえ、申請して

ください。

★希�望の保育所等の変更　

　８年４月利用の申し込みをした保育所等の変更を希望する方は、こども育

成課で手続きをしてください。

★転�園を希望する方　

　あらかじめ現況届を現在通園中の保育所等に提出し、こども育成課で手続

きをしてください。

受�付日程　１１月１７日（月）～１２月１０日（水）

※�第２次選考の申請受付開始は２月２日（月）

受付場所　こども育成課保育・幼稚園係、施設給付係（市役所１階）

※新規利用の申し込み手続きについては電子申請可

�申請書類・パ�ンフレット　市ホームページ（２次元コード）からダウンロード可

注�意事項　�定員等で、希望する保育所等を利用できない場合があります。

※�市外の保育所等を希望する方は、利用を希望する市区町村に提出先、申

し込み期日や必要書類等を確認のうえ、手続きをしてください。

令和８年度保育所等新規入所 ・転園申請受付
問　こども育成課保育・幼稚園係、施設給付係

　放課後に小学校施設を利用してこどもたちが安心・安全に活動でき

る場所を提供する事業、おうめ放課後子ども教室「夕やけランド五

小」でこどもたちの安全を確保しつつ、プログラムのサポートを行う

スタッフを募集します。

職�務内容　教育活動サポーター (謝金１時間１，１６３円 )

応募資格　協調性があり、こどもたちの健全育成に情熱を持つ方

勤務期間　１０月以降　　

日程　月・水・金曜日※夏休み等長期休業期間は実施しません。

時間　おおむね午後１時～５時

募集人数　若干名　　現�場見学会・面接日　�個別相談のうえ決定

申し込み　１５日までに電話で子育て応援課児童・青少年係へ

おうめ放課後子ども教室

「夕やけランド五小」スタッフ募集

　令和８年度学童保育入所申請に関する「学童保育のしおり」は、１１月

から配布します。詳細は、広報おうめ、市ホームページ等でお知らせします。

対象　令和８年度に入所を希望する方※現在入所中の方も必須

令和８年度学童保育入所申請

問　子育て応援課児童・青少年係

（８）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育

１１０７

　青梅市児童育成手当条例施行規則の改正が行われ、児童育成手当（ひ

とり親等に関する手当）の所得制限額が引き上げられました。

　それに伴い、児童育成手当の新規申請を希望する方は、自身の所得が

所得制限額未満であるかどうかを確認のうえ、こども育成課（市役所１

階）に必要書類を提出してください。

※�所得については、お電話でお答え出来ませんので、自身の所得を確認

したい場合、本人確認書類を持参のうえ、こども育成課にお越しくだ

さい。なお、既に児童育成手当を受給中の方は申請不要です。

※�対象となる要件等は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

児童育成手当制度の所得制限限度額の引き上げ

親子で煙突のぼりにチャレンジ

問　こども育成課手当・医療係

クラフトアート作品の例

日時　１１月９日（日）　午前１０時～１１時３０分

会場　風の子・太陽の子広場

対象　１～３歳児（休みながら1時間程度歩けるお子さん）と保護者

定員　１５組（抽選）

費用　�２００円（対象となるお子さん以外に未就学児の兄弟がいて、

制作をする場合は１人につき１００円追加）

服装　�長袖・長ズボン (特に足元は肌の露出が無いように )、帽子、

歩きやすく滑りにくい靴

持ち物　�飲み物、タオル、虫除けスプレー、雨具、お子さんの着替え

申し込み　

　２次元コードまたは電話で子育て応援課子育て推進係へ

あつまれ！親子スキンシップ教室
親子で森デビュー

日時　１０月１８日（土）　午前９時～正午※荒天時は１１月８日に延期

会場　霞川・藤の木橋より上流５０ｍ※最寄りバス停は「木野下神社」　　　　　　　　　　　　　　　　　

※「霞川くらしの楽校」ののぼりが受付の目印　（駐車場なし）

対象　市内在住の小・中学生※小学２年生以下は保護者同伴

定員　先着２０人（予約制）

服装　長袖・長ズボン、濡
ぬ

れてもよい動きやすい靴

持ち物　帽子、タオル、飲み物※釣りざお、バケツ等は貸し出し可

申�し込み　�１０日までに住所、参加者全員の氏
ふ り が な

名、電話番号、学校・学年、

延期時の参加可否を専用フォーム（２次元コード）またはメール

div1310@city.ome.lg.jp で環境政策課管理係へ

※メールの申し込み後、１５日までに返信が届かない場合はお問い合わせください。

霞川でお魚釣り
霞川くらしの楽校協働事業

日時　１０月２５日（土） 

　　　①午前９時１０分～正午（９時受付開始）

　　　②午後１時１０分～４時（１時受付開始）

会場　風の子・太陽の子広場管理棟

対象　市内在住の未就学児（３歳以上）と保護者

定員　各回先着５組（予約制）

内容　�森のお話や森遊びのコツを聞きながら五感を使った森林体験

服�装　長袖、長ズボン、山を歩きやすい靴

持ち物　�リュックなど両手が開くカバン、お子さんの着替え類、雨具、

飲み物、おやつ

申し込み　電話または直接農林水産課林務水産係へ

親子森林体験教室

～自然の中で五感を育てよう！～

　清掃工場の煙突内部の階段をのぼり、高さ約５０メートルの煙突から街並

みを見渡してみませんか。参加者にはオリジナルエコバッグをプレゼント！

日時　１１月１日（土）　①午後１時３０分集合②３時集合

※雨天時は２日に延期

会場　西多摩衛生組合環境センター管理棟

対象　小学３～６年生と保護者

※安全確保のため小学生のみでの参加不可

定員　各回先着５組（予約制）

申し込み　１７日までに電話で同組合総務課総務係へ

※�土・日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時

問　�西多摩衛生組合総務課総務係☎０４２－５５４－２４０９
　　市清掃リサイクル課ごみ減量推進係

西多摩衛生組合からのお知らせ

離乳食教室初期 （ゴックンクラス）

日時　１０月２２日（水）　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター３階　　対象　４～５か月児の保護者

内容　�離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り方、お口の手入れについて

定員　先着１０組（予約制）

離乳食教室中後期 （モグモグカミカミクラス）

日時　１０月２９日（水）　午前１０時～１１時３０分　　

会場　健康センター３階　　対象　６～９か月児の保護者

内容　�離乳食の進め方と７か月以降の離乳食の作り方

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１

　　　　　でこども家庭センターへ

離乳食初期

離乳食 中後期

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



日程　１０月２５日（土）※雨天中止

行程　�青梅駅 ( 午前９時１０分集合 ) ～旧宮崎家住宅～駒木野神社～天

祖神社～壺草苑～調布橋～長淵市民センター～道路元標～鹿島玉

川神社（昼食）～玉泉寺～長淵の渡し（青梅エクストリームスポー

ツパーク）～花蔵院 (午後３時解散予定 )※健脚向けコース

持ち物　昼食、地面に敷くシート（レジャーシート等）

定員　２０人（抽選）

申�し込み　１０日（必着）までに、２次元コードまたはハガキに住所、氏名、

年齢、電話番号を記入のうえ、〒１９８－００５３駒木町１－６８４青

梅市郷土博物館「わがまち青梅講座」係へ※１人同伴可（要同伴者名）

旧調布村を歩く

わがまち青梅講座

第６６回市民スポーツ大会参加者募集

日時　�１１月１日～２２日の土曜日（全４回）　

　　　午後７時～９時（６時４５分受付）

会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

対象　市内在住の小学生　　定員　５０人（抽選）

服装　運動のできる服装

持ち物　�タオル・飲み物・室内用運動靴・ラケット（お持ちの方）

申し込み　

　１５日までに市スポーツ協会ホームぺージ（２次元コード）から

テニス教室

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

ジュニアスポーツ教室

　１日で青梅のあらゆるスポーツを体験することができるイベント「スポー

ツＤＡＹ青梅２０２５」を開催します。

日時　１０月１３日（祝）　午前１０時～午後４時１５分

場所　�住友金属鉱山アリーナ青梅、市内スポーツ施設、市民センター体育館等

◎主な企画

スポーツＤＡＹ青梅２０２５

青梅のスポーツをとことん遊び、楽しむ 1日

▽ｅスポーツ体験

▽ＶＲボートレース体験

▽初心者ヨガレッスン

▽Ｆｏｏｄコーナー

※�一部プログラムは予約制です。

　�詳細は、市ホームページ（２次

元コード）、または案内チラシ

をご覧ください。

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

★少林寺拳法

日程　１０月２６日（日）　　会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　青梅少林寺拳法連盟加盟団体および関連団体の個人

★柔道

日程　１１月２日（日）　　会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　市内在樹・在勤・在学者、市内柔道教室在籍者

申�し込み　�１５日までに電話☎０９０－９３９９－８５３６で

　　　　　同連盟　四谷へ

★楊名時八段錦太極拳

日程　１１月３日（祝）　　会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　市民または会員　　定員　１５０人

★サッカー（社会人の部）

日程　�１月１８日（日）～３月２９日（日）

会場　�市民球技場

申�し込み　同協会ホームページ参照※１１月１日頃に掲載予定

　　

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

スポーツ・観光・文化

７ １０ １

各地域で開催する文化祭

会場 実施日 内容

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
１１月２９日（土）
　　　３０日（日）

施設利用者の成果発表、ワークショップ等

長淵市民センター
１１月　８日（土）
　　　　９日（日）

地域の方等の作品展示・演技披露と模擬店、
野菜即売等

大門市民センター
１１月１５日（土）
　　　１６日（日）

地域の方等の作品展示。１６日はふるさと
祭りと同時開催

梅郷市民センター

１１月　９日（日）

自主グループや地域の方等の作品展示、農
産物共進会、野菜即売等

沢井市民センター
地域の方等の作品展示と演技・演奏披露、農
産物共進会等、野菜即売等

小曾木市民センター
１１月　８日（土）
　　　　９日（日）

地域の方等の作品展示、８日は農産物共進会
等。９日は小曽木っ子まつりを同時開催

成木市民センター
地域の方等の作品展示・演技披露、農産物
共進会、野菜即売、苗木の配布等

東青梅市民センター
１０月　４日（土）
　　　　５日（日）

地域の方等の作品展示等。５日は第八支会さ
さえあいフェスティバルを同時開催

新町市民センター
１１月　８日（土）
　　　　９日（日）

地域の方等の作品展示と演技披露、団体によ
るコミュニティ事業（模擬店の出店）

河辺市民センター
１０月１８日 (土）
　　　１９日（日）

自主サークルや地域の方の作品展示・演技・
演奏の発表と模擬店など

今井市民センター
１０月２５日（土）
　　　２６日（日）

自主グループ、地域の方の作品展示、２６
日はふるさと祭りと同時開催

問　各市民センター

　歴史と伝統を守りながら、現在まで伝承されている無形民俗文

化財をご覧ください。※開始時間は前後することがあります。

◎野上春日神社獅子舞（市指定）

日時　１０月１２日（日）　正午ごろから

会場　野上春日神社（野上町１丁目）

◎成木熊野神社獅子舞（市指定）

日時　１０月１２日（日）　午後１時ごろから

会場　成木熊野神社（成木３丁目）

◎武蔵御嶽神社太々神楽（都指定）

▽神楽と雅楽の一般公開

日時　１０月１３日（祝）　午前１１時から

会場　武蔵御嶽神社神楽殿（御岳山）

▽夜神楽

日時　１０月２６日（日）、１１月２３日（祝）

　　　午後８時から

会場　武蔵御嶽神社神楽殿　（御岳山）

※詳細は武蔵御嶽神社☎７８－８５００へ

　ご連絡ください。

無形民俗文化財を見に行きませんか
問　郷土博物館☎２３－６８５９

�

　１９６５年に結成された混声四部の合唱団です。長く続いた今年の猛

暑の中、団員も指揮者もピアニストも練習に励みました。すてきな演奏

と歌声をお届けします。

日�時　�１０月１８日（土）　午後２時開演（１時３０分開場）

会場　�福生市民会館大ホール

曲�目　�サンタ・ルチア、フニクリ・フニクラ、さびしいカシの木、信じる　ほか

指揮　吉川健一氏、吉池陽子氏　　ピアノ　藤波結花氏

青梅市民合唱団　第５８回定期演奏会

問　社会教育課生涯学習係

第１７回 国立音楽大学ブラスオルケスター演奏会

（公財）青梅佐藤財団共催事業

問　（公財）青梅佐藤財団☎０９０－５１９５－３０３０、市社会教育課

日時　１２月１３日（土）　午後２時開演（１時１５分開場）

会場　プリモホールゆとろぎ

曲目　�Ａ・リード：セカンドセンチュリー、エルサレム讃歌、Ｌ・バーン

スタイン：「ウエストサイドストーリー」よりシンフォニックダンス

定員　先着８５４人（予約制・全席指定）

申�し込み　４日の午前９時からプリモホールゆとろぎ窓口または申し込

みフォーム（２次元コード）で※１人２枚まで ▽２次元コードから

の申し込みは座席指定不可 ▽未就学児は参加不可

問　郷土博物館☎２３－６８５９

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８
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ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター

地域福祉コーディネーターによる「ふらっと相談室しゃべルーム」
問　地域福祉課福祉政策担当

日程 時間 会場 担当

　１日（水）
午前９時～午後５時

梅郷市民センター２階第２会議室
（一社）うぇるびー☎７８－３０１０

　２日（木） 河辺市民センター２階第２会議室

　６日（月） 午後２時～３時３０分
カインズ青梅インター店（くみまち
コミュニティスペース）

社会福祉協議会☎２２－１２３３

　７日（火） 午前９時～午後５時 長淵市民センター２階第１会議室 （一社）うぇるびー☎７８－３０１０

　８日（水） 午前１０時～１１時３０分 成木市民センター第２研修室 社会福祉協議会☎２２－１２３３

１０日（金） 午前９時～午後５時 東青梅市民センター２階第２会議室 （一社）うぇるびー☎７８－３０１０

１５日（水）

午前１０時～１１時３０分

小曾木市民センター料理教室

社会福祉協議会☎２２－１２３３

１７日（金）
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

４階ミーティングルームＡ、Ｂ

２２日（水） 大門市民センター料理教室

２３日（木） 沢井市民センター１階第２会議室

２４日（金） 新町市民センター１階第３会議室

２８日（火） 午後２時～４時 裏宿公会堂１階和室

２９日（水） 午前１０時～１１時３０分 今井市民センター１階和室

※うぇるびー担当地区…長淵、梅郷、東青梅、河辺地区
※�社会福祉協議会担当地区…青梅、大門、沢井、小曾木、成木、新町、今井地区

どこに相談したらよいか分からないお困りごとはありませんか？

センターひろば（子育て支援事業）

会場（市民センター） 日程 時間

体育館

長淵 ２日～２３日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 １６日（木）

東青梅 １１日～２５日の土曜日 午前１０時～正午

新町 ２４日（金）

午後３時～５時河辺 ３日～３１日の金曜日

今井 １４日（火）、２８日（火）

会議室
大門 ７日（火）、２１日（火）

午前１０時～正午今井 ９日（木）、２３日（木）

和室 沢井 ６日（月）

対象�　保護者同伴の乳幼児（体育館のみ小学生も可）

内容�　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問　子育て応援課子育て推進係

日時　１０月７日（火）

　　　午前１０時～午後４時

会場　�市役所５階５０１～５０３会議

室（受付５０１会議室）

対象　西多摩地域在住の方

内容　�相続、遺言、契約、各種許認可

など暮らしの手続きや書類作成

などの相談を行います。

相談員　�東京都行政書士会多摩西部支

部会員

※�相談内容の資料があればお持ちくだ

さい。

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（水）、
　８日（水）、
２０日（月）、
２９日（水）

　６日（月）、
１５日（水）、
２２日（水）、

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、などの日常の
法律問題について（１
案件につき１回）

市役所３階相談室

▽�予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。△ �

１０月２０日の予約は
１０日から受け付け。

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

１１月５日（水）

交通事故相談
１０日（金）
２４日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 １７日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２８日（火）
相続・遺言等暮らし

の手続きなど

行 政 相 談 １４日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 ２１日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリン
グ「はればれ」

３日（金）、１７日（金）
午前９時３０分～午後

３時（１人５０分）
※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みの相談など

市役所３階相談室
▽ �予約は直通電話☎２２

－２８１６またはジェ
ンダー平等担当へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

　※�第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話☎
２２ー６０００

福祉専門相談

１４日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽ �予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２２日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １５日（水）

午前９時３０分
～１１時５０分
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所５階会議室

▽ �予約は１０日（金）ま
でに商工業振興課商工
労政係へ（先着３人）

　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日�時　１０月２０日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

収益事業

診療日 医療機関名 住所 電話番号

５日
（日）

小曽木歯科
小曾木４ー
２２４４

７４－
６４８０

１２日
（日）

荻野歯科三ッ原
診療所

藤橋３－９－７
３１－
６４８０

１３日
（祝）

近藤歯科医院
河辺町１０－８－
８

７８－
３２１９

１９日
（日）

百瀬歯科
クリニック

今寺４－２４－２
３１－
５００６

２６日
（日）

東青梅歯科医院
東青梅１－２－５　
２階

２１－
６４８０

※�診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※�保険証、お薬手帳を持参してください。

休日歯科診療

問　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

各種相談日 総合医療センター　院長テレホン

日時　��１０月３０日（木）　

　　　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室　　

対象　市民

内容　�①�保健師による健康相談や血

圧・体脂肪測定等

　　　�②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

※��②のみ要申込…電話☎２３－２１

　９１で健康センターへ

持ち物　�①②健診結果（お持ちの方）

②食事記録

健康づくりをオーダーメイド

健康・栄養相談

１０月

行政書士会無料相談会

問　市民安全課市民相談係

不動産無料相談会
　問　（公社）全日本不動産協会

　� 東京都本部多摩西支部
　　☎２０－０８４０

　　市市民安全課市民相談係

日時�　１０月９日（木）

　　　午前１０時～午後４時

会場　�市役所２階２０４～２０５会議室

対象　市民

内容　�不動産に関する法律、税務、取

引等の相談を弁護士、税理士、

宅建取引士がお受けします。

※�相談内容の資料があればお持ちくだ

さい。

会場　障がい者サポートセンター

　　　（大門２－２６１－１）

対象　�発達障がいの疑いがある、また

は発達に偏りがあると思われる

成人期の方とそのご家族

内容　�生活、就労、日中の居場所、将

来の不安等に関する相談

相談員　臨床心理士

申し込み　�電話☎３０－０１５２で同

センターへ

※�午前９時～午後５時（第３月曜日除

く）

発達障がいに関する大人の相談

ボートレース多摩川

☆�４日（土）まで

　ＧⅠウェイキーカップ開設７１周年記念

☆�１０日（金）～１５日（水）

　第９回ａｕじぶん銀行賞
☆�１９日（日）～２３日（木）

　創刊５０周年第２０回日刊ゲンダイ杯

☆��２９日（水）～１１月３日（祝）

　�第１６回ボートレースレディースＶＳルーキー

ズバトル

京王閣競輪

☆�２日（木）～５日（日）　

ゴールドカップレース（ＧⅢ）
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☆催し（こども向け）

〇 青梅リトル秋の体験会＆親子キャッ

チボール
 １０月５日（日）　午前９時３０分～

午後３時

わかぐさ公園野球場　

 年中～小学６年生

 青梅リトル　さいとう

　☎０９０－８６４８－０６４６　

〇親子クッキング：リンゴのケーキ作り
 １０月１２日（日）　午前１０時～正午 

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

 年長～小学６年生の親子　　

先着５組

１組５００円

 新日本婦人の会青梅支部　杉山

　☎０９０－１５４６－８５８７（８日まで）

〇草木染め体験会
 １０月１３日（祝）　午後１時３０分

～３時 

河辺市民センター　

 小学生（１～２年生は保護者同伴）　

５００円（材料代）　

先着１５人

青梅子ども子育て懇談会　杉山

　 ☎０９０－１５４６－８５８７、　

ome.kodomokon@gmail.com

〇ハロウィンパーティ♪リトミック
 １０月１６日（木）　午前１０時～１０時４０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

 生後２か月～２歳のお子さんと保護者　

１，５００円（教材費、材料費）

 Ｌｉｋｏリトミック　北野

　☎０８０－４６０４－３５７１

〇親子で楽しいお芋掘り体験
 １０月２８日（火）　午前９時１５分集合

～１０時３０分※雨天時１１月４日（火）

鈴の音保育園近くの畑　

 未就園児の親子　　

先着１０組

 鈴の音保育園　岡本☎３１－７８４１

☆催し

〇 スリーA認知症予防「ひだまりサロン」
 １０月１日、８日、２２日、２９日の

水曜日　午前１０時～正午

 福祉センター　

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

 認知症予防に関心のある方　　

１回６００円（茶菓子、資料代）

 いきいきひだまりサロンの会　大西　

☎０９０－８５１９－４３７０、　

iki2hidamari@gmail.com

〇 天然石を使ったワイヤーアクセサ

リー教室
 １０月２日（木）～４日（土）午前１１

時～午後５時（２時間、出入り自由）

Ｃａｆｆｅ ＡＫＩ（店内）

１日先着４人　

１，０００円

Ｃａｆｆｅ ＡＫＩ　黒岩☎２３－０３２１

〇 主婦＆シニア向け　フラダンス＆

ストレッチ
 １０月７日、１４日、２１日の火曜日　

①午前９時３０分～１０時②１１時

１０分～１１時５５分　

 ①シニア＆初心者向け②主婦向け

（３０～６０代程度） 

住友金属鉱山アリーナ青梅　

①１回１，０００円②月額４，５００円

 プアエナＯⅿｅ　秋元

　☎０９０－６４９１－５２６２ 

〇 ストロング小林展、昭和レトロプ

ロレス展
 １０月１０日（金）～１５日（水）

　午前１０時～午後６時 

西友河辺店ボッパルトホール　

 同実行委員会　持田　

　☎０９０－１６０４－６７７７　

〇認知症家族の会
 １０月１０日（金）　正午～午後３時３０分 

福祉センター　

 認知症の方を介護する家族　

４００円　

先着４５人

 認知症家族の会青梅ネット　河村

　☎２２－２７４５　

〇脳トレサークルの体験会
 １０月１２日（日）　午後１時～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　　

先着１５人

 脳トレサークルのらぼう　並木

　☎２４－０６０１　　 

〇 家族会による精神保健福祉相談会
 １０月１５日（水）　午後１時～４時 

福祉センター　

 先着３人　

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０－５１９２－２２７０

 先着４人　

 こころの相談室ハロー　細野

　☎０９０－８８４６－２８１７　

〇 「アーチェリー初心者講習会」参

加者募集
 １０月１８日～１１月８日の土曜日

　（全４回）　午後１時～４時 

住友金属鉱山アリーナ青梅　

 小学５年生以上　　

先着６人　

２，０００円（用具代）

 市アーチェリー協会　本田☎０８０－

５４６５－４２７５、 mhonda@t-net.ne.jp　

〇第４回青梅いけばな展　自由Libre
 １０月１８日（土）、１９日（日）　午前１０

時～午後５時（１９日は４時３０分まで）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

 青梅いけばな同好会　馬場

　☎０９０－９３９０－４８７３

〇 アカデミーフェスティバル２０２５
 １０月１８日（土）、１９日（日）　午

前９時～午後４時

日本航空学園青梅キャンパス

 学校法人日本航空学園青梅キャンパス　

☎２７－００８３

〇 （公社）青梅法人会三部会合同事

業（ライブ）
 １０月１９日（日）　午後１時３０分

～２時５０分（１時受付）

日本航空学園青梅キャンパス

 （公社）青梅法人会　斎藤☎２４－８８６３

〇 歌声サークル
 １０月１９日、１１月９日の日曜日　

午後２時～４時

新町７・８・９丁目自治会館　　

先着５０人　

５００円

 歌声サークル縁側　佐々木

　☎０８０－５５０４－３７５４　　

☆会員募集

〇手芸・パッチワークキルト
 第２・４水曜日（月２回）　午前１０時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 女性

若干名

月額２，３００円　

 キルトの集いＫ　井上

　☎２４ー８５４３（午後５時～８時） 

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第７回ジュニアオープンテニス大会
 １１月１日、８日の土曜日

　午前９時３０分試合開始（クラス別）

 １０月１５日までに市テニス

協会ホームページから保護者

が申し込み。　

※ 詳細はホームページへ

☆その他

〇東京都最低賃金改正
　１０月３日から時間額１，２２６円に

改正されます。

 東京労働局労働基準部賃金課

　☎０３－３５１２－１６１４ 

〇 小曾木スポレクフェスタ２０２５　
 １０月１２日（日）　午前９時～午後

０時３０分

 七小（マイバック持参）

 同実行委員会事務局　須﨑

　☎７４－５３３２　

〇シルバー人材センター新入会説明会
 １０月２７日（月）、１１月２５日（火）、

１２月２５日（木）　午前９時３０分

～正午　

 市シルバー人材センター

 市内在住で６０歳以上の方　

各回先着１８人

年額１，０００円

 ２次元コードから　

 （公社）市シルバー人材センター　小阪

☎２４－８１７１　

〇 第２５０回東京都都市計画審議会

の傍聴者募集
 １０月２８日（火）　午後１時３０分から

都庁内会議室　　

 １５人（抽選）※抽選日は１０月１６日

 ２次元コードから、または１０月１４

日（消印）までに往復はがきに住所、

氏名、電話番号、傍聴希望を記載し

〒１６３－８００１新宿区西新宿２－

８－１都都市整備局都市づくり政策部

都市計画課計画監理担当へ　

 同課０３－５３８８－３２２５　

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

 〇 一緒に日本語を勉強しませんか
 １０月１日～２９日の水曜日　午後

７時３０分～９時

福祉センター　

 日本語が初心者から上級者の外国人

 ボランティア・市民活動センターへ

〇こども向けプログラミング
 １０月１２日（日）　午前９時５０分～

午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着３４人

 ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から

〇パソコン・スマホカフェ（なんでも相談）
 １０月１６日（木）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

先着６人

 ボランティア・市民活動センターへ

広告 〇 「こころの悩み」無料

相談会
 １０月１８日（土）　午前

１０時～午後２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

 うつや不安などでお悩み

の方　

 市民球技場

テニスコート

 小・中学生

 各クラス先

着１６人　

 １クラス

　２，０００円

QRコード

URL https://www.s22s.jp/ef/1324/

なんでも情報局
申し込みはこちらから



（１２）　　．　　．　　広報おうめ７ １０ １

青梅市の人口＜９月 1日現在＞

 66,536 世帯（＋ 32）

128,713 人   （－ 43）

 64,832 人   （－ 2）

 63,881 人   （－ 41）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

世帯数

人 口

男

女

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

��

青梅市芸術文化祭

オクトーバー・ラン＆ウォーク２０２５

期間　１０月１１日(土)～１１月２２日(土)

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

１０月の木曜夜間窓口

開�設日時　２日、９日、１６日、
２３日、３０日　午後８時まで

対�象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援課、
こども育成課、収納課、課税課

１０月の納期限（１０月３１日）

▽ �市民税・都民税・森林環境税
…３期　

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…４期

中央図書館・一時保育「ち～のんクラブ」

１０月６日（月）、１３日（祝）、

２７日（月）　①午前１０時～１１時

②１１時～正午③正午〜午後１時④

１時～２時※お迎え時間…終了５分

前、最終枠は１５分前 おはなしの

部屋 ６か月～未就学児 持ち物…

市の図書館利用者カード、お子さん

に必要なもの。事前申込みが必要で

す（利用の１か月前から受け付け）。

空きがあれば当日の申し込みも可

各回４人 電話または直接

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

１０月１１日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピーナッツ　

１０月１２日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着３０人

今井図書館・おはなし会＆こうさく会　

１０月１８日（土）　午前１０時１５

分～１１時４０分 今井市民センター

和室 ４歳児以上 先着２５人

中央図書館・秋の朗読会

「﨑田和子の語りの部屋」　

１０月１８日（土）　午後１時３０ 

分～３時３０分 多目的室 先着

６０人 ５日から電話または直接

スポーツ・観光・文化

スマホを使って日常にスポーツを取り入れよう！

長淵市民センター☎２２－３２４９

催し物 公演日時 会場 出演団体

オープニングショー
１０月１１日（土）

午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター

青梅市文化団体連盟

将棋大会
１０月１２日（日）

午前９時～午後５時
青梅将棋連盟

お箏演奏会
１０月１２日（日）

午後１時～４時
煕
き ら く

楽

フラダンス公演
１０月１３日（祝）

午後０時３０分～３時３０分

Ｄａｎｃｅ ＯＭＥ 

オーシャンズ

短歌大会
１０月１８日（土）

午前９時～午後５時
青梅短歌会

三曲演奏会
１０月１９日（日）

午後０時３０分～５時
青梅三曲連盟

書道展
１０月２４日（金）～２９日（水）

午前１０時～午後６時※

西友河辺店

ボッパルト

ホール

青梅市書道連盟

合唱祭
１０月２６日（日）

午後１時～３時３０分
福生市民会館

青梅市合唱連盟

みんなの音楽会 青梅子ども音楽連盟

盆栽展
１０月３１日（金）～１１月２日（日）

午前１０時～午後５時※

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター
日本盆栽協会青梅支部

美術展
１０月３１日（金）～１１月５日（水）

午前１０時～午後６時※

西友河辺店

ボッパルト

ホール

青梅美術協会

囲碁大会
１１月１日（土）

午前９時～午後５時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター
青梅市囲碁連盟

※最終日は午後５時まで（盆栽展は４時まで）

催し物 公演日時 会場 出演団体

短歌展
１１月１日（土）〜４日（火）

午前９時～午後５時

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター

青梅短歌会

秋の茶会
１１月２日（日）

午前１０時～午後４時
青梅茶道の会

懐メロ大会
１１月２日（日）

午後１時～４時
ОＪ－ＳｕｎＳ

俳句大会
１１月３日（祝）

午前１０時～午後４時
青梅市俳句連盟

日本舞踊公演
１１月３日（祝）

午後１時～４時
青梅市日本舞踊連盟

俳句展
１１月７日（金）～１２日（水）　

午前１０時～午後６時※

西友河辺店

ボッパルト

ホール

青梅市俳句連盟

民謡大会
１１月８日（土）

正午～午後４時 Ｓ＆Ｄたまぐー

センター

青梅民謡愛好連盟

二胡演奏会
１１月９日（日）

午後１時～３時
青梅二胡連盟

押し花アート展
１１月１４日（金）～１９日（水）

午前１０時〜午後６時※

西友河辺店

ボッパルト

ホール

押し花アート　野の花

青梅宿

懐古自動車同窓会

１１月１５日（土）〜１６日（日）

午前９時～午後３時

ＴＣＮスポーツ

パーク永山 青梅クラシックカー

クラブ

Ｓ＆Ｄたまぐー

センター
民舞踊大会

１１月１６日（日）

正午～午後４時
青梅市民舞踊連盟

マジックフェスティバル
１１月２２日（土）

午後１時～４時
青梅奇術連盟

問　市社会教育課生涯学習推進係、市文化団体連盟　栗原☎０９０－１８１２－４７５１

参加方法

▽ �ウォークの部…「スポーツタウンＷＡＬＫ

ＥＲ」アプリをダウンロードし、申し込み。

▽ �ランの部…「ＴＡＴＴＡ」アプリをダウン

ロードし、イベント欄から申し込み。

※�参加にはアプリを使用できる端末が必要です。

青梅市吉川英治記念館×文豪とアルケミストＰＡＲＴⅤ　
第２弾～秋の夜長は本で夢旅行を～

問　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

青梅市吉川英治記念館開館５周年記念

成木出張所業務の停止のお知らせ

１０月２０日（月）　午前８時３０ 

分～正午 電気設備点検作業に伴い、

成木出張所の業務を停止します。

成木市民センター☎７４－５２０４

調布ことぶき大学公開講座

「ダーツで脳と体の健康づくり」

１０月２２日（水）　午後１時３０分

～３時 ２階会議室 持ち物…飲み物

６０歳以上の市民 先着３０人

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

１０月１９日（日）　午前１０時

１５分〜１１時４０分 青梅図書館

おはなしの部屋 先着２０人

中央図書館・映画会「邂
めぐりあい

逅」

１０月２６日（日） 午後２時～３

時３０分 多目的室 先着６０人

ち物…手袋、タオル、持ち帰り用袋

先着１５人（予約制）

１，５００円（材料代）

６日から電話で

大門市民センター☎３１－２２５１

　スマートフォンにアプリを入れて、登録し

たら準備完了！スマートフォンをポケットに

入れておくだけで、お仕事中や散歩中でも歩

数や歩行距離が自動記録されます。

開催期間　１０月３１日（金）まで

△市ホームページ

大会公式ホームページ

△

　第１弾に引き続き、キャラクターの等身大パ

ネルの設置やオリジナルグッズを販売します。　

　第２弾は、特製しおり（紙製）セットを来

館者にプレゼントします。

期間　１２月２８日（日）まで

時間�　�午前１０時～午後５時

　　　（入館は４時３０分まで）

会場　吉川英治記念館展示室

観覧料　

　大人５００（４００）円

　小・中学生２００（１５０）円

※�カッコ内は２０人以上の団体料金

講談師　菊地玉雲の講談の世界

　－小泉八雲の不朽の名作を語る－「『耳なし

芳一』 「Ｏｐｅｎ ｔｈｅ ｇａｔｅ！」いや「Ｋ

ａｉｍｏｎ！」だ」を講談により披露します。

日時　�１０月１９日（日）午後２時～

      ２時３０分（１時３０分開場）

会場　吉川英治記念館主屋内

対象　市内在住・在勤者

出演者　講談師　菊地玉雲氏

定員　先着３０人（予約制）

観覧料　大人５００円、小・中学生２００円

※�市内の小中学生は無料

申し込み　�電話☎７４－９４７７で同記念館へ

　　　　　（午前１０時～午後５時）

素敵なお庭造り教室

－花の植え方と寄せ植えづくり－

１１月６日（木）　午前１０時〜正

午 市内在住・在勤の１８歳以上 持

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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