
詳細は２面へ詳細は２面へ

Mー１グランプリなどでも活躍されているMー１グランプリなどでも活躍されている

お笑いコンビ「 ナユタ 」 のホリコシさんが、お笑いコンビ「 ナユタ 」 のホリコシさんが、

OmeBluePR 大使に就任しました。OmeBluePR 大使に就任しました。

青梅市の思い出や今後の目標をお聞きしました。青梅市の思い出や今後の目標をお聞きしました。

お笑いコンビ「 ナユタ 」 のお笑いコンビ「 ナユタ 」 の
ホリコシさん就任！ホリコシさん就任！

OmeBluePR 大使OmeBluePR 大使

問　シティプロモーション課観光係

◆大勢待市長×ホリコシさん　対談…２面　　◆福祉センター閉館日が変更…３面　　◆標準化に伴う通知等の変更…４面
◆就職面接会…５面　　◆介護の日イベント…６面　　◆学童保育入所申請受付…８面　　◆吉川英治記念館秋のイベント…９面
◆相談日　ほか…１０面　　◆なんでも情報局アンテナ…１１面　　◆青梅宿アートフェスティバル…１２面

今号の主な記事

2025
11/1

年
号

NO．1521



（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集

７ １１ １

ホリコシさんが就任したＯｍｅＢｌｕｅＰＲ大使とは？ プロフィール

大勢待市長×ホリコシさん　対談

　「ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）」は、青梅に住み、働き、活動するすべての方々

が、 それぞれの立場の自由な発想で参加可能な、地域プロモーションの取り組

みです。

　その中でもＰＲ大使は、ＯｍｅＢｌｕｅの魅力発信、市の観光情報の提供、

市の観光イベントへの協力、市の魅力紹介および宣伝、市の特産品等のＰＲ、

ＰＲ隊にかかる活動の周知、市の観光宣伝等に対する助言、ＰＲ隊の活動支援、

その他市長が必要と認める活動などのＰＲ活動を行います。

２００３年生まれの青梅市出身。

吉本興業所属のお笑いコンビ

「ナユタ」として活躍中。

【経歴】

大学生Ｍ－ 1グランプリ２０２３　優勝

全日本アマチュア芸人Ｎｏ．１決定戦２０２３　準優勝

Ｍ－ 1グランプリ２０２３、２０２４　準々決勝進出

市長　ＯｍｅＢｌｕｅＰＲ大使第１号という

ことで、ぜひともよろしくお願いします。

ホリコシ　よろしくお願いします。

市長　早速ですが、幼少期はどのように過ご

していましたか？

ホリコシ　小学２、３年生くらいから中学ま

で、サッカーをずっと続けていました。

市長　中学のサッカー部時代からお笑いの

片
へ ん り ん

鱗（面白さ）は出ていたのですか？

ホリコシ　いえいえ、そんなことないです。

人を笑わせるというより、純粋にお笑いが好

きで過ごしていました。

市長　意外ですね！いつ頃から芸人を目指そ

うと思い始めたのですか？

ホリコシ　高校生の時、漫才頂上決戦「Ｍ－

１グランプリ」を見始めてからですね。「あ

の舞台でネタを披露したい」「漫才をしたい」

というところが大きなきっかけです。

市長　そこから、お笑いの世界に一歩踏み出

されたということですね。

ホリコシ　そうですね。大学ではお笑いサー

クルに所属していました。その中で少しずつ

お笑いを頑張っていこうという気持ちが芽生

えてきました。

市長　今はこうやってご活躍をされて、目指

される立場になって素晴らしいですね。

ホリコシ　ありがとうございます。そう言っ

ていただけて嬉しいです。今後も活躍して、

青梅市のみなさんにもっと「お笑い」を好き

になってもらえると嬉しいです。

ＰＲ隊募集！ＯｍｅＢｌｕｅ

　青梅市の豊かな自然、歴史、伝統および

文化の普及ならびに市への来訪者のさらな

る増加を目的に、観光プロモーション

「ＯｍｅＢｌｕｅ」を推進するため、Ｏｍｅ 

ＢｌｕｅＰＲ隊を募集します。

　申し込みは、専用フォーム（２次元コー

ド）または直接シティプロモーション課観

光係（市役所３階）へ

ＰＲ大使としての目標

市長　ＯｍｅＢｌｕｅＰＲ大使第１号とし

て、初のお笑いライブという企画も面白いか

もしれないですね。

ホリコシ　いいですね、自分の生まれ育って

きたところで、そんな企画が出来たら本当に

嬉しいです。

市長　青梅市をこれからもっと有名にして、

みなさんに注目される町にしていきたいです

ね。

ホリコシ　イベントなども定期的にあるの

で、ぜひ青梅市をＰＲしていきたいです。

市長　ＯｍｅＢｌｕｅＰＲ大使として伝えて

いきたいことはありますか？

ホリコシ　青梅大祭、青梅マラソンなど、伝

えたいことはたくさんありますね。ちなみに

青梅マラソンはジュニアロードレースに出場

したこともあります。

市長　そうなんですね。今後もぜひ、出場し

てもらえたら嬉しいです。

ホリコシ　ありがとうございます。

市長　ホリコシさんから広報おうめをご覧に

なっているみなさんにも一言お願いします。

ホリコシ　まずは青梅市のみなさんに、お笑

い芸人「ナユタ」のことを知っていただきた

いです。青梅は素敵な町なので、ぜひ多くの

方に足を運んでもらえるよう頑張ります！

市長　ありがとうございます。

ホリコシ　今後ＰＲ大使は増えていくんで

しょうか。

市長　２号、３号と増えていく予定ですので、

就任された方々ともＯｍｅＢｌｕｅＰＲの輪

を広げていただけたら嬉しいです。

ホリコシ　逆に市長に質問ですが、僕自身に

求めているものはありますか？

市長　今後どんどんアイデアを提案するの

で、ＰＲを一緒にしていきたいと思います。

ホリコシ　ありがとうございます。何でも頑

張りますので、よろしくお願いします。

市長　こちらこそよろしくお願いします。

市の観光情報の発信

市の観光イベントへの協力ＯｍｅＢｌｕｅの魅力発信

市の特産品等のＰＲ

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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情報公開・個人情報保護制度の運用状況 問　文書法制課情報公開文書係

　開かれた市政を目指して、情報公開・個人情報保護制度により、市政運

営の公開性の向上を図り、市民の皆さんとの信頼を深めるよう努めています。

情�報公開制度

　市民の皆さんが「見たい」「知りたい」市の情報（公文書）を情報公

開請求という手続きで公開を求めることができる制度です。情報は公開

されることが原則ですが、公開できないものもあります。

個人情報保護制度

　個人情報の保護に関する法律に基づき、市が保有する個人に関する情

令和６年度の公文書公開状況をお知らせします

報の適正・安全な管理に努めるとともに、目的以外の利用や外部への提

供を制限するなど、個人情報の保護を図る制度です。また、自己に関する

情報の開示を求めたり、誤っている情報の訂正を求めたりすることができ

ますが、開示等ができないものもあります。

　情報公開請求や保有個人情報開示請求等によって非公開の決定を受け

た場合など、その決定に不服があるときは、実施機関に対して審査請求

をすることができます。実施機関は、これを情報公開・個人情報保護審

査会に諮問します。

公文書の公開請求および処理状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　（単位：件）

区分
公開

請求書
件数

公開請求
公文書
件名数

決定内訳 公開の方法（公開
および部分公開） 取下げ

公開 部分公開 非公開 不存在 その他 計 閲覧 視聴 交付

合計 １０２ １３７ ６３ ２４ ６ ６ １ １００ ８ ０ ７９ １０

不服申し立ての状況　　　　　　　　　　　 （単位：件）

区分 情報公開請求 保有個人情報開示請求

合計 ０ ０

保有個人情報開示等の状況　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　（単位：件）

区分 請求件数

決定内容 開示の方法 訂正等の内訳

取下げ全部
開示

部分
開示 不開示 計 閲覧 視聴 交付 訂正 利用停止

開示請求 ２９ １２ １５ ２ ２９ ７ ー ２０ １

訂正等 ー ー ー ー ー ー ー ー

※議会への保有個人情報開示等請求はありませんでした。

保有個人情報取扱事務の届け出状況　　　　 （単位：件）

区分 届出件数 本人以外収集 目的外利用等

合計 ９１８（１８０） ３７４ ２２４

※�届出件数の（　）内は個人番号を収集する事務件数

※�本人以外収集、目的外利用等とは、個人情報を本人から直接

収集しない場合や他の事務で収集した個人情報を利用した

り、反対に他の事務に利用させること

買い方・食べ方・捨て方で
青梅の未来がつくられる

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

キャッチフレーズ部門最優秀賞

　市内在住の小学４～６年生を対象に募集を行い、ポスター部門４０点、

キャッチフレーズ部門１６６点の応募がありました。入賞者は次のとおり

です。（敬称略）入賞した作品は、市ホームページや市役所１階に掲示します。

◎ポスター部門

小学４年生の部

（金賞）竹
た け な み

浪陽
ひ よ り

咲　今井小

（銀賞）酒
さ か い

井架
か の

乃　霞台小

（銅賞）高
た か の

野　紬
つむぎ

　吹上小

小学５年生の部

（金賞）鯨
く じ ら い

井莉
り な

愛　新町小

（銀賞）粟
あ わ だ

田帆
ほ の か

乃花　三小

（銅賞）山
や ま さ き

﨑菜
な お

陽　新町小

小学６年生の部

（金賞）神
か ん だ

田涼
す ず の

乃　一小

（銀賞）森
も り た

田ふた葉
ば

　霞台小

（銅賞）関
せ き づ か

塚　凛
り ん

　新町小

◎キャッチフレーズ部門

（最優秀賞）宮
み や ざ き

﨑りつ　若草小

（優秀賞）野
の ざ き

嵜千
ち ひ ろ

尋　若草小

（優秀賞）原
は ら

　愛
あ い り

莉　若草小

小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品小学生ごみ減量化・資源リサイクル推進作品
コンクール入賞者発表コンクール入賞者発表

小学６年生の部金賞

小学５年生の部金賞小学４年生の部金賞

　福祉センターは、令和８年３月３１日に閉館予定でしたが、閉館日を５

月３１日まで２か月間延長することになりました。

　また、４月以降の使用申請は、使用日の４か月前から受け付けます。

福祉センター閉館日が５月３１日に変更

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

　厚生労働省では、１１月を「労働保険未手続事業一掃強化期間」と定め、

労働保険制度の周知および加入促進に努めています。

　労働保険（労災保険・雇用保険）は原則、一人でも従業員を雇っている事

業主について加入が義務付けられています。まだ、加入していない事業主の

方は、所在地管轄の労働基準監督署、ハローワークで手続きを行ってください。

労働保険未手続事業一掃強化期間

問　青梅労働基準監督署労災課☎２８－０３９２
　　ハローワーク青梅雇用保険課適用係☎２４－８６２３

　毎年１１月１２日から「女性に対する暴力撤廃国際日」にあた

る２５日まで、国、地方公共団体、その他関係団体が協力して「女

１１月１２～２５日は
「女性に対する暴力をなくす運動」期間

性に対する暴力をなくす運動」を実施しています。

　暴力は、その対象の性別や、加害者と被害者の間柄を問わず、

許されるものではありません。

　配偶者・パートナーによる暴力で困ったときの相談は、

右記の２次元コードからアクセスし、ご確認ください。

問　市民安全課ジェンダー平等担当

　市では、地震などの災害時や武力攻撃の際に、国から送られてく

る全国瞬時警報システム（Ｊアラート）の緊急情報が、市の防災行政

無線で正常に放送できることを確認するため、試験放送を行います。

　市内の防災行政無線から、次の内容が一斉に放送されます。また、

市公式ＬＩＮＥや行政メールも配信されます。

日時　１１月１２日（水）　午前１１時

放送内容　�チャイム～「これは、Ｊアラートのテストです。」（３回）

～「こちらは、ぼうさい青梅です。」～チャイム

※試験は全国で実施します。

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）による
防災行政無線試験放送

問　防災課防災係

傍聴にお出かけください

こども・子育て
会議

市立学校施設の
あり方審議会

地域共生社会
推進審議会

空家等対策
審議会

日時
１１月１０日（月）
午後２時から

１１月１７日（月）
午後２時から

１１月１８日（火）
午後２時から

１１月２０日（木）
午前１０時から

会場
市役所２階

災害対策本部室
市役所３階

教育委員会会議室
市役所３階

議会棟大会議室
市役所２階

災害対策本部室

内容
青梅市こども計
画について　ほ
か

学校施設のあり
方について

青梅市地域福祉
総合計画の推進
について　ほか

市内の空家の現
状について　ほ
か

定員 ５人（抽選） １０人（抽選） １０人（抽選） ５人（抽選）

傍聴
受付

当日の午後１時
３０分～４５分
に会場入り口で
※�託児を希望の
場合は４日ま
でに申し込み

当日の午後１時
３０分～４５分
に会場入り口で

当日の午後１時
３０分～４５分
に会場入り口で

当日の午前９時
３０分～５０分
に会場入り口で

問い
合わせ

子育て応援課
子育て推進係

教育総務課
地域福祉課

福祉政策担当
住宅課

住宅政策係

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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問　青梅警察署防犯係☎２２－０１１０

青梅警察署管内特殊詐欺被害発生状況

…令和７年（９月末現在）　１５件　約４，０５０万円　

　詐欺の犯人は、こどもや孫のふりをして皆さんにさまざまな指示を出

し現金を騙
だ ま

し取ります。

　まず犯人は、会社の金を横領した、会社の大事な書類をなくした、喉

にガンが出来たなどと他の人へ相談しづらいような内容でお金が必要に

なった旨を伝え、「警察に知られたら困る」「時間が無いから銀行ですぐ

に下ろせるように、警察には●●代と言ってほしい」など、金融機関職

員や警察にお金を下ろす理由を尋ねられた際の口実をレクチャーします。

　旅行費用、お墓の購入費用、リフォーム代、修繕費用、財産整理とし

ての自宅保管用、こども（孫）の結婚費用、車の購入費用などが多くみ

られます。家族のためを思い、犯人の言うままを嘘
う そ

をつくと、大切な財

産が犯人の手に渡ってしまいます。

　また、自宅で現金を保管するタンス預金も、一度騙
だ ま

されるとすぐに犯

人の手にお金が渡ってしまいます。空き巣や強盗被害に繋
つ な

がる危険性も

非常に高いです。自分自身はもちろん、ご家族やご友人も被害に遭わな

いよう防犯意識を高め合いましょう。

青梅警察署からのお知らせ

息子や孫などの親族を装った詐欺に注意！ 仕事で頑張る！
女性のためのセミナー

聞いてみよう！女性が活躍できる
職場づくりのひけつ

コミュニケーションの勉強会も同時開催！

問　青梅商工会議所☎２３－０１１１、市市民安全課ジェンダー平等担当

日時

・�パネルディスカッション…１２月２日（火）　午前１０時３０分～１１時３０分

・勉強会…１２月２日（火）　午後０時３０分～２時３０分

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

内�容�

・パネルディスカッション…�企業で活躍するパネリストのお二人から、

今求められている「誰もが活躍できる職

場づくり」のヒントを伺います。

・勉強会…�コミュニケーションの勉強会を同時開催します。チームのモチ

ベーションを上げるコミュニケーション術について学びます。

パネリスト　�㈱酒井組代表取締役　須田晶子氏

�　　　　　　�学校法人和風会多摩リハビリテーション学院専門学校事

務・情報システム課長　師岡静枝氏

定員　各回先着３０人（予約制）

※パネルディスカッションのみの参加可。勉強会のみの参加は不可

申し込み　２次元コードから

　１１月１５日から始まる「青梅市初の使

えるキャッシュレスが４つになった！最大

３０％戻ってくるキャンペーン！」に向けて、

キャッシュレス決済（ａｕ ＰＡＹ、d 払い、

ＰａｙＰａｙ、楽天ペイ）の使い方説明会を

実施します。個別ブースのためお好きな時間

にお越しください。

※入退室自由、予約不要

日程・時間・会場

キャッシュレス使い方説明会

日程（１１月） 時間 会場

１７日（月）

午前９時～
　午後５時

市役所２階
災害対策本部室

１８日（火） 梅郷市民センター

２６日（水）
市役所２階

災害対策本部室

持ち物　スマートフォン

問い合わせ　�電話 ０１２０－５５３－０９４

休日申請・受け取り窓口
を開設します

問　市民課マイナンバーカード担当

日時　�１１月２４日（振休）　午前９時～午

後４時３０分

※午前１１時３０分～午後１時を除く

会場　市民課（市役所１階）

〇申請窓口（予約不要）

持ち物　�マイナンバーカード交付申請書（お持

ちでない方は本人確認書類）

○受け取り窓口（事前予約制）

持ち物　�市から送付された交付通知書に記載

のもの

※�電子証明書の更新、暗証番号の再設定等の

手続きも予約不要で実施します。

※�詳細は市ホームページ（上記２次元コード）参照

予約方法　��２１日までに電話または

　　　　　右記２次元コードから

マイナンバーカード

　詐欺の手口は巧妙化され、ニュースでみる

事件の内容・金額に驚かされることも少なくあ

りません。

　騙
だ ま

されず、巻き込まれず、自分も周囲も安

心して過ごせるよう、一緒に学び考えません

か？

日�時　�１２月３日（水）　午後１時３０分～

３時

会場　福祉センター２階第１～３集会室

定員　先着４０人　

申�し込み　�２次元コードまたは電話で各地域

包括支援センターへ

▽地域包括支援センターすみえ☎７８－３４４２

▽地域包括支援センターうめぞの☎２４－２８８２

▽地域包括支援センターすえひろ☎３３－４４７７

落語・漫才で学ぶ

「詐欺被害をなくそう！」�「詐欺被害をなくそう！」�
～自分と家族を守るために～～自分と家族を守るために～

　市の業務システムの標準化・共通化に伴い、

住民票の写し等と印鑑登録証明書が一部変更と

なります。

〇�「転入前住所」欄が新設…青梅市に転入する

前の自治体の住所が記載されます。

〇�「従前」欄の廃止…市内で転居した場合、こ

れまで「従前」欄に転居前の住所が記載され

ていましたが、「従前」欄が廃止されたこと

により、今後は記載されません。

　�コンビニ交付により住民票の写しを取得され

る場合も、転居前の市内住所は記載されませ

ん。転居前の市内住所の記載が必要な場合は、

窓口に申し出ていただくか、請求書等にその

旨をご記入ください。

〇�様式の変更…印鑑登録証明書の様式がＡ４横

からＡ４縦に変更となります。

※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

住民票の写し等の変更住民票の写し等の変更

問　市民課住民記録係

　市の業務システムの標準化・共通化に伴い、

通知および証明書等の一部と市から送付する封

筒が変更となります。

　全国の自治体で使用する文字も統一化するた

め、市が発行する住民票や各種証明書などに記

載される氏名、住所の文字の形が一部変更され

る可能性があります。

　詳しくはデジタル庁公式ホームページをご覧

ください。

※�なお、このシステム変更に伴い、証明書のコ

ンビニ交付が一定期間停止となります。詳し

くは広報おうめ１０月１５日号３面をご覧く

ださい。

通知や証明書・送付する封筒の様式変更通知や証明書・送付する封筒の様式変更

　「おうめ環境市民会議」との協働事業「おう

め環境フェスタ」の一環として、市内で環境に

関する活動をする団体、事業者、店舗等が出展

可能な体験型ワークショップを実施します。

日時　２月８日（日）　午後２時～４時

会場　�市役所２０４～２０６会議室（２階テラ

スも使用可能）

対象　�市内で環境保全に関わる活動をしている

団体、個人、事業者、店舗等

申�し込み　１１月３０日（必着）までに申し込

み用紙（環境政策課窓口または市ホームペー

ジからダウンロード）に必要事項を記入し、

次の方法で環境政策課（市役所５階）へ

　 ▽直接

　 ▽郵送

　 ▽専用フォーム（２次元コード）

　 ▽メール div1310@city.ome.lg.jp

　 ▽ＦＡＸ ２２－３５０８

「おうめ環境フェスタ２０２５」「おうめ環境フェスタ２０２５」
体験型ワークショップ体験型ワークショップ

出展者募集！

暮らし ・住まい ・環境

問　�通知や証明書について…各担当課（市民課、
保険年金課、課税課、収納課、介護保険課、
学務課、選挙管理委員会事務局）

　　文字について…市民課住民記録係

キャッシュレスキャンペーン

１１月１０日から新様式 １１月１０日から新様式

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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　「おうめ健康経営フォーラム」を開催します。従業員の健康が会社の

未来！健康経営について知ってみませんか？

日時　１１月１７日（月）　午後１時３０分～３時

会場　青梅商工会議所３階会議室

定員　先着５０人

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

　１１月９日（日）～１５日（土）の一週間、秋の火災予防運動を実

施します。

　この運動は、火災の発生しやすい時期を迎えるにあたって、都民の皆さ

んに防火防災意識や防災行動力を高めてもらうことを目的として行います。

★�「備えよう　一家に１本　マイ消火器」自宅で火災が発生した際、

初期の対応として消火器はとても有効となります。持っていない方

は消火器の購入を考えてみてはいかがでしょうか？

★�「目で確認　声出し確認　火の用心」令和７年度東京消防庁火災予

防標語作者　岩崎公瑠美さん（清瀬市在学）

　市では、ボランティア団体と協働で、飼い主のいない猫を保護し、

譲渡や不妊去勢手術後に元の場所に戻す活動を行っています。

日時　１１月８日（土）　午後１時～３時

会場　市役所本庁舎正面玄関前

対象　猫の里親になりたい方、興味のある方

内容　� ▽里親会当日に、猫の引き渡しはありません ▽後日、団体から

のお届けとなります ▽営利目的の方には譲渡できません ▽里親

になるまでの詳細は、当日会場でご確認ください。

持ち物　住所・氏名が確認できる本人確認書類

秋の火災予防運動 飼い主のいない猫のための「里親会」を開催します

おうめ健康経営フォーラムを開催します

問　青梅消防署予防課☎２２－０１１９ 問　環境政策課管理係

問　アクサ生命保険㈱青梅営業所☎２４－３４７５
　　市商工業振興課工業振興係

おうめ猫の会協働事業

分譲マンションの近年の課題と対策分譲マンションの近年の課題と対策

問　住宅課住宅政策係

日�時　�１１月２２日（土）　午後２時～４時４５分（１時４５分受付開始）

会�場　市役所２階２０４・２０５会議室

対象　マンション管理組合役員、区分所有者

内容　�セミナー・第１部

　　　� ▽とどまるマンションの紹介 ▽区分所有者法改正について ▽管理

組合理事長のやるべきこと ▽マンション管理認定制度について

　　　セミナー・第２部

　　　 ▽交流会 ▽マンション管理の意見・情報交換

講師　マンション管理士　福島浩二氏、村松正重氏、刈谷克彦氏

定員　先着２０人（予約制）

申�し込み　�２０日までに上記専用フォーム（２次元コード）から

セミナーと交流会

㊧市長
㊨三井住友海上火災保険㈱
　東京西支店長　喜多山真吾氏

損害調査結果の提供および利用

協定を締結しました

　９月２６日（金）に市は三井住

友海上火災保険㈱と「損害調査結

果の提供および利用に関する協

定」を締結しました。

　地震や風水害などの災害発生時

に備え、避難体制の整備等の対策

を行っています。この協定により、

円滑な被災者の生活再建支援を図

ることができるものです。

問　防災課防災係

福祉のしごと相談・就職面接会ｉｎ青梅福祉のしごと相談・就職面接会ｉｎ青梅

問　ハローワーク青梅職業相談コーナー☎２４ー９１６３

日�時　�１１月１７日（月）　午後１時３０分～４時（１時～３時受付）

　　　�・参加企業ＰＲタイム…１時３０分～１時５０分

　　　・企業との面接…１時５０分～４時

会�場　福祉センター２階

対象　青梅市・福生市・羽村市および西多摩郡での就職を希望している方

内容　�就職を希望する方を対象に就職面接会を開催します。福祉分野へ

の就職を考えている多くの方のご参加をお待ちしています。

持ち物　履歴書等の応募書類・筆記用具

※�参加企業１０社（予定）参加企業の情報は、ハローワーク青梅ホームペー

ジでご確認ください。

※面接する企業分の応募書類をご用意ください。

ハローワーク青梅

しごたま就職面接会ｉｎ昭島しごたま就職面接会ｉｎ昭島

問　東京しごとセンター多摩☎０４２－５２１ー６７６１

日�時　�１２月４日（木）　正午～午後４時

　　　（午前１１時３０分～午後３時受付）

　　　�・面接対策セミナー正午～午後０時５０分

　　　・就職面接会午後０時５０～４時

会�場　都立多摩職業能力開発センター（昭島市東町３丁目６－３３）

対象　多摩地域での就職を希望している方

内容　�全年齢層の求職者を対象に、面接対策セミナー付きの就職面接会

を実施します。

※参加企業２５社（予定）

社会保険料控除証明書

　令和７年に国民年金保険料を納めた方には日本年金機構から「社会保険料控除証明書」が送付されます。国民年金保険料は、所得税・住民

税の申告の際、全額が社会保険料控除の対象となりますのでご利用ください。

送付時期　１月１日～９月３０日納付の方は１１月上旬まで、１０月１日～１２月３１日納付の方は２月上旬

　詳しくは日本年金機構ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

問　ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４（０５０で始まる電話からは☎０３－６６３０－２５２５）　
　　　　　　　　 市保険年金課国民年金係

日時　１１月２２日（土）　午後１時３０分～４時

会場　市役所２階２０１・２０２会議室

対象　市民　　定員　先着３０人　　持ち物　筆記用具

内容　�血圧やコレステロール等は異常値を放置したままだと、心疾患

や脳梗塞等の重大な病気を招きます。生活習慣病の疾患や予防

するための食生活についてお話します。

　　　参加者にはうめＰＯＮ１００ポイントプレゼント！

講師　管理栄養士　高水秀美氏、市保健師

申し込み　電話または専用フォーム（２次元コード）から

賢く実践！自分を守る健康習慣
問　健康センター☎２３－２１９１

生活習慣病予防講座

保険 ・年金 ・税金 健康・福祉暮らし ・住まい ・環境
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　高齢者に対して、身体や心を傷つけること、生活するうえで必要な協

力を行わず放置することなどにより、本人の尊厳を奪い権利を侵害する

ことは、高齢者への虐待にあたります。

〇

高齢者側からのサイン

　原因が分からないあざや傷、ちょっとしたことにおびえ・怖がる、服

の汚れ、お風呂に入っている様子がない　など

〇

介護している側からのサイン

　おびえるほど乱暴な口調、介護等でひどく疲れているように見える　など

☆�もしかして虐待かな？と思ったら、お住まいの地区の

　地域包括支援センターへご連絡ください。

　すみえ☎７８－３４４２

△

うめぞの☎２４－２８８２

△

すえひろ☎３３－４４７７

☆�介護施設の職員による虐待かな？と思ったら、市介護保険課にご連絡ください。

みんなで防ごう高齢者虐待 秋のこどもまんなか月間
問　高齢者支援課、介護保険課

虐待・配偶者暴力防止推進月間
　虐待は当事者（している側・される側）に自覚がないことが少なくありません。生活上の悩みや介護・育児疲れ等が原因となり、意図せず虐待の状態

に陥ることもあります。深刻な状況になる前に、サインに気づいて支援を行うことが必要です。何かおかしいな？と感じたらご連絡ください。

☆こども、障がい者、高齢者の虐待防止の啓発

　１１月６日（木）～２８日（金）に市役所１階ロビーで、こども、障がい者、高齢者の虐待防止啓発コーナーを設置します。

　児童虐待に関する相談件数は年々増加しています。

こどもの命が奪われる重篤な事件も後を絶ちません。

☆虐待かな？と思ったら下記へご連絡ください。

　

市こども家庭センター☎２４－２１２６

△

立川児童相談所

☎０４２－５２３－１３２１

△

児童相談所虐待対応ダイヤル☎１８９

　

　障がいのある人に対する「虐待」は、家庭や施設、職場など、身近な

場所でも起こり得ます。

　障害者虐待防止法では、虐待を早く発見し、支援につなげることが義

務付けられています。

☆虐待かな？と思ったら下記へご連絡ください。

　市障がい者福祉課

△

市障がい者サポートセンター☎３０－０１５２

未来の笑顔のために、「介護」を身近に感じよう！

�Ｌｅｔ’ｓ ＫＡＩＧ ｏｍｅ！

　「１１月１１日」が「介護の日」にちなんで、介護の日イベントを開

催します！会場内では、誰でも参加できる介護体験会を行います。

日時　１１月２日（日） 　午前１０時〜午後４時※産業観光まつりと同日開催　　

会場　市役所１階ロビー　

●今どきの福祉用具ここまで来た！〜Ｌｅｔ’ｓ ｔｒｙ〜

　車いすや介護ベッドなど、目にはしたことがあっても

実際に触れる機会がなかった…そんな方にピッタリ！

福祉用具に直接触れて体験できる良い機会に。

●高齢者の目線で入れよう！アルティメット玉入れ

　高齢者体験グッズを身につけて、玉入れゲームに挑戦！ふだんの動作

とどのように変化するのかを楽しみながら体感できます。

●介護のおしごとナビ〜介護職のホント、教えます！〜

　介護の仕事って実際どんな感じ？気になる給与や必要な資格など、介

護職のリアルな姿を詳しくお伝えします。

高齢者スマートフォン体験会

日時　�１１月２６日、１２月３日、１０日、１７日の水曜日（全４回）

　　　①午前１０時〜午後１時②午後２時〜５時

会場　福祉センター

対象　�スマートフォンを利用していない、または使い慣れていない６０

歳以上の都民

定員　各回１０人（抽選）

申し込み　�

　１１月１９日までに電話☎０３－６３７４－７７４６でスマートフォ

ン普及啓発事業事務局へ（月〜金曜日の午前９時～午後５時）

※本教室は都デジタルサービス局と共同で実施します。

★スマートフォンをお持ちでない方へ試用の申し込みを受け付けます

　試用期間は最長３か月です。申し込みの際は、本人確認書類（運転免

許証、マイナンバーカードのいずれか 1つ）をご提示ください。

※希望者多数の場合は抽選

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

生命や安全に直ちに関わる時など緊急時は、警察☎１１０へ

東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練参加の報告

東青梅診療所　武信康弘

健康コラム１３０

　８月３１日、「東京都・羽村市・日の出町合同総合防災訓練」の医療救護

活動に参加しました。この訓練は多摩地域での大規模災害を想定し、行政、

消防、自衛隊、日本赤十字社、羽村市・青梅市医師会、公立福生病院、市立

青梅総合医療センターなど多くの組織が連携し実施されました。

　市医師会からは神應医師と筆者武信、看護師・事務スタッフが参加しまし

た。神應医師と私は、ＪＭＡＴ（日本医師会災害医療チーム）の訓練などに

も事前参加し、当日の実践に向けて準備を重ねてきました。担当した軽症エ

リアは、多くの被災者が最初に訪れる窓口となる部署であり、時には重症者

が紛れ込むこともあります。そのため正確なトリアージ判断が求められ、緊

寄りませんか「うめカフェ」

　認知症疾患のあるご本人やその家族、認知症に関心のある方が集い、

日頃の悩みや思い、認知症関連の情報を共有する場です。

日時　１１月１１日（火）　午後１時３０分〜３時　　

会場　市役所２階喫茶スペース　　持ち物　飲み物

申し込み　

　１０日までに電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

自立センター福祉公開講座「ビーズアクセサリー」

問　市自立センター☎３２－１６３１、市障がい者福祉課庶務係

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。

日�時　１１月１９日（水）　午後１時３０分～３時３０分

会�場　市自立センター　　対�象　市民

講師　�旧ジャパンビーズクラフト協会認定講師　明田川冬子氏

定員　�先着１２人（１０月１５日に参加した方は参加不可）

申�し込み　電話で市自立センターへ※留守番電話への申し込み不可
問　健康センター☎２３－２１９１

張感のある現場でした。第１回は、錯綜
そ う

する情報

の中でトリアージ結果や搬送先を正確に共有する

難しさを痛感しましたが、第２回では初回の課題

を共有・修正し、連携もより深まり、効率的な対

応が可能となりました。実践を通じて多くの学びを

得た貴重な機会でした。

　
　ＤＶは、何らかの力を持つ者が家族を「支配」している状態のことで、ケンカとは違います。

　

身体的暴力…たたく、蹴る、髪をひっぱるなど

△

精神的暴力…怒鳴る、人前でバカにする、無視するなど

△

金銭的暴力…生活費を渡さない、借金

の強要など

△

社会的暴力…実家や友人とつきあうのを制限するなど

△

性的暴力…性行為を強要する、避妊に協力しないなど

ＳＴＯＰ！障がい者虐待

問　介護保険課介護保険管理係

ＳＴＯＰ！ＤＶ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ

健康・福祉



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

子育て ・教育

７ １１ １

日時　１１月２９日（土）　午前１０時〜正午　　

会場　河辺市民センター　　対象　５・６歳児（就学時前）と保護者

内容　親子でおやつ作り、１人磨きの練習等　　定員　先着８組（予約制）

持ち物　�エプロン、バンダナ（三角巾）、手拭き、布巾、タオル、歯ブラシ、甘くな

い飲み物

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１でこども家庭センター母子保健係へ

ビーバークラス（５歳児むし歯予防教室）

　平成２１年４月２日～２２年４月１日生ま

れの方への助成期間は３月３１日までです。

　ＨＰＶワクチンは、十分な効果を得るに

は、３回の接種が必要で、接種完了までに標

準的には６か月かかりますが、最短４か月で

３回の接種も可能です。３月末までに接種を

完了するには１１月中の１回目の接種が必要

です。２回目の接種時期が年末年始（医療機

関の休診時期）と重ならないようにするため、

１１月中旬までに１回目を接種しましょう。

対象　�接種日時点で市内在住の小学６年生〜

高校１年生相当の男性

※すでに３回受けている方は対象外　

ワクチン　�４価ワクチン（ガーダシル）

持ち物　�母子健康手帳、本人確認書類

申し込み　直接協力医療機関へ予約してください。

男性のＨＰＶワクチン
任意接種費用全額助成

問　こども家庭センター管理係☎２３－２１９１

まだ間に合う！１１月中に１回目の接種を！

健康寿命のび～る教室　

イベントも随時開催しています

１１月のイベント

会場 開催曜日

二俣尾４丁目自治会館 毎週水曜日

河辺６丁目自治会館 毎週木曜日

下長淵第２第４自治会館 第１・３火曜日

富岡１丁目自治会館 毎週月曜日

今寺第４第５自治会館 第２〜４火曜日

新町７・８・９丁目自治会館 第１・３・４木曜日

河辺町４丁目自治会館 第１・３金曜日

今井柳田自治会館※ 第２・４水曜日

※１２日から新たに開設します。

おいでください　地域サロン

時�間 午前１０時～午後３時※�祝日を除く

対�象 市内在住のおおむね６０歳以上の方

日時・会場・内容

�・７日（金）　午前１０時１５分～１１時

　�河辺町４丁目自治会館・紙芝居

・１２日（水）　午前１０時３０分～１１時１５分

　�今井柳田自治会館・腹話術

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

　くすりとは、私たちが本来もっている治癒

力が落ちたとき、病気やけがの治療を助けて

くれるものです。正しく使えば自分の健康を

守ってくれますが、使い方を間違えると、本

来得られる効果が得られなかったり、健康を

害したりする可能性があります。くすりを使っ

ているのに、もったいないですよね？

　くすりを正しく使用し、より効果的に、より

安全な治療を目指し、くすりと付き合ってい

きましょう。どうぞお気軽にお越しください。

日時　１１月１９日（水）　午後２時～３時　　

会場　市立青梅総合医療センター講堂（渡り

　　　廊下棟１階）

講師　薬剤部　小山憲一氏

その他　�講堂は病院内のためマスク着用でお

願いします。

おうめ健康塾

くすりとの上手なつきあい方

問　病院事務局総務課総務係☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター

青梅市エンディングノート

　エンディングノートは、自分の「もしも」

のときのために、さまざまな思いや希望を

家族や周りの人たちへ伝えるためのノート

です。

　エンディングノートを記しておくこと

で、将来に備えることができ、今を安心し

て過ごすことにつながります。

　青梅市版エンディングノートを高齢者支

援課（市役所１階）で配布しています。

※�市ホームページ

　（２次元コード）

　からダウンロード可

問　高齢者支援課包括支援係

人生会議　講演会　　

人生の最終章、あなたはどう飾りますか？

　誰もが迎える人生の最終章、あなたはどう

生き、どう逝きたいですか？

　人生会議とは、もしものときのためにあなた

の望むことや医療やケアの希望などについて

自ら考え、信頼する人たちと話し合うことです。

日�時　１２月４日（木）　

　　　午後１時３０分～３時３０分

会場　福祉センター２階第１〜３集会室

内容　医師によるお話、もしバナゲーム

講師　進藤医院院長　進藤幸雄氏　　　

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　�

　１１月２６日までに申し

込みフォーム（２次元コー

ド）または電話で高齢者支

援課包括支援係へ

　自宅で手軽にできる運動や食事のアドバイ

ス、お口の健康に関する教室です。

日�時　�１２月４日、１１日、１８日、２５日、

１月８日、２２日の木曜日（６回）　

　　　午後２時～午後３時３０分

会場　東青梅市民センター第１会議室

対象　�全日程参加できる市内在住の６５歳以

上で次のすべてを満たす方 ▽要介護・

要支援認定を受けていない ▽医師から

運動制限を受けていない

定員　先着２０人（予約制）※初めての方優先

服装・持ち物　�

　動きやすい服装、飲み物、筆記用具

申し込み　�

　電話または直接高齢者支援課包括支援係へ

６５歳からはじめる習慣づくり

離乳食教室（ゴックンクラス）

　ニート、ひきこもり、不登校、少年非行、いじめなど、

こども・若者をとりまく問題は、複雑化しています。解決

には、行政と青少年育成支援に関わる団体等の連携協力に

併せ、地域住民の取り組みや参加など、地域全体で支えて

いく社会を築くことが重要です。

　こども家庭庁では、１１月を「秋のこどもまんなか月間」

と定め、「子供・若者育成支援推進強調月間」も取り組み

の一つとしています。こどもや若者が社会の一員として健

全に育つよう、よりよい育成環境づくりにご協力ください。

問　子育て応援課児童・青少年係　乳幼児およびその保護者が気軽に集い、語り、交流を図ることや育児相談を行

う「青梅市子育てひろば」をＳ＆Ｄたまぐーセンター内で実施するため、実施団

体を募集します。

委託期間　　令和８年４月１日〜１３年３月３１日

事業者要件　社会福祉法人、特定非営利活動法人または民間事業者

申請期間　　１１月２５日（火）〜２８日（金）

申請書等　　�市ホームページ（２次元コード）からダウンロードまたは子育て応

援課子育て推進係（市役所１階）で配布

選考方法　　申請内容を審査（必要に応じて面接審査を実施）後、決定

申請方法　　申請書に必要事項を記入のうえ、直接子育て応援課子育て推進係へ

※結果は郵送で通知

市子育てひろば事業の実施団体募集

日時　１２月８日（月）　午前１０時〜１１時３０分　　

会場　健康センター　　対象　４〜５か月児の保護者

内容　離乳食の始め方とこの時期の離乳食の作り方

定員　先着１０組（予約制）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１でこど

も家庭センター母子保健係へ

健康・福祉
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令和８年度学童保育所入所申請受付

　令和８年４月から学童保育所へ入所を希望する方（現在入所中の方や

待機中の方も含む）は、「令和８年度青梅市学童保育のしおり」を確認

のうえ、申請してください。

入�所対象児童

　８年４月１日以降、市内に居住する小学１～６年生（転入予定を含む）

で保護者が入所要件に該当する児童

し�おり、申請書等の配布場所　

　子育て応援課（市役所１階）、各市民センター、市内の各保育園・幼

稚園（令和８年度新１年生へ配布）等

※�市ホームページ（２次元コード）からダウンロード可

※配布場所のしおりの枚数には限りがあります。

申�請方法　�１１月１７日～１２月１２日（必着）に必要書類を直接持参

または郵送で子育て応援課児童・青少年係へ

育成料　月額５，０００円（別途おやつ代あり）

注�意事項　入所選考の結果、保留（待機）となる場合があります。

その他（民�間学童保育所への入所）

　運営はすべて民間事業者が行っているため、入所の詳細等は直接お問

い合わせください。

令和８年成人の日

二十歳を祝う会＆運営協力者募集
問　社会教育課生涯学習推進係

●青梅市二十歳を祝う会のご案内

　市では「二十歳」を対象とした成人を祝う式典を実施します。

　１１月中旬、二十歳（平成１７年４月２日～１８年４月１日生まれ）の

方へ案内状を郵送します。案内状は当日に受付へ提出してください。

　また、現在市内に住んでいなくても、市内の小・中学校

を卒業した方、本籍がある方、肉親が住んでいる方は出席

できますので、２次元コードから申し込んでください。

日時　１月１２日（祝）　午前１０時３０分開式（１０時開場）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

内容　恩師からのビデオレター、夢のタイムカプセル返還　ほか

※�今年度新成人（１８歳）になられた方は、「令和１０年成人の日青梅市

二十歳を祝う会」が対象となります。

●二十歳を祝う会運営協力者募集

日時　１月１２日（祝）　午前９時～午後０時１５分

対象　１６歳以上の方

内容　受付、タイムカプセル収納作品返還作業　ほか

定員　先着２０人

申し込み　１１月１５日までに２次元コードから

　親の虐待や病気など、さまざまな事情で自分

の家族と暮らすことのできないこどもたちを家

庭に迎え育てるのが「里親」です。その中でも、

養子縁組を目的とせずにこどもを育てている家

庭を「養育家庭」といいます。

　養育家庭のことを多くの方に知ってもらうた

め、養育家庭の方による体験発表会を行います。

日�時　１１月２６日（水）　午後２時～４時

会�場　市役所２階２０４～２０６会議室

定�員　先着５０人（予約制）

その他　�託児を希望の方は１２日までに電話

でこども家庭センターへ

申�し込み

　１１月１９日までに電話☎２４－２１２６

または直接こども家庭センターへ

養育家庭（ほっとファミリー）
体験発表会

集まれおうめっこ！２０２５～木こりの巻～

日時　１１月３０日（日）

　　　午前８時３０分～午後２時５０分

会場　成木の山林

対象　�市内在住・在学の小学４年生～中学３年生

※保護者は参加不可

内容　�火起こし、間伐、丸太切り、木工細工等の

体験を通じて、自然の山に触れてみよう！

お昼はメスティンで作ったキャンプ飯を食

べよう！

講師　�（特非）青梅林業研究グループ

定員　先着４０人（予約制）

費用　５００円

申し込み　２次元コードから

問　市青少年委員協議会事務局（社会教育課内）

市青少年委員協議会主催・子どもゆめ基金助成活動

あつまれ！親子スキンシップ教室

～今井市民センターであそぼう～

日時　１２月７日（日）

　　　午前１０時～１１時３０分

　　　※９時４５分受付

会場　今井市民センター体育館

対象　０～３歳児の親子

　　　※兄弟・姉妹の参加可

定員　先着３０組（予約制）

費用　１家族１００円

服装　動きやすい服装

持ち物　�室内用運動靴（スリッパ不可）、

飲み物、タオル

申し込み　�２次元コードまたは電話で子育

て応援課子育て推進係へ

問　子育て応援課子育て推進係子育てひろば

外遊び型
「はらっぱ」

とことこ
「英語でラ・ラ・ラ」

ほのぼの
「ランチパーティー」

にこにこ
「親子でリトミック♪」

すこやかルーム�
「親子陶芸教室」

日時

①１１月４日（火）
②１１月１１日（火）

午前１０時３０分～正午
※雨天決行、荒天中止

１１月１２日（水）
午前１１時～１１時３０分

子育てひろばは１０時～午後３時

１１月１４日（金）
午前１１時～１１時５０分
子育てひろばは９時～正午

１１月１５日（土）　
午前１０時～１０時４５分

１１月２１日（金）
午前１０時～１１時３０分

会場
①わかぐさ公園芝生の広場

②花木園
下長渕自治会館２階大広間

長渕保育園
子育てひろばほのぼの

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター４階
会議室Ｂ

畑中保育園すこやかルーム

対象
妊娠中の方、

０歳～未就学児の親子
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児と保護者 未就学児の親子

内容

親子で季節を感じながら、お
外遊びしませんか。地域の子
育ての仲間づくりに、のんび

り遊びに来てね♪

英語講師のクリス先生と一緒
に歌やダンス、絵本等で英語

に触れて遊びます。
講師　ブジェークリス氏

ひろばに遊びに来た方に
ランチを提供します。

お気軽に遊びに来て下さい。

みんなでリトミックを
楽しもう。

講師　小峰博美氏

お子さんのかわいい手形・足形
のプレートを作りましょう！よ
い記念になりますよ。
講師　陶芸家　樋口幸子氏

定員・費用 先着１０組（予約制） プレート１枚５００円

服装・
持ち物

人数分のご飯茶碗、汁椀、
取り皿、箸やフォーク等

動きやすい服装
汗拭きタオル、飲み物

汚れてもよい服装

申し込み
直接または電話で

子育てひろばにこにこへ
直接または電話で

子育てひろばすこやかルームへ

問い合わせ
（特非）かぷかぷ山のようち
えん☎０５０－３３９０－

０６１３
長渕保育園☎２２－８１０２ 長渕保育園☎２２－８１０２

子育てひろばにこにこ
☎７８－３９７４

畑中保育園すこやかルーム
☎２１－５３５８

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/



日程　１２月５日（金）　　会場　青梅ゴルフ倶楽部

対象　小学生以上の市内在住・在勤・在学者

内容　１８ホールストロークプレー（新ペリア方式）　　定員　先着２００人

費用　参加費２，０００円（当日徴収）、プレー費１万３，０００円（食事別）

申し込み　�３～２０日（必着）に住友金属鉱山アリーナ青梅にある大会申込書に

記入のうえ、切手を貼って投
と う か ん

函してください。

問　市スポーツ協会☎２２－０８２７、青梅ゴルフ倶楽部☎２２－０２６１

第６６回市民スポーツ大会　ゴルフ競技参加者募集

日程　１２月６日～２０日の土曜日（全３回）

　　　午後６時３０分～９時（６時受付）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

申し込み　�市スポーツ協会ホームぺージ（２次元コード）から

問　市スポーツ協会☎２２－０８２７

ジュニアスポーツ教室（フットサル）

　いよいよ１１月に日本初開催となるデフ

（きこえない・きこえにくい）アスリートのた

めの国際大会「東京２０２５デフリンピック」

が開催されます。市内在住の北島湊さん（マ

ウンテンバイク）、小嶋太郎さん（オリエン

テーリング）が日本代表として出場します。

　また、１１月１３日（木）の１０時頃、市

役所正面ロータリーに全国を回っているキャ

ラバンカーが到着します。みんなで一緒に

応援しましょう！

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

東京２０２５デフリンピック開催

青梅市吉川英治記念館開館５周年記念　秋のイベント

問　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７
　　（月曜日を除く午前１０時～午後５時）

★ＳＮＳフォトコンテスト２０２５秋

応募期間　１１月１日（土）～３０日（日）

内容　�来館した方が撮影した季節を感じられる記念館（※展示室内撮影

禁止）の写真作品を募集します。Ｘ（旧Ｔｗｉｔｔｅｒ）・Ｉｎｓ

ｔａｇｒａｍ に「＃吉川フォトコン２０２５秋」を付け応募して

ください。

　　　入賞作品は、記念館ホームページやＳＮＳで発表・掲載します。

★青梅夜具地展

日時　�１１月７日（金）～２４日（振休）　午前１０時～午後５時（入館

は午後４時３０分まで）ただし、夜間開館中は午後８時まで

会場　同館主屋

★秋のライトアップ＆夜間開館

　記念館主屋と庭園のライトアップおよび夜間開館を行います。

ライトアップ　１１月８日（土）～２４日（振休）

夜間開館　�１１月８日（土）～９日（日）、１４日（金）～１６日（日）、

２１日（金）～２４日（振休）

※開館時間を午後８時（最終入館午後７時３０分）まで延長

観覧料　大人５００円、小・中学生２００円（土・日曜日、

　　　　祝日は、市内の小・中学生無料）

★講談師　菊地玉雲の講談の世界～小泉八雲の不朽の名作を語る～

　「雪おんな 青梅は雪おんな縁の地」を講談により披露します。

日時　１１月１６日（日）　午後２時～２時３０分（１時３０分開場）

会場　同館主屋　　定員　先着３０人（予約制）　　

対象　市内在住・在勤の方　　申し込み　電話で同館へ

★秋のジャズコンサート２０２５

日時　１１月２２日（土）　昼の部…午後１時３０分開演（１時開場）

　　　　　　　　　　　　 夜の部…午後４時３０分開演（４時開場）

会場　同館主屋　　定員　各回３０人（予約制）

費用　３,０００円（ワンドリンク付き）※別途入館料あり

申し込み　電話で同館へ

　地元在住の自然観察員のガイドを聞きながら、

秋の御岳渓谷を五感で感じます。

日程　１１月１４日（金）

行�程　�午前９時４５分ＪＲ沢井駅集合～寒山寺～

御岳渓谷遊歩道散策～玉堂美術館～元祖手

打蕎麦玉川屋（昼食）～午後２時頃ＪＲ御

嶽駅解散

※�電車の場合は、ＪＲ沢井駅午前９時４０分着で

お越しください。

定員　２０人（最少催行人員１０人）

費用　５，０００円（保険、昼食、入館料等含む）

※当日集金

申し込み　�専用フォーム（２次元コード）または

電話で（一社）市観光協会へ

　新町地区内の旧所・史跡を散策し、新町歴

史探訪をします。

日時　１１月２２日（土）

　　　午後１時３０分～４時３０分

行程　�新町市民センター集合～桜株公園～東

禅寺～新町御嶽神社～旧吉野家住宅～

鈴法寺公園～蔵屋敷公園～新町市民セ

ンター解散

講師　元青梅市文化財保護指導員　角田清美氏

対象　３時間ほどウォーキングできる方

定員　先着２０人（予約制）

服装・持ち物　歩きやすい服装、履きなれた

　　　　　　　靴、筆記用具、飲み物

申し込み　�１０日までに電話または直接新町

市民センターへ

問　新町市民センター☎３１－７３３７

新町ウォーク（歴史講座）

～新町村の旧所・史跡をめぐる歴史散歩～

第２１回ウォーキングフェスタ
～青梅市を知るナゾトキウォーク～

日時　�１１月２３日（祝）　午前９時

　　　（８時３０分受付開始）※小雨決行

行�程　�市役所～吹上・塩船・大門地区～市

役所（約１０ｋｍ）※変更の場合あり

※�参加者全員にうめＰＯＮ１００ポイント

プレゼント！

対象　市内在住・在勤・在学者

※小学生以下は要保護者同伴

定員　先着１５０人（予約制）

費用　２００円※当日徴収

服�装　�履きなれた歩きやすい靴

申�し込み　１６日までに専用フォーム（２次

元コード）、電話、メール div7540@city.

ome.lg.jpでスポーツ推進課へ※メールの場

合、件名を「第２１回ウォーキングフェスタ」

とし、代表者の住所、氏
ふ り が な

名、電話番号、参

加者全員の住所、氏名を記載してください。

ウォーキングを始めてみませんか？

梶多美江氏（ヴォーカル） 鈴木直人氏（ギター） 遠藤　定氏（ベース）

㊧　小嶋太郎選手

㊨　北島　湊選手

広報おうめ　　 ．　  ．　　（９）

スポーツ・観光・文化

７ １１ １

１１月１５日～２６日（１２日間）

江戸東京伝統芸能祭

日時　�１月１７日（土）　午後１時３０分～３時１５分（１時開場）

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

出演　�春風亭昇太師匠、柳家㐂三郎師匠　ほか

　　　解説…長井好弘氏

定員　２５０人（抽選）

申�し込み　�１１月３０日までに２次元コードから

第５６回都民寄席

問　都民寄席実行委員会☎０３－３８３３－８６２２
　　（午前１０時～午後６時）、市社会教育課

春風亭昇太師匠 柳家㐂三郎師匠

御岳渓谷自然観察会

五感で感じる秋の御岳渓谷

問　（一社）市観光協会☎２４－２４８１

市役所の代表電話　２２‐１１１１
代表ＦＡＸ　２２‐３５０８
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地域福祉コーディネーターによる「ふらっと相談室しゃべルーム」

問　地域福祉課福祉政策担当

日程 時間 会場 担当

　４日（火）　
午前９時～午後５時

長淵市民センター１階第３会議室
（一社）うぇるびー☎７８－３０１０

　５日（水）
梅郷市民センター２階第２会議室

午前１０時～１１時３０分 小曾木市民センター２階料理教室 社会福祉協議会☎２２－１２３３

　６日（木）
午前９時～午後５時

河辺市民センター２階第２会議室
（一社）うぇるびー☎７８－３０１０

　７日（金） 東青梅市民センター２階第２会議室

１０日（月） 午後２時～３時３０分
カインズ青梅インター店
くみまちコミュニティスペース

社会福祉協議会☎２２－１２３３

１２日（水）

午前１０時～１１時３０分

沢井市民センター１階第２会議室

１３日（木）
Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

４階ミーティングルームＡ、Ｂ

１４日（金） 成木市民センター１階第２研修室

２５日（火）
大門市民センター２階料理教室

午後２時～４時 裏宿公会堂１階和室

２６日（水）
午前１０時～１１時３０分

新町市民センター１階第３会議室

２８日（金） 今井市民センター１階和室

※うぇるびー担当地区…長淵、梅郷、東青梅、河辺地区
※�社会福祉協議会担当地区…青梅、大門、沢井、小曾木、成木、新町、今井地区

どこに相談したらよいか分からないお困りごとはありませんか？

センターひろば（子育て支援事業）

会場（市民センター） 日程 時間

体育館

長淵 ６日～２７日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 ２０日（木）

東青梅 １日～２２日の土曜日 午前１０時～正午

新町 ２８日（金）

午後３時～５時河辺 ７日～２８日の金曜日

今井 １１日（火）、２５日（火）

会議室
大門 ４日（火）、１８日（火）

午前１０時～正午今井 １３日（木）、２７日（木）

和室 沢井 ３日（祝）

対象�　保護者同伴の乳幼児（体育館のみ小学生も可）

内容�　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問　子育て応援課子育て推進係

　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日�時　１１月１７日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

収益事業

診療日 医療機関名 住所 電話番号

２日
（日）

山中歯科医院 東青梅１－９－８
２２－
２８７５

３日
（祝）

三田歯科医院 長淵１－５７－１
２１－
３９４１

９日
（日）

上田歯科医院
河辺町４－２１－
２

２４－
４１８２

１６日
（日）

梅郷歯科
クリニック

梅郷４－７０２－
３

７７－
０６４８

２３日
（祝）

プラム歯科 藤橋３－１－１２
３３－
４１８２

２４日
（振休）

橋本歯科医院
河辺町７－４－
５５

３２－
７３７０

３０日
（日）

荻野歯科三ツ原診
療所

藤橋３－９－７
３１－
６４８０

※�診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※�保険証、お薬手帳を持参してください。

休日歯科診療

問　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

各種相談日 総合医療センター　院長テレホン
１１月

ボートレース多摩川

☆�３日（祝）まで

　�第１６回ボートレースレディースＶＳルーキーズバトル　

☆�９日（日）～１４日（金）

　第９回住信ＳＢＩネット銀行賞
☆�１９日（水）～２４日（振休）

　第１１回ホットマンカップ（ＧⅢ）

☆��２９日（土）～１２月３日（水）ＢＯＡＴＢｏｙＣＵＰ
京王閣競輪

☆��４日（火）～６日（木）

　パチ７カップ＆東京スポーツ杯（ＦⅡ）

☆１３日（木）～１５日（土）

　ＣＴＣ杯＆デイリースポーツ杯（ＦⅡ）

☆�２９日（土）～１２月１日（月）

　ＦＣ東京＆ＨＰＣＪＣ＆スポニチ（ＦⅠ）

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　５日（水）、
１２日（水）、
１９日（水）、

１０日（月）、
１７日（月）、
２６日（水）　

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借地・
借家、相続等の日常
の法律問題について
（１案件につき１回）

市役所３階相談室

▽�予約は相談日の１週間前
の午前８時３０分から受
け付けます。

▽ �１１月１０日（月）の予約
は１０月３１日（金）から
受け付け。△ �

１２月１日（月）の予約は
２１日（金）から受け付け。

▽ �予約は直通電話☎２２－
２８１６または市民安全
課市民相談係へ

１２月１日（月）、３日（水）

交通事故相談
１４日（金）
２８日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・
過失割合など

登 記 相 談 ２１日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２５日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど

行 政 相 談 １１日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談 １８日（火）
午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリン
グ「はればれ」

　７日（金）
２１日（金）

午前９時３０分～
午後３時（１人５０分）

※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みの相談など

市役所３階相談室

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６またはジェ
ンダー平等担当へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話　
☎２２ー６０００

福祉専門相談

１１日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽ �予約は社会福祉協議会
☎２２－１２３３へ

２６日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １９日（水）

午後６時３０分
～８時５０分
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽ �予約は１７日（月）ま
でに商工業振興課商工
労政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 ２０日（木）

午後１時３０分～４時
３０分（１人４５分）

※�電話・専用フォーム
（右記２次元コード、

窓口予約）

住宅の売買・賃貸に
関する相談、土地・
家屋の調査に関する
相談

市役所５階会議室

▽ �予約は相談日
　の３日前まで
　に住宅課住宅
　政策係へ

日�時　１１月１５日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　市ファミリー・サポート・センター

　　　（東青梅センタービル３階）

対象　３か月～小学生の保護者

持ち物　本人確認書類

その他　�月～金曜日も随時入会受付中

申し込み　１４日までに電話☎２３－３８８８、

　　　　　２３－９３３８で同センターへ

青梅市ファミリー・サポート・センター

利用希望者入会説明会

日時　１１月１９日（水）　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室　　対象　市民

内容　�①�保健師による健康相談や血圧・体脂肪測定等

　　　�②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

※�②のみ要申込…電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

持ち物　�①②健診結果（お持ちの方）②食事記録

健康づくりをオーダーメイド 秋の写真

　次回は「冬

の写真」を広

報おうめ２月

１日号に掲載

予定です。

中古智一さん

撮影場所

御岳渓谷

健康・栄養相談

（１０）　　．　　．　　広報おうめ

相談日　ほか

１１１７

季節の写真応募コーナー

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

なんでも情報局
申し込みはこちらから ７ １１ １

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ ２ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ ２ 月 １ 日 号 … １ １ 月 ４ 日（ 火 ）１ １ 月 ４ 日（ 火 ）、 １ ２ 月 １ ５ 日 号 …、 １ ２ 月 １ ５ 日 号 … １ １ 月 １ ８ 日（ 火 ）１ １ 月 １ ８ 日（ 火 ）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）

〇見て！食べて！乳幼児のおやつ
�１１月６日（木）　午前９時４５分～１１時

かすみ台第一保育園　

�未就園児の親子

�同保育園　堀内☎３１－５７６０　

〇ジュニア初心者卓球教室
�１１月８日～２９日の土曜日　午後５

時３０分～７時３０分 

東青梅市民センター　

�年長～小学生　

先着５人

�プラムジュニア卓球クラブ　久保

　☎２２－５５８３　

〇秋の収穫祭リトミック♪
�１１月１３日（木）　

　午前１０時～１０時４０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�生後２か月～２歳程度のお子さん　

１，５００円（教材費、材料費）

�リトミックＬｉｋｏ　北野

　☎０８０－４６０４－３５７１ 

〇親子ふれあい広場つくし組「焼き芋」
�１１月１３日（木）　午前１０時～正午

花木園　

�未就園児の親子　　

先着１２組　

１組５００円（バス代）

�青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

〇少年野球体験会（水筒持参）
�１１月１６日（日）　午前９時３０分から

２小　

�年長以上　

�青梅フォルテ　中村☎０８０－２００７

－６６５０、 k.m.08.01@docomo.ne.jp

☆催し

〇�皆さんで楽しく歌いましょう
�１１月３日（祝）　午前１０時３０分～

１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

先着５０人（予約不要）　

５００円

�歌声くらぶ　わかつき

　☎０９０－５８２６－５７７８

〇�初心者向けフラダンス＆ストレッチ
�１１月４日、１１日、１８日の火曜日　①午前９

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

時３０分～１０時②１１時１０分～１１時５５分　

�①６５歳以上②３０～６０代程度の女性 

住友金属鉱山アリーナ青梅　

１回１，０００円

�プアエナＯⅿｅ　秋元

　☎０９０－６４９１－５２６２

〇第６９回水彩画展
�１１月５日（水）～９日（日）　午前

１０時～午後５時（初日は１時から） 

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　

�青梅水彩同好会　宮崎

　☎０８０－１０８８－５６１０ 

〇認知症、介護予防「ひだまりサロン」

�１１月５日、１９日、２６日の水曜日　

午前１０時〜正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回６００円（茶菓子、資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西

　☎０９０－８５１９－４３７０

　 iki2hidamari@gmail.com

〇レインボーマルシェ
�１１月８日（土）　午前１０時３０分～ 

午後３時

わかぐさ公園

�（特非）青梅の虹ａｎｙレインボールー

ム　松原☎０９０－９１３４－３４８２

〇�ハーモニカ初心者講習会（要複音

ハーモニカG調）
�説明会…１１月１１日（火） ▽講習会…

２５日、１２月２日、９日、１６日の火

曜日　午前１０時〜１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　ほか

１８歳以上

６００円（テキスト代）

�ハーモニカの会青梅　山口☎０９０－

９８５７－３３４８（午後６時〜８時）

〇�家計レッスン“食費予算を立てて

みませんか”
�１１月１３日、１２月１１日の木曜日　午

後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

５００円

�多摩友の会青梅方面　吉岡

　☎３１－７７２８

〇認知症家族の会・青梅ネット
�１１月１４日（金）　正午～午後３時３０分 

福祉センター　

�認知症の方を介護する家族　

４００円（資料代）　

先着４５人

�認知症家族の会青梅ネット　河村

　☎２２－２７４５　

〇うたごえ喫茶「ねがい」
�１１月１４日（金）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　　

先着５０人（完全予約制）　

７００円　

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら

　☎０９０－１１２３－１９３４　

〇�フラワーアレンジメントソレイユ

作品展 (ワークショップあり）
�１１月１５日（土）　午前１０時～午後３時

東青梅市民センター　　　

�同サークル　野口☎０９０－２１７６－

９８３０、 kyougomama0711@gmail.com

〇�尿もれ対策および健康チェック
�１１月１７日（月）　午後１時３０分～

午後３時３０分

福祉センター　

�健康に興味のある人　　

先着３０人

�健康友の会青梅奥多摩支部　山田

　☎２２－９１７０　

〇�家族会による精神保健福祉相談会
�１１月２０日（木）　午後１時～４時

福祉センター　　　

�先着３人　

�青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０－５１９２－２２７０　

〇�秋の家畜ふれあいデー開催
�１１月２２日（土）　午前９時３０分

～午後３時 

（公財）都農林水産振興財団青梅庁舎　　

�同財団青梅庁舎　太田☎３１－２１７１

h-ohta@tdfaff.com

〇新田山まつり
�１１月２３日（祝）　午前１０時〜午後３時

新田山公園グラウンド

新町７・８・９丁目自治会　宮下

　☎３２－７５６０

☆会員募集

〇水泳
�火曜日　午前１１時～午後１時

�Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

�１８歳以上

�月額３，５００円、入会金１，０００円　

�ワイワイシールＴクラブ　土屋

　�☎０９０－７９０８ー９９３６ 

〇和太鼓灯音
�木曜日　午後７時３０分～９時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�７～５０歳くらい　　

�月額３，０００円（高校生以下２，５００円）

１０人

�和太鼓灯
ビ ー ト

音　宇津木

　☎０９０ー２６２６－４５５３

　 utsukiyuji@gmail.com  

〇健康ヨガ（体験５００円）
�①月曜日（第３休み）②水曜日　いず

れも午前１０時～１１時③金曜日　午

後１時３０分～２時３０分

�①梅郷市民センター②③Ｓ＆Ｄたま

ぐーセンター　　　

�①月額２，５００円②③月額３，２００円　

いずれも入会金２，０００円

�健康ヨガ道場／元気プロＧ　斉藤☎７６－

０９６６、 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、

土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇弓道（初心者クラス）
�月曜日　午後７時３０分〜９時、金曜

日　午前９時３０分〜１１時

ＴＣＮスポーツパーク永山弓道場

１５歳以上

�１０人

年会費４，２００円（３月末まで）

�市弓道連盟☎２３－７８４８

☆その他

〇�令和７年度　省エネ点検・改修

　キャンペーン　

　都では住宅の省エネ、再エネ化および耐

震化を進めるために無償で訪問・点検を行

う事業等を実施しています。

詳細は２次元コード参照

�都省エネ点検・改修キャンペーンコール

センター☎０５０－３５３５－０２９９（土・

日曜日、祝日を除く午前９時～午後５時）

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

�〇�一緒に日本語を勉強しませんか
�１１月５日～２６日の水曜日　午後

７時３０分～９時

福祉センター　

�日本語が初心者～上級者の外国人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ（なんでも相談）
�１１月８日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

先着６人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇こども向けプログラミング
�１１月９日（日）　午前９時５０分～午

後０時１０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

小・中学生

先着３４人

�ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から

広告
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青梅市の人口＜１０月1日現在＞

 66,568 世帯（＋ 32）

128,678 人   （－ 35）

 64,793 人   （－ 39）

 63,885 人   （＋ 4）

※（）は前月比

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

世帯数

人 口

男

女

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

スポーツ・観光・文化

長淵市民センター☎２２－３２４９

１１月の木曜夜間窓口

開�設日時　６日、１３日、２０日、
２７日　午後８時まで

対�象課　市民課、保険年金課、介
護保険課、高齢者支援課、障が
い者福祉課、子育て応援課、こ
ども育成課、収納課、課税課

１１月の納期限（１２月１日）

▽ �国民健康保険税・後期高齢者医
療保険料・介護保険料…５期

大門市民センター☎３１－２２５１

作り方の講義と実習。持ち物…園芸用

はさみ、手袋、持ち帰り用の袋

各先着１５人（予約制）

１，５００円（材料代）

４日から電話で

やさしく楽しいマジック体験２

１２月６日（土）　午前１０時～正午

２階会議室 市内在住の小学生以上

クリスマス会などで使えるマジックに

挑戦しよう。講師…日本奇術協会師範

浅井精治氏 先着２０人（予約制）

電話または申し込みフォーム

（２次元コード）から

ふるさと祭り２０２５

１１月１６日（日）　午前９時～

午後１時３０分 模擬店、お囃
は や し

子、

茶道ほか※１５～１６日は大門市民

センター文化展を開催

自然素材のクリスマスリース作り教室

１２月２日（火）、４日（木）　午前

１０時～正午 市内在住・在勤の１８

歳以上 両日ともクリスマスリースの

小曾木市民センター☎７４－５３３２

手打ちそば教室～年越しそばを作ろう～

１２月１２日（金）　午後６時３０分

～８時３０分 １８歳以上の初心者

そば打ちの習得。講師…荒田そばつ

ながる会代表　並木　薫氏。持ち物

…エプロン、三角巾、持ち帰り用の容

器（２０～３０ｃｍくらい）、マスク着

用 先着１０人（予約制） １，０００

円 ６日の午前９時から電話で

中央図書館☎２２ー６５４３

　商店会が主催する街なかイベント「青梅宿アートフェス

ティバル」は、地元・青梅にゆかりのある芸術家や音楽家

をはじめ、さまざまな催しが一気に集結！今年は青梅発祥

「雪女」が昭和の街を彩ります！

日時　１１月１５日（土）～１６日（日）　午前１０時～午後４時

場所　青梅駅周辺～青梅宿の商店街エリア

※�市役所から無料シャトルバス運行（午前１０時～正午・午

後１時～４時）１５分ごと。運行ルート…市役所ロータ

リー〜勝沼３丁目〜西分１丁目〜住吉神社前〜青梅駅前

※�期間中、市役所本庁舎駐車場無料。駐車場は混雑します

ので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

●�青梅宿全域…石猫アート、街なかショートライブ、人力

車、チンドン屋、虚無僧行列（１５日のみ）等

●�本町エリア…国際交流ハイカラ広場、こどものあそび広場、

クラシックカー展示（永山公園）、まちなかＡｒｔｓ等

●�住江町エリア…着物リメイクドレスショー（１５日の

み）、映画看板パネル展示、マオ猫看板等

●�西分町エリア…着物の着付け、骨
こっとう

董市、クラフトマーケット等

●�勝沼エリア…あおしん所蔵展＆酢平ワールド、おうめ若

者１００人ステージ、三丁目の夕日ステージ、Ｂ級グルメ

コーナー等

青梅宿アートフェスティバル～昭和レトロの青梅宿～
問　�青梅宿アートフェスティバル実行委員会 ｅｎｊｏｙ＠ｏｍｅｇｏｃｏｔｉ．ｃｏｍまたはＬＩＮＥ（２次元コード）

イベント詳細は

こちらから

　来園者に梅樹などの植物の解説を行うガイ

ドボランティアを募集します。経験や知識のな

い方でも、事前に講習（２月に全３回実施予定）

を行います。

応募資格　�満１８歳以上で植物に関心があり、

期間中に活動できる方

実施場所　梅の公園（梅郷４－５２７）

内容　�梅の公園内の梅とその他の植物、公園

施設と周辺案内、公園内見守りなど

その他　�令和８年以降の梅まつりから参加とな

ります。

梅の公園
ガイドボランティア募集

問　シティプロモーション課観光係

申�し込み

　１２月１日までに

２次元コードから

第５８回青梅マラソン大会
ボランティア大募集！

日時　２月１５日（日）

　　　午前６時３０分～午後４時ごろ

場所　各配置場所　　対象　高校生以上

業務内容　�ランナーへの給水、器具の運搬、

受付業務など

※業務内容は大会事務局が決定します。

その他　�ボランティアコート（貸与）、帽子、記

念品、お弁当を大会当日お渡しします。

※�５５回大会以降のボランティアコート（オレン

ジ色）をお持ちの方は当日持参してください。

申し込み

　１１月１６日までに専用フォーム（２次元

コード）または電話☎２４－６３１１で青梅

マラソン大会事務局（土・日曜日、 祝日、 第

１水曜日を除く午前９時～午後５時）へ

（公財）青梅佐藤財団共催事業

日時　�１月１０日（土）

　　　午後２時開演（１時１５分開場）

会場　�プリモホールゆとろぎ大ホール

出演　�高橋多佳子氏（ピアノ）、礒絵里子氏

（ヴァイオリン）、新倉 瞳氏（チェロ）

曲目　�Ｅ．エルガー／愛のあいさつ、Ｆ．クラ

イスラー／愛の喜び、Ｆ．リスト／愛の夢、

Ｆ．シューベルト／アヴェマリア　ほか

定員　８５４人

申�し込み

　４日の午前９時からプリモホールゆとろぎ窓

口または申し込みフォーム（２次元コード）で

椿三重奏団 ニューイヤーコンサート

問　�（公財）青梅佐藤財団０９０－５１９５－３０３０
市社会教育課生涯学習推進係
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内内容容

日時
１２月６日（土）午前１０時～正午

会場 長淵市民センター２階会議室

対象 市内在住の小学生以上の方

定員 先着２０人（事前予約制）

費用 費用無料

服装・持ち物

申し込み
１日（土）から電話(午前8時30分～午後5時）か申込フォーム（二次元コー
ド）で

問い合わせ 市民活動推進課長淵市民センター

内容

目の前で見るマジックの感動やわくわく感を体験して、クリスマス会などで使
えるマジックに挑戦しよう。

講師　日本奇術協会師範　浅井精治　氏　（アサイ　セイジ）

（令和4年10月改訂） 1/1 2025/10/10 11:14

中央図書館・一時保育「ち～のんクラブ」

１１月３日（祝）、１０日（月）、

２４日（月）　①午前１０時～１１時

ペっとフェスタ＆
スタンプラリー

日時　１１月２９日（土）

　　　午前１０時～午後３時

会場　�カインズ青梅インター店

１階駐車場正面玄関横

内容　�ペット用品、フード販

売や飲食店、トリミン

グサロン等のＰＲ

※生体販売はなし

※内容は変更となる場合あり

※�「特典付スタンプラリー」

は３０日まで開催中です。

問　�青梅産業観光まつり
　　実行委員会事務局
　　（青梅商工会議所内）
　　☎２３－０１１１

第５８回青梅産業観光まつり

△ちらし

商工会議所 ▽

ホームページ

②１１時～正午③正午〜午後１時④

１時～２時※お迎え時間…終了５分

前、最終枠は１５分前 おはなしの

部屋 ６か月～未就学児 持ち物…

市の図書館カード、お子さんに必要

なもの。事前申し込みが必要です（利

用の１か月前から受け付け）。空き

があれば当日の申し込みも可 各回

４人 電話または直接

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

１１月８日（土）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ３

か月（首がすわってから）～４歳児

と保護者 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピーナッツ

１１月９日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 先着３０人

今井図書館・おはなし会＆こうさく会

１１月１５日（土）　午前１０時

１５分～１１時４０分 今井市民セン

ター和室 ４歳児以上 先着２５人

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

１１月１６日（日）　午前１０時

１５分～１１時４０分 おはなしの

部屋 先着２０人

中央図書館・図書館連続講座

「図書館を知ろう」第７回点字体験会

１１月２９日（土）　午前１０時

～１１時３０分 多目的室 中学生

以上 先着１０人（予約制） ５日

の午前９時から電話または直接中央

図書館へ

※１人２枚まで ▽未就学児は参加不可

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集
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