
（コード／ＱＲ／セルフ払い）

キャンペーン

ポスター ▽

◆飼っていた動物の火葬受付…２面　　◆ＪＡ西東京農業祭・農産物共進会の開催…３面　　◆人事行政の運営等の状況…４面
◆腰痛・膝痛予防講座…５面　　◆森林散策カウンセラーと歩く青梅の森…６面　　◆なんでも情報局アンテナ…７面
◆うめＰＯＮチェックインイベント…８面

今号の主な記事
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11/1

年
号

NO．1522

11/15

問　市キャッシュレス決済ポイント還元事業事務局（コールセンター）　０１２０－５５３－０９４

　　市商工業振興課商業労政係

対象店舗　対象キャッシュレスを導入している市内の中小企業のうち、キャンペーンのポスターが掲示されている

　　　　　または、市ホームページ対象店舗一覧に掲載されている店舗

※ドラッグストア、コンビニエンスストア、その他全国チェーン店、フランチャイズ店は対象外です。

※公序良俗および事業趣旨の観点から、市が適さないと判断する業種は含めません。

※�対象店舗とされていても、「休業している店舗」、「対象キャッシュレスが使用出来ない店舗」等の場合があります。

ご利用の際は、各店舗にお問い合わせください。

※たばこ等の一部対象外取引がありますので、詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

◆関連記事２面もご覧ください。

（コード支払い）

期間中、市内対象店舗でau PAY（コード支払い）・d払い・
PayPay・楽天ペイ（コード/QR/セルフ払い）のいずれかをご利用

キャッシュレスでキャッシュレスで

キャンペーン！

3,000円相当/回 3,000円相当/期間付与上限（不課税）
1決済サービス事業者あたり

キャンペーンの内容、キャッシュレス決済の使い方などは、下記のコールセンターにお問い合わせください。

※適用には条件があります。 ※一部対象外の店舗、商品があります。 ※たばこを含む購入は、本キャンペーンの取引の対象外となります。 ※キャンペーン内容および運
用条件、対象のキャッシュレス決済の詳細については市ホームページ（右下QRコード）をご覧ください。 ※キャンペーン内容および適用条件などは、予告なく変更する
場合があります。また、キャンペーン自体を予告なく延期または中止する場合があります。

2026年1月末頃までに順次「au PAY 残高」へ付与いたします。 
※キャンペーンで付与されるau PAY（コード支払い）の還元はポイントではございません。au PAY
ご利用決済月の翌月末以降順次「dポイント（期間・用途限定）」を進呈します。 ※「dポイント（期間・用途限定）」の有効期限はポイント進呈から６ヶ月と
なります。 ※d払い（ネット）、d払いタッチ、d払い（iD）、クーポン払い分はポイント進呈対象外です。ｄ払い

楽天ペイ 2026年2月末頃までに楽天ポイント（通常ポイント）を進呈予定です。 ※楽天ペイアプリ内の請求書払い、楽天ポイントカード払い、楽天Edy、楽天カード
タッチ決済、Suicaでのお支払いは、本キャンペーンの対象外となります。

PayPay 支払い日の翌日から30日後に付与します。支払い条件はPayPay残高、PayPayクレジット、PayPayポイント、PayPayデビットが対象です。
PayPayポイントは出金・譲渡不可。 ※PayPayデビットはPayPayが提供している支払いサービスです。

キャンペーン
コールセンター 0120-553-094

9：00～17：00受付時間 ● 10月23日～11月14日（平日のみ） ● 11月15日～12月31日（土日祝含む）受付期間

（コード支払い） （コード/QR/セルフ払い）

青梅市初の使えるキャッシュレスが4つになった！

青梅市公式キャラクター
ゆめうめちゃん

122025年 26112025年 15 土開催
期間 金

条件等詳しく
はこちら→



（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集 暮らし ・住まい ・環境

７ １１ １５

　飼っていた動物が亡くなった場合、火葬を受け付けています。

（火葬後の遺骨はお返しできません。）犬が亡くなった場合は、

火葬の申し込みの有無に関わらず、環境政策課に届け出が必要

です。

ご自身で火葬場へ搬送する場合

①�市民であることが分かるもの（運転免許証など）を持参して、清

掃リサイクル課窓口（市役所５階）で申請し、手数料２，０００円

をお支払いください。

②�領収書を持参し、亡くなった動物を火葬場（長淵５－７４３）

へ搬送してください。

※�火葬場の受付は友引の日と１月１日～３日を除いた午前９時

～午後４時

※�大型動物を火葬する際は、事前に火葬場☎２２－３９１８へ

ご連絡ください。

市が自宅にお迎えにあがる場合

①リサイクルセンターへ日時調整の連絡をしてください。�

②引き受け時に手数料４，０００円をお支払いください。

※引き受けは、祝日、年末年始を除く月～金曜日

飼っていた動物の火葬を受け付けています

問　清掃リサイクル課清掃係

　ジェンダー平等社会の実現に向け、

市民等との協働によりジェンダー平等

情報紙「よつばの手紙」を発行してい

ます。

　バックナンバーは市ホームページ

から見ることができます。

よつばの手紙第３３号を発行

問　市民安全課ジェンダー平等担当

　毎年１１月２５日～１２月１日は「犯罪被害

者週間」です。令和７年度からは、「犯罪被害

者週間」を拡充し、１１月１日～１２月１日を

「犯罪被害者月間」として、集中的に全国で広

報啓発活動を行います。

★犯罪被害者支援啓発パネル展

日程　１１月１７日（月）～２１日（金）

会場　市役所１階ロビー

★犯罪被害者等のための東京都総合相談窓口

　☎０３－３２２２－９０５０

　☎０４２－５０６－１０４２（多摩地域）

※（公社）被害者支援都民センタ－が対応します。

受付時間

月・木・金曜日…午前９時３０分～午後５時３０分

火・水曜日…午前９時３０分～午後７時

※土・日曜日、祝日、年末年始を除く

犯罪被害者月間

問　市民安全課市民相談係
国民健康保険
運営協議会

農業振興対策審議会

日時
１１月２０日（木）
午後１時３０分から

１１月２８日（金）
午前１０時から

会場
市役所議会棟
３階大会議室

市役所２階
２０６会議室

内容
令和８年度青梅市国
民健康保険税につい

て　ほか

第四次青梅市農業振
興計画の策定について

定員 ６人（抽選） 先着５人

傍聴
受付

当日の午後１時～１５
分に会場入り口で

当日の午前９時３０
分～４５分に会場入
り口で

問い
合わせ

保険年金課給付係 農林水産課農政係

サンタクロースボランティア事業
訪問希望・ボランティア募集

問　�青梅ボランティア・市民活動センター
　　�☎２３－７１６３
　　市市民活動推進課市民活動推進係

傍聴にお出かけください

問　市民安全課市民安全係

熊出没情報を受け取れます

　市や警察では熊の目撃や出没に関する情報を、以下の方法で発信しています。

△

ＬＩＮＥ「防災・安全」、行政メール「防災情報」

　登録している方に送信します。

△

防災行政無線

　出没付近の地区に注意を呼びかけます。

△

青梅市獣害報告アプリ

　ツキノワグマの目撃情報等を共有できる

　アプリです。

△

警視庁防犯アプリ「デジポリス」

　都内の犯罪発生情報や防犯情報（熊等の

　出没情報を含む）をお届けします。

　広報おうめ３面の上段に記載している２次元コードを読み取ると、市のイベ

ントのお知らせや災害情報などを受け取ることができます。

▽ＬＩＮＥ…ＬＩＮＥアプリで「友達追加」をすると防災や子育て

　など希望する分野の情報を受け取ることができます。

▽Ｘ…フォローするとイベントなどの情報を受け取ることができます。

市の情報の受け取り方法

問　秘書広報課広報係

青梅市初の使えるキャッシュレスが 4つになった！最大 30％戻ってくるキャンペーン！
～市役所に個別相談できる常設ブース設置！～

　市役所内に利用者・事業者（店舗）を対象とした専用ブースを設置し、スマートフォンの操作案内、アプリ利用方法、キャッシュレス決済導入方法

等、本キャンペーン・キャッシュレス決済のあらゆる疑問を解消します。

※キャッシュレス決済の新規導入を行った事業者（店舗）であっても、キャンペーンに参加できない場合があります。

日時　１１月１７日（月）～１２月２６日（金）　午前９時～午後５時（月～金曜日のみ※祝日を除く）

会場　正面玄関入って右側※１２月９日（火）は、会場が市役所１階高齢者支援課付近になります。※詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

問い合わせ　青梅市キャッシュレス決済ポイント還元事業事務局（コールセンター） ０１２０－５５３－０９４

　　　　　　１１月１５日（土）～１２月３１日（水）　午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日含む）

　電話で青梅ボランティア・

　市民活動センターへ

　訪問ボランティアのサンタクロースが、訪問

希望者のご自宅へプレゼントを届けます。

※プレゼントは訪問希望者が用意してください。

募集対象

〇訪問希望…�市内在住で満１歳～小学６年生の

こどもがいる家庭

〇訪問ボランティア…性別、年齢を問いません。

訪問日時　１２月２４日（水）　午後５時～７時

募集期間　１１月１７日（月）～２８日（金）

定員　各先着５人　　費用　無料

申し込み

お詫びと訂正
問　市民課住民記録係

　広報おうめ１１月１日号４面「住民票の写し等の変更」の記事に誤りがありま

した。４行目に「転居前住所欄が新設」「青梅市に転居する前の自治体の住所が

記載」とありますが、正しくは「転入前住所欄が新設」「青梅市に転入する前の

自治体の住所が記載」です。お詫びして訂正します。

▽ �行政メール…登録したスマートフォンやパソコン、携帯電話に市か

らの情報をメールでお知らせします。ＬＩＮＥと同じように希望の

分野を選択できます。

▽ �動画チャンネル…市からのお知らせなどを動画にして紹介しています。

←ＬＩＮＥ

行政メール→

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

７ １１ １５

　ＬＩＮＥをビジネスに活用してみませんか。集客につながる

販促のノウハウや、サイバー犯罪からの身の守り方を学べます。

日時　１２月１１日（木）　午後２時～４時

会場　青梅商工会議所３階会議室　　対象　中小規模事業者

内容　�【第１部】日本で一番使われているＬＩＮＥで宣伝・販売

をしよう。講師…杉山貴思氏

　　　�【第２部】ＳＮＳを活用して集客をされる皆様、セキュリ

ティアップして安全・安心に集客しませんか？

　　　講師…警視庁サイバーセキュリティ対策本部担当官

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　�青梅商工会議所特設ホームページ（２次元コード）から

サイバーセキュリティ対策セミナー

問　青梅商工会議所☎２３－０１１１

ＪＡ西東京農業祭農産物共進会

問　ＪＡ西東京指導経済部☎３１－１１１６、市農林水産課農政係

△ �

地元農家による各種即売（野菜・鶏卵・牛乳・花苗・製茶・

きのこほか）

△

ポップコーン・緑化木等無料配布

△

地元業者による出店・キッチンカー

☆共進会

　地元農家が丹精込めて育てた野菜等を共進会に出品し、審査

したものを購入できます。

△
�一般観覧・出品物の販売予約…午前８時４５分から

△
�出品物の引き渡し…正午～午後２時

　地元農家の方が消費者の皆さんへ、感謝を込めて年に一度の

農業祭を開催します。

日時　１１月２３日（祝）　午前８時４５分から

会場　�ＪＡ西東京かすみ直売センター（新町２－２８－１９）

☆催物

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、毎

年１２月１０日を最終日とする１週間を

「人権週間」と定め、世界人権宣言の趣旨

とその重要性を訴えるとともに、人権尊重

思想の普及に努めています。

人権について考えてみませんか？

１２月４日～１０日は第７７回人権週間

★身の上特設相談

　人権問題等でお困りのことなど、人権擁護委員が相談に応じます。

日時　１２月２日（火）　午後２時～４時　　会場　市役所相談室

申し込み　１８日から電話で市民安全課市民相談係へ

★人権パネル展

　人権の花運動の紹介、人権作文の展示等

日程　１２月４日（木）～１１日（木）　　会場　市役所１階ロビー

★夜間人権ホットライン

　人権侵害、日常生活上の法律問題など、弁護士が電話☎０３－

６７２２－０１２７で相談に応じます。※１人あたり１０分程度

日時　１２月８日（月）　午後５時～８時

問　市民安全課市民相談係

　第５支会は、二俣尾、沢井、御岳、御岳山の各地区で構成され、ＪＲ青梅線の

車窓から見える豊かな自然に囲まれた地域です。今年は熊の目撃情報も数多く、

対策は地域の課題の一つでもあります。

　さて、今年は関西地方にて大阪・関西万博が開催され、連日多くの来場者が訪

れ、盛況のもと閉幕しました。コロナ禍
か

の頃を思えば、大勢の人が集まるイベントは、

やはり活気があって明るい話題を提供してくれるものだと改めて感じました。

　そんな中、三田地区体育振興会の一大行事であるファミリーゴルフ大会が、晴天

のもとに開催されました。実は、昨年は当日朝の雨で急きょ中止が決まってしまい、

大変残念な思いをし、それから２年ぶりの開催となったため、どのくらい人が集まる

か不安でした。しかし、大会当日はこどもから高齢者まで、大勢の地域住民が参加し、

一打一打に一喜一憂しながら、時には歓声が響く活気あるイベントとなりました。

　少子高齢化、空き家問題などの課題が顕著な地域では

ありますが、団体やクラブ活動などの地域コミュニティ

から、人が集まり皆で盛り上げ、明るい話題性のある

支会を目指していきます。

問　市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー１２４

ファミリーゴルフ大会を２年ぶりに開催

自治会連合会第５支会長　平岡　孝

カーリースに関する消費者トラブルにご注意！

　カーリースとは、リース会社が所有する車を一定の期間借りて利用できるサー

ビスです。購入した場合に必要となる初期費用のほか、車の維持にかかる税金や

点検整備費用等が月々のリース代金に含まれているため、毎月定額料金で車を利

用できることが特徴です。

　以前は、法人を対象にしたものがほとんどでしたが、ここ数年ライフスタイル

の多様化や新車の供給体制の変化等により一般消費者を対象にした契約が増加傾

向にあり、それに伴い相談件数もここ数年増加傾向にあります。

◆相談事例から見る問題点

・消費者にとって、カーリースの仕組みや購入した場合との違い等を認識しにくい。

・特に中途解約する場合や契約満了時の条件等についてトラブルになりやすい。

◆契約する際の主な確認ポイント

　契約期間／中途解約の可否（中途解約料）／契約満了時の条件／支払い総額／

利用制限の有無／残価清算の有無

◆ひとことアドバイス

・カーリースの仕組みを理解して、自身の利用方法に合っているかをよく検討しましょう。

・契約書の内容をしっかり確認して不明な点があれば必ず契約前に事業者に確認しましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　�月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

問　市民安全課市民相談係

消費者相談室から３６９

日時　１２月１０日（水）　午前１０時～正午　　会場　市役所２階２０４・２０５会議室

対象　再就職を考えている女性　　講師　マザーズハローワーク立川、ハローワーク青梅

持ち物　筆記用具　　定員　先着２０人（予約制）

申し込み　�１７日から申し込みフォーム（２次元コード）または電話で市民安全課ジェ

ンダー平等担当へ

女性のための再就職支援講座

問　市民安全課ジェンダー平等担当

　１１月３０日は年金の日です。この機会に「ねん

きんネット」などで、ご自身の年金記録と年金受給

見込額を確認し、未来の生活設計について考えてみ

ませんか。

未来の生活設計について考えてみませんか？

１１（いい）月３０（みらい）日は「年金の日」

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　ねんきんネット専用電話☎０５７０－０５８－５５５　介護保険の各種サービスを利用し、負担割合証に基づいてお支払いされたサービス費用

が、１か月の間に一定の基準額（利用負担上限額）を超えた場合に、超えた部分の金額が

申請により支給されます。

　令和７年１１月支給分（７年８月サービス利用分）から利用負担段階区分の一部に見直

しが行われたため、利用者負担上限額が変更となっている場合があります。

　段階区分や対象となる方については、市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

介護保険高額介護（予防）サービス費の利用者段階区分の一部見直し

問　介護保険課介護保険管理係

介護保険のサービスをご利用の方

人ＫＥＮまもる君 人ＫＥＮあゆみちゃん

人権イメージキャラクター

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽
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（１）厚生福利制度

　青梅市職員互助会を設置し、職員の会費および市の交付金など

で運営しています。

　職員の共済制度は、職員と市において分担拠出する財源により、

短期給付事業、長期給付事業、福祉事業を行っており、社会保険

制度の一環とされています。

（２）公務災害補償

　公務上、通勤途上の災害によ

り、負傷等または死亡した場合

には、地方公務員災害補償基金

から一定の補償が行われます。

令和６年度　人事行政の運営等の状況

１　職員の任免および職員数に関する状況

（４）昇任選考の状況

　昇任は、能力主義、成績主義に基づき行っています。管理職候補者等を見出す方法と

して昇任選考を課しています。

３　職員の給与の状況

（１）初任給の状況（７年４月１日時点）
区分 初任給

一般行政職
高校卒 １８万８，０００円

大学卒 ２２万５，５００円

（２）職員の平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況（７年４月１日時点）
区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

一般行政職 ３２万３，０６０円 ４３万２，６０５円 ４２歳３か月

一般技能職 ２７万９，０１２円 ３３万１，２３９円 ６０歳４か月

医療職 ３２万５，９８１円 ４４万５，１１９円 ４４歳１か月

企
業
職

総合医療センター ３２万３，９６６円 ５２万０，２７６円 ３９歳１か月

ボートレース事業 ３４万０，０１８円 ４３万９，８９５円 ４１歳１か月

※�平均給料月額は、４月に職員に支給される基本給としての給料を職員数で除したものです。
※�平均給与月額は、４月に職員に支給される給料と職員手当 ( 扶養手当 ､ 地域手当、住居手当、通勤

手当 ､ 単身赴任手当、特殊勤務手当、管理職手当、時間外勤務手当等 ) の合計額を職員数で除した
ものです。

２　職員の人事評価の状況

　職員の職務で発揮された能力などについて、毎年評価を行っています。

評価期間　令和６年４月１日～７年３月３１日

評価対象者　全職員　　評価項目　業績、態度、能力

問　職員課

守るべき義務の区分および違反者数 （人）
区分 違反者数

職務命令等に従う義務 ０
信用失墜行為の禁止 １

守秘義務 ０
職務専念義務 ０

政治的行為の制限 ０
争議行為等の禁止 ０

営利企業等の従事制限 ０

　地方公務員法において、退職職員 

による現職職員への働きかけが規制 

されており、青梅市職員の退職管理

に関する条例に基づき、職員の退職

管理の適正化を図っています。

７　職員の服務の状況

８　職員の退職管理の状況

９　職員の研修の状況

　職員は、勤務条件や処分等に関して、公平委員会に対して措置

の要求や不服申立て、苦情の申出等をすることができます。

措置の要求、不服申立て、苦情処理の状況 （件）

区分
年度当初
係属件数

年度中
申立て・相談件数

年度中
処理件数

年度末
係属件数

措置の要求 ０ ０ ０ ０

不服申立て ０ ０ ０ ０

苦情処理 ０ １ ０ ０

１１　公平委員会の業務の状況

１０　職員の福祉および利益の保護の状況

補償件数 （件）

区分 傷病 死亡

公務災害 ３ ０

通勤災害 ０ ０

※�総合医療センター採用職員を除く

（３）職員手当の状況（７年４月１日時点）
手当の種類 内容

扶養手当
（部長職を除く）

配偶者…３，０００円（課長職を除く）、こども…１万１，５００円
父母等…６，０００円（課長職は３，０００円）
特定期間の加算…４，０００円（１６～２２歳の子がいる場合にこどもの金額に加算）

地域手当 給料、扶養手当、管理職手当の合計額の１６％

住居手当
（管理職を除く）

３５歳未満の世帯主等（借家・借間）…１万５，０００円

通勤手当
交通機関…６か月定期券等の最も経済的な額
自動車等…使用距離に応じて２，６００円～１万５，０００円の範囲内の額

特殊勤務手当 著しく危険、不快、不健康その他特殊な業務についたときに支給される手当

期末手当
勤勉手当

６年度支給実績 （月分）
区分 ６月期 １２月期 合計

部長職
期末手当 ０．９００ １．０００ １．９００
勤勉手当 １．４２５ １．５２５ ２．９５０

課長職
期末手当 １．０００ １．１００ ２．１００
勤勉手当 １．３２５ １．４２５ ２．７５０

係長職以下
期末手当 １．２００ １．３００ ２．５００
勤勉手当 １．１２５ １．２２５ ２．３５０

退職手当
（支給率）

勤続２０年…２３．００月分、勤続２５年…３０．５０月分、
勤続３５年…４３．００月分

管理職手当 部長…１０万６，５００円、担当部長…９万２，６００円、課長…８万円

その他の手当
単身赴任手当、管理職員特別勤務手当、時間外勤務手当、
休日勤務手当、夜間勤務手当等

（円）
区分 給料月額等

給料

市長 １０１万

副市長 ８８万

教育長 ８０万５，０００

病院事業管理者 １３０万
モーターボート
競走事業管理者 ７２万

報酬

議長 ６２万５，０００

副議長 ５６万

議員 ５３万

４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

（１）勤務時間

　職員の主な勤務時間は、午前８時３０分～午後５時１５分の１

日７時間４５分、週３８時間４５分です。

（２）休暇等の概要

　休暇等の種類は、年次休暇、病気休暇、産前産後の休養、育児

休業、長期勤続休暇等です。

　なお、年次休暇の昨年の平均取得日数は、１６．０日です。

分限・懲戒処分の状況 （人）

区分
分限処分 懲戒処分

免職 休職 降任 降給 免職 停職 減給 戒告

処分者数 ０ ３０ ０ ０ ０ ０ １ ０

６　職員の分限および懲戒処分の状況

５　職員の休業に関する状況

育児休業および部分休業の取得状況 （人）

区分 育児休業 部分休業

男性職員 １０ ２

女性職員 ５ １１

※総合医療センター採用職員を除く

　一般研修、実務研修等やその他派遣研修、独自研修などを行っ

ています。

（月分）
区分 給料月額等

期末手当

市　長　議　長

副市長　副議長

教育長　議　員

病院事業管理者

モーターボート

競走事業管理者

　６月期
１２月期
合　　計

２．３２５
２．５２５
４．８５０

（４）特別職等の報酬の状況

再就職の状況 （人）

区分 再就職者数

本市外郭団体 ０

民間企業等 ０

※�総合医療センター採用職員
を除く

（３）任命権者別一般職の職員数の状況　　　　　　（人）

区分 令和６年４月１日
時点職員数

７年４月１日
時点職員数

市長の補助 ６００ （３０） ６０２ （２０）

総合医療センター ８０１ （　８） ８３６ （　７）

議会 １０ （　１） １１ （　１）

教育委員会 ９５ （１２） ８７ （１２）

選挙管理委員会 ４ ４

監査委員会 ３ （　１） ３ （　１）

農業委員会 ０ ０

ボートレース事業 １５ １６

合計 １，５２８ （５２） １，５５９ （４１）

※（　）内は、再任用短時間勤務職員のことで外数です。
※�職員数は上記のほかに、東京たま広域資源循環組合、西多摩衛
生組合、東京都十一市競輪事業組合へ各１人派遣し、令和７年
４月１日現在の青梅市の総職員数は、１，５６２人となります。

特集

（１）職員採用の状況 （人）

採用日 職員数

令和６年４月１日 ３５

令和６年１０月１日 ３

計 ３８

※�総合医療センター採用職員を
除く

（２）退職職員の状況 （人）

区分 人数

定年退職 ２０

普通退職 １７

死亡退職 ３

※�総合医療センター採用職員を
除く

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。
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日時　１１月２６日（水）　午後２時～３時

会場　�住友金属鉱山アリーナ青梅第２スポー

ツホール

対象　�６５歳以上で医師から運動を禁止され

ていない方

内容　�運動用のゴムバンドを使い自宅で出来

るトレーニングやストレッチの紹介と

運動レクリエーションを行います。ふ

だん運動を行っていない方も、安心し

てご参加ください。

定員　先着３０人（予約制）

費用　９００円（当日現地にて徴収）

服装　運動ができる服装(ジーパン・スカート不可)

持ち物　飲み物、タオル、室内用運動靴

申し込み　�１６日午前９時から住友金属鉱山

アリーナ青梅ホームページ（上記

２次元コード）へ

　ひきこもりの状態にあるご家族、あるいは

ご自身について相談に来てみませんか？新し

い情報や、具体的なアプローチの方法が見つ

かるかもしれません。

日時　１２月３日（水）、１０日（水）

　　　�①午前９時から②１０時３０分から

　　　③午後１時１０分から④２時４０分から

※１家族あたり８０分以内

会場　市役所相談室

対象　ひきこもりの家族および当事者

内容　�ひきこもり支援の専門家である青少年

自立援助センターの相談員が相談を受

け、お悩みについて相談者の方と一緒

に支援方法を検討します。

定員　各日先着４組（予約制）

申し込み　�電話☎２３－５８８８（直通）で

地域福祉課地域支援係へ

運動レクリエーションと
ゴムバンドトレーニング教室 市民の方のひきこもり相談会

子育て ・教育健康・福祉

日�時　��１２月６日（土）　

　　　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第４集会室

対象　�当日６０歳以上の市民で、スマート

フォンを持っている方（機種はアン

ドロイドに限る）

内容　�音声入力やカメラ、地図アプリ等

講師　パソコンボランティア青梅

定�員　１２人（抽選）

持ち物　ご自身のスマートフォン

申�し込み　

　２５日までに申し込みフォーム（２次元

コード）または電話で高齢者支援課いきい

き高齢者係へ

高齢者向けスマートフォン教室

市民活動団体協働事業

日時　�１２月９日（火）　

　　　午後２時～午後３時３０分

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

対象　�認知症サポーター養成講座を受講した方

内容　�認知症の方への適切な接し方と実践的

な内容を学ぶ講座です。認知症の方や

そのご家族を支えていくボランティア

活動に興味がある方、お気軽にご参加

ください。

講師　�看護小規模多機能型居宅介護　藤の華

認知症看護認定看護師　中原一之進氏

定員　先着５０人（予約制）

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み　１２月５日までに電話☎７８－

　３４４２で市地域包括支援センターすみえへ

認知症についてもっと学ぼう

認知症サポーターステップアップ講座

日時　�１２月１１日（木）　午前９時４０分

～１１時４０分

会場　市役所２階２０４・２０５会議室

対象　６４歳以下の市民

講師　�高木病院リハビリテーション科理学

療法士　大石健太氏

定員　先着２５人程度（予約制）

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ�

腰痛・膝痛予防教室

カラダと向き合う

過敏の顕著なＡＳＤ者の生活の工夫

日時　１２月１３日（土）　午後２時～３時３０分

会場　市役所２階２０１・２０２会議室

対象　市内の発達障がい当事者とそのご家族のみ

定員　�先着３０人（予約制）

申し込み　１２月５日までに電話☎３０－０

　１５２またはファックス ３０－０１５３

　で市障がい者サポートセンターへ

問　市障がい者サポートセンター
　　市障がい者福祉課相談支援係

講師　片岡　聡氏

　１９６６年、新潟県生まれ。（特非）リトルプ

ロフェッサーズ代表。大学や企業で医薬品安

全等の研究と実務に従事していたがＡＳＤの二

次障害で雇用労働が不可能な

状態になる。以後、予防医学

の専門家や仲間のＡＳＤ者に

学び、食生活の徹底的な改善

等で感覚過敏や身体症状の改

善を実践している。

健診結果の活かし方講座

日時　�１２月１６日（火）　

　　　午後１時３０分～３時

会場　健康センター　　　

対象　�市特定健康診査・後期高齢者医療健康

診査を受診した方

内容　�健診結果を活用し、メタボリックシン

ドロームを改善し生活習慣病を予防す

るための食事などについて管理栄養士

がお話しします。

定員　先着１５人（予約制）　　

持ち物　健康診査結果票、筆記用具

申し込み　

　申し込みフォーム（２次元コード）または

電話☎２３－２１９１で健康センターへ

帯状疱疹の予防接種はお済みですか？

　令和７年度に対象となる方への助成事業は、３月３１

日で終了します。接種を希望する方は、早めの接種をご

検討ください。

接種期限　３月３１日まで

※�不活化ワクチン（２回接種）をご希望の方は、２か月

以上の接種間隔が必要となるため、１２月頃までに１

回目の接種をご検討ください。

対象者　�接種券（はがき）が送付されている方および

５０～６４歳の方（要申請）等

※詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

令和８年３月３１日で終了

中後期（モグモグカミカミクラス）

離乳食教室

日時　�１２月１０日（水）　午前１０時～１１時３０分

会場　健康センター３階

対象　６～９か月児の保護者

内容　�離乳食の進め方と７か月以降の離乳食の作り方

定員　先着１０組（予約制）

※ベビーカーでの参加可

申し込み　�２次元コードまたは電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

日時　�１２月９日（火）　午後１

時３０分～４時３０分

会場　健康センター３階

対象　市内在住者

定員　先着１５人（予約制）

費用　１,７００円（テキスト代）

※後日支払い

申し込み　

　２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

普通救命講習会
問　健康センター☎２３－２１９１

問　住友金属鉱山アリーナ青梅
　　　　　 ☎２４－７７２１

　広報おうめ１１月１日号７面でお知らせした、Ｓ＆

Ｄたまぐーセンター内で実施する市子育てひろば事業

の実施団体募集については、都合により募集を中止し

ます。

【中止】市子育てひろば事業の実施団体募集

問　子育て応援課子育て推進係



子育てひろば

ほのぼの
「大型絵本を見よう」

すこやかルーム
「きらめく点のまんだらアート」

とことこ
「洋服、絵本等の交換会」

にこにこ
「サンタとトナカイと

きらきら音楽のクリスマス会♪」

日時
１１月２８日（金）　

午前１１時～１１時１５分
※子育てひろばは９時～正午

１２月４日（木）　
午前１０時３０分～１１時３０分

１２月４日（木）
午前１１時から

※子育てひろばは１０時〜午後３時

１２月１４日（日）　
午前１０時３０分～１１時３０分

（１０時１５分開場）

会場 下長渕自治会館２階大広間 畑中保育園すこやかルーム 下長渕自治会館２階大広間 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター１階多目的室

対象 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方 未就学児の親子 未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方
未就学児の親子（小学生の兄弟可）

※付き添いの大人は２人まで

内容

いつもの絵本を大型絵本で楽しみま
しょう。

カラフルなペンを使って思いのままに
点や線を描いていくと、それぞれの世
界が出来上がっていきます。
講師　�カラーセラピスト　
　　　中村ミナエ氏

サイズアウトしたこども服や使わなく
なったこども用品を持ち寄り、必要な
方へバトンタッチしていきます。
交換するものがない方もお気軽にご参
加ください。　

サンタ＆トナカイと、バンドのすてき
な演奏でクリスマスを盛り上げよう！

定員・費用 ７００円 先着３０組（予約制）

申し込み
直接または電話で

子育てひろばにこにこへ

問い合わせ 長渕保育園☎２２－８１０２
畑中保育園すこやかルーム

☎２１－５３５８
長渕保育園☎２２－８１０２

子育てひろばにこにこ
☎７８－３９７４

問　子育て応援課子育て推進係

　市内の小学５・６年生６人と中学生１０人が、将来の夢や生き方、

身近な生活や社会に対する考え方、郷土への思いなどについて発表

します。

日時　１２月６日（土）　午後１時３０分～４時（１時開場）

会場　�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

第２１回青梅市小・中学生の主張大会
問　指導室指導主事

（６）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化子育て ・教育

１５１１７

　森林散策カウンセラーの竹内先生と、ゆったりした森歩きや寝転が

り体験を通して、五感をフルに使った森歩きを楽しみましょう。

日程・行程　�１２月１３日（土）　午前９時３０分風の子・太陽の子

広場体験小屋集合～正午同場所解散※雨天中止

対象　小学校高学年以上※小学生は保護者同伴

講師　樹づ木合同会社森林散策カウンセラー　竹内啓恵氏

定員　先着２０人（予約制）※最少催行人数５人

服装・持ち物　�山歩きができる動きやすい服装・靴、

　　　　　　　帽子、手袋、雨具、水筒、敷き物等

申し込み　１７日から専用フォーム（２次元コード）

　　　　　または電話で公園緑地課みどり推進係へ

日時　２月１日（日）　午前９時３０分〜午後３時頃（８時５０分受付開始）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅　　対象　市内在住、在勤、在学の方

内容　�３人対３人の試合で、１チームに６人まで登録できます。

定員　先着６４チーム（予約制・キャンセル待ち可）　　

持ち物　室内用運動靴

申し込み　�２５日〜１２月８日に専用フォーム（右記２次元

　　　　　コード）から

その他　代表者会議を１月９日（金）の夜に行います。

日時　１２月２０日（土）　午後２時〜４時（１時４５分受付開始）

会場　市役所２階２０４〜２０６会議室

対象　市内在住の小学校高学年程度（工作が難しい場合、要保護者同伴）

内容　�地球温暖化やエネルギーを創る・蓄える・効率よく使う、につい

て学んだあと、自分だけのランプを作ります。ソーラーパネルと

蓄電池がついているため、乾電池がなくても光る環境に優しい設

計になっています。身近なアイテムを通じて、地球環境を守るた

めに私たちができることを一緒に考えてみませんか？

講師　パナソニック㈱エレクトリックワークス社

定員　先着１５組（予約制）　　費用　１，５００円

　令和８年度４月の保育所等新規入所・転園申請の受付開始は、１１

月１７日（月）を予定しています。例年より受付期間が早まっていま

すのでご注意ください。

　詳細は、市ホームページ（２次元コード）に掲載している「令和８

年度　保育所等利用のご案内」からご確認ください。

受付日程　�１１月１７日（月）～１２月１０日（水）

受付場所　�こども育成課保育・幼稚園係、施設給付係（市役所１階）

自分だけの特別なランプをつくろう！令和８年度保育所等新規入所・転園申請受付

森林散策カウンセラーと歩く「青梅の森」

ボッチャ大会　出場チーム募集

問　環境政策課ゼロカーボンシティ推進係問　こども育成課保育・幼稚園係、施設給付係

ＬＥＤランプづくり

年末こそ！心も体も軽やかに

　セントラルフィットネスクラブ西東京の店舗移転に伴い、次の日程

は利用ができません。

利用不可日　１月２５日、２月１日の日曜日

★２月８日以降は新店舗をご利用ください。

店舗名　セントラルフィットネス

　　　　クラブ２４青梅店

住所　東青梅３－２４－９

※詳細は市ホームページ（２次元

　コード）をご確認ください。

店舗移転に伴う民間温水プール施設開放の利用不可日

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

令和７年度青梅市親子ふれあい事業

広報おうめ新年号写真募集

応�募条件　�

△

市内で撮影したもの

△

横長のもの

△

未発表のもの

△

１人３点まで

△

作品の提出はデータのみ（紙での提出不可）

応�募方法

　１１月３０日までに専用フォーム

　（２次元コード）から

問　秘書広報課広報係問　子育て応援課児童・青少年係

持ち物　�筆記用具、ウエットティッシュ、ランプ持

ち帰り用の袋、乾電池（単４×２本）※当

日乾電池で試したい場合

申し込み　�１２月１９日までに専用フォーム（２次

元コード）から

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

７ １１ １５

なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ ２ 月 １ ５ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ ２ 月 １ ５ 日 号 … １ １ 月 １ ８ 日（ 火 ）１ １ 月 １ ８ 日（ 火 ）、 １ 月 １ 日 号 …、 １ 月 １ 日 号 … 休 載休 載

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）

〇�さつまいものケーキ作りと絵画教室
�１１月１９日（水）　午後４時～５時３０分

今井市民センター　

�年中～小学生　

先着３人　

１，０００円（材料費）

�かすみ草アート　佐藤  

  ☎０８０－６１１２－０８８５

　 kasumin.0885@docomo.ne.jp

☆催し

〇�木下大サーカス
�１１月１５日（土）～２月２３日（祝）

　※休演日あり

立川立飛特設会場

�前売り券おとな４，０００円、こども

　２，０００円、大学・専門学生２，５００円

※当日券はプラス５００円

�同立川公演事務局

　☎０４２－５０６－１２２４

　 webmaster@kinoshita-circus.co.jp

〇�来年の干支「午」を彫る篆
て ん こ く

刻体験
�１１月２０日～１２月２５日　木・土曜日　午

前１０時３０分～正午、午後１時３０分～３時

�小学４年生以上 

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

各回先着１０人　

１回３，０００円

�青梅寿石会　阿部☎２２－４４６１

〇�第３１回裏宿町文化祭
�１１月２２日（土）　午前１１時～午後４

時、２３日（祝）　午前９時～午後３時

裏宿公会堂　　

�同実行委員会　東山☎２２－６８９７

〇「豪雨災害支援」協力バザー
�１１月２３日（祝）　午前１０時～１１時３０分

千ヶ瀬自治会館　　

�新日本婦人の会　桜井☎２３－９１３０

〇２０２５オータムコンサート
�１１月２３日（祝）　午後２時開演（１時開場）

プリモホールゆとろぎ　

�羽村フィルハーモニー管弦楽団　神田

　☎０９０－３１６５－８８３１

〇�第３８回青梅プロムナードコンサー

ト佐野隆哉ピアノの世界（Ⅰ）
�１１月２４日（振休）　午後２時開演（１

時１５分開場）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　　　　

２，５００円、学生１，０００円

�同事務局　遠藤☎２４－７０８８

　 en7088art@tbz.t-com.ne.jp　

〇菊地玉雲の講談「雪おんな」
�１１月２５日（火）　午後３時３０分～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５００円

�菊地玉雲講談の会　菊地☎２１－２８５０　

〇�青梅法人会創立７５周年記念事業

「鈴木大地氏講演会」
�１１月２５日（火）　午後５時～７時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

�先着２７０人　

�（公社）青梅法人会　藤野

　☎２４－８８６３　

〇成木の「支え合い」を考える会
�１１月２７日（木）　午前１０時～正午

成木市民センター　

１００円（飲み物・資料代）　　

先着１０人

�市２層協議体成木ひだまりの木　清水

　☎０９０－５４３３－５４７７

〇�子どもたちに地域の歴史と文化を

伝える会
�１１月２９日（土）　午後２時～３時３０分 

東青梅市民センター　　

�市自治会連合会第八支会事務局

　☎２４－８１１０

〇第１３回「腹話術だヨ！全員集合」
�１１月２９日（土）　午前１０時～１１時

新町５・６丁目自治会館

�中村一座　中村☎７４－６１９５

〇�杉浦佳子氏講演「見えない障害を

考える」
�１１月２９日（土）　午後１時２０分

～３時（１時開場）

プリモホールゆとろぎ　

１８歳以上　

先着２００人　　

�東京海道病院　宮岡☎３２－０１１１

　 kaido.soudanshitsu@iwaokai.or.jp　

〇�市民健康講座

　「家族が認知症と診断されたら…」
�１１月２９日（土）　午後２時

～４時（１時３０分開場）

�イオンモール日の出２階イオンホール

�２次元コード、電話☎２３－２１７１（土・

日曜日、祝日を除く午前９時～午後４時）、

またはメール ishi-kai@nishitama-med.

or.jpで（一社）西多摩医師会へ 

〇�楊名時太極拳講習会（講師：楊玲

奈師範）
�１１月３０日（日）　午後２時～４時

（１時３０分受付開始）

大門市民センター

�青梅白鶴の会　高橋☎０９０－２４４６

－２９００（電話番号を通知してください）

〇�わくわくマジック教室・身近な物

で簡単手品
�１２月１日、８日の月曜日　午後７時

～８時３０分

福祉センター

�中学生以上

先着１０人　

１，０００円（材料費）

�マジックグループ青梅　築地

　☎０９０－８５１０－５６９７

　 atsukiji@t-net.ne.jp　

〇�第１７回＜４５周年＞かたつむり絵画展
�１２月１日（月）～５日（金）　午前１０

時～午後６時（初日は午後１時から、最

終日は４時まで）

中央図書館

�かたつむり　田中☎３１－１３３６

　 c4_junt@t-net.ne.jp

〇�青峰フェスタ
�１２月６日（土）　午前１０時～午後２時３０分

都立青峰学園

�同学園　水
す い づ

津☎３２－３８１１　

〇�青梅市新体操クラブ演技発表会
�１２月７日（日）　詳細はホームページ参照

住友金属鉱山アリーナ青梅

�同クラブ　横山☎２４－６９１４

☆会員募集

〇�生バンド・カラオケどちらでも２

曲まで歌えます
�第４日曜日　午後１時から（月１回）

上長渕自治会館　

歌の好きな１８歳以上の方

１２人

月額４，０００円（楽譜・機材費等）

�東京ナツメロ会　宇津木☎２２－２２７９

〇自立生活体操クラブ・千ヶ瀬
�木曜日　午前９時３０分～１０時３０分

千ヶ瀬自治会館　

�６５歳以上

月額１，５００円　

�同クラブ　井上

　☎０９０－４６２７－２７６７ 　

〇�詩吟（見学可、初心者・経験者歓迎）
�金曜日　午後１時～３時（月２回）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

月額３００円　

�詩吟サークル　大澤

　�☎０９０－６４７３－１８４６

　 reform.yk.2004@gmail.com 

〇将棋対局（総当たりリーグ戦など）
�土曜日　午後１時～４時３０分（月４回）

河辺市民センター

�初心者から自信のある方まで

月額２００円　

�河辺将棋教室　小山☎０９０－２４３４－

１７８０、 koyama-k@plum.plala.or.jp

☆その他

〇�第２５１回東京都都市計画審議会

の傍聴者募集
�１２月２３日（火）　午後１時３０分から

都庁内会議室　　

�１５人（抽選日１２月８日）

�２次元コード、または１２月１日（消印）ま

でに往復はがきに住所、氏名、電話番号、

傍聴希望を記載し〒１６３－８００１新宿

区西新宿２－８－１都都市整備局都市づ

くり政策部都市計画課計画監理担当へ

�同課☎０３－５３８８－３２２５

〇�住宅向け太陽光パネル・蓄電池等の

共同購入事業
�１月３１日（土）まで

�みんなのおうちに太陽光事務局 ０１２０

－７２３－１００（午前１０時～午後６時）

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

�〇�おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
�１１月１５日～１２月２０日の土曜日　

午後１時～４時

福祉センター

�ボランティア・市民活動センター

〇�視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
�１２月１３日（土）　午前９時３０分

～１１時３０分、２５日（木）　午後

１時３０分～３時３０分

� 福祉センター

��視覚に障がいのある方　

先着２人

��ボランティア・市民活動センター

広告

　申し込み数の増加により、令和８年

１月１５日号の広報から掲載条件が変

わります。

①同一団体の催し掲載の間隔の変更

　１か月以上（年間１２回まで）→２

か月以上（年間６回まで）

②会員募集の掲載時期の変更

　掲載号は市が決定します。

３月〜８月に申し込み…１０〜３月号

に１回掲載、９月〜２月に申し込み…

４〜９月号に１回掲載。

※詳しくは市ホームページを参照ください。

〇�なんでも情報局アンテナ掲載条件
変更のお知らせ



１１月の納期限（１２月１日）

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
　医療保険料・介護保険料…５期

沢井市民センター体育館　

エントランス改修工事が終わりました！

　長期間にわたり改修工事が行われ

ていましたが、無事に完成しました。

今まで、階段しかありませんでした

中央図書館・一時保育「ち～のんクラブ」

１２月１日（月）、８日（月）、２２

日（月）　①午前１０時～１１時②

１１時～正午③正午〜午後１時④１

時～２時※お迎え時間…終了５分

前、最終枠は１５分前 おはなしの

部屋 ６か月～未就学児 持ち物…

市の図書館カード、お子さんに必要

なもの。事前申し込みが必要です（利

用の１か月前から受け付け）。空き

があれば当日の申し込みも可 各回

４人 電話または直接

梅郷図書館・おはなし会「うめこの時間」　

１１月２２日（土）　午前１１時

～１１時２０分 梅郷市民センター

多目的室 先着２５人

中央図書館・おはなし会

１１月２２日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

１１月２３日（祝）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 先着１５組

中央図書館・映画会「おとなの事情」

１１月２３日（祝）　午後２時～

３時５０分（１時４５分開場） 多

目的室 命の危機を乗り越え、深い

絆で結びついた３組の夫婦とひとり

の独身男性。年に１回の集まりで「ス

マホの秘密をさらしあう」ことに！

７人の嘘
う そ

と告白の行方は？２０２０

年製作／日本映画／上映時間１０１

分 先着６０人

中央図書館・絵本のべんきょう会

１１月２８日（金）　午前１０時

～正午 多目的室 学校など、こど

中央図書館☎２２－６５４３沢井市民センター☎７８－８３０４

が、写真のようにスロー

プも作られました。体

育館の利用も１０月か

ら再開しています。

女性ヨガ教室（初心者向け）ヨガで

コリ固まった体をスッキリほぐそう！

１２月６日（土）　午前１０時～

正午 沢井市民センター多目的室

市内在住の１８歳以上の女性 服

装・持ち物…運動できる服装、汗拭

き用タオル・バスタオル各１枚、飲

み物 先着１５人（予約制） １７

日〜２８日に電話で

もたちの前で読み聞かせやおはなし

会の活動をしている方、する予定が

ある方。絵本に興味がある方 先着

３０人

中央図書館・みんなで楽しもう！

バリアフリー上映会（音声解説、日本

語字幕付き）「九十歳。何がめでたい」

１１月３０日（日）　午後２時～

４時（１時３０分開場） 多目的室

先着６０人

中央図書館・第５回本好きたちの読書会

１２月２０日（土）　午後２時～

３時３０分（１時４５分開場） 多

目的室 中学生以上 持ち物…課題

本：「賢者の贈り物」オー・ヘンリー

／著 先着２０人

　絹
け ん ぽ ん ち ゃ く し ょ く に ょ い り ん か ん ぜ お ん ぞ う

本着色如意輪観世音像は金剛寺所蔵の国指定重要文化財で、鎌倉時代の仏

教画の逸品です。

　明治３０（１８９７）年に古社寺保存法が制定され、日本で初めて文化財の

指定が行われました。これは岡
お か く ら て ん し ん

倉天心やフェノロサらの尽力によるものです。

　これらの指定文化財は「旧国宝」と呼ばれ、戦後の文化財保護法が指定する

国宝・重要文化財に引き継がれることになります。青梅市にある旧国宝は、武

蔵御嶽神社の５点（国宝２、重文３）と、この絹本着色如意輪観世音像を合わ

せた６点で、まさに青梅の至宝ともいえる文化財です。

　画は描
か き び ょ う そ う つ く

表装造りで大きさは縦１５０ｃｍ、横５４．５ｃｍで中央に金箔金泥

の如
に ょ い り ん か ん の ん ざ ぞ う

意輪観音坐像が、背景には金色の雲と山や童子などが描かれています。ま

た、保存されている旧軸木にある墨書から乾元元（１３０２）年に現在の横浜

市金沢にある称
し ょ う み ょ う じ

名寺に属する僧侶祐
ゆ う は ん

範が所有したことが分かり、その後金剛寺

に寄進されたものと伝わっています。なお、大永２（１５２２）年から平成８

（１９９６）年までに計５回の修繕が行われたことが分かっています。

　現在、絵画の劣化を防ぐため非公開となっています。

「重要文化財　絹本着色如意輪観世音像」

市文化財保護指導員　沖　祐昭

問　郷土博物館☎２３－６８５９

「市制施行五十周年記念　

特別展　青梅の名宝」より

青梅市の文化財探訪６

　閉館時間後に青梅市吉川英治記念館で初心者向けのヨガ

教室を行います。

日時　�１１月２８日（金）　午後５時〜６時

　　　（４時４５分受付開始）

会場　吉川英治記念館展示館ロビー

対象　市内在住・在勤の方

講師　�ヨガインストラクター　坂田　恵氏

定員　先着１０人（予約制）　　

費用　８００円（別途要入館料）

服装　動きやすい服装

持ち物　�タオル、飲み物（ふた付き）、ヨガマット（お持

ちの方）

申し込み　�電話☎７４－９４７７で同記念館へ

　　　　　（午前１０時～午後５時）※休館日を除く

記念館でリラックスヨガ2025秋

青梅市吉川英治記念館×住友金属鉱山アリーナ青梅 連携事業

　市内に伝わる伝説や妖怪に関連するスポットを巡り、

「うめＰＯＮグッズ」をゲットしよう！

　すべてチェックインした方全員に、選べる「うめ

ＰＯＮグッズ」をプレゼント！

★チェックポイントを巡る月間イベント

　市内の２０か所に配置した市内に伝わる伝説や妖怪

に関連するスポットを巡り、「うめＰＯＮグッズ」をゲットしよう。

日程　１２月１日（月）～１２月３１日（水）

★ユーザー集合型のリアルウォーキングイベント（うめＰＯＮユーザーの集い）

　月間イベントのスタート地点から１０か所のチェックポイントを実際に巡りま

す。当日は運動指導士の指導のもとウォーキングの正しい方法も学びます。

日時　１２月７日（日）　午前９時～正午

集合・解散場所　ＴＣＮスポーツパーク永山グラウンド

定員　先着５０人　　参加条件　うめＰＯＮをダウンロードしている方

申し込み　２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康センターへ　　

青梅の伝説と青梅の伝説と妖怪妖怪ウォーク！ウォーク！

うめＰＯＮユーザー向けウォーキングイベント

ここはどこでしょう？

　答えは広報おうめ１２月１日号で！

クイズ！

（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

７ １１ １５

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集
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