
  
 

 

 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

にすごそう 

夏休
なつやす

みが近
ちか

づいてきましたね！健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

で夏
なつ

休
やす

みを楽
たの

しむことができる 

ように、気
き

を付
つ

けてほしいことをお知
し

らせします。 

 

あつい日
ひ

に外
そと

であそぶときは… 

 あつくて外
そと

であそべない日
ひ

がふえてきましたね。外
そと

であそぶことができる日
ひ

は、ねっちゅうしょうに 

ならないように、つぎの２つのことをまもりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

虫
むし

にさされたらどうする？ 

一
いっ

小
しょう

には、しばふ や がっきゅうえんがあり、学
がっ

校
こ う

の後
う し

ろには 

永
なが

山
やま

があります。たくさんの自然
し ぜ ん

にかこまれた一
いっ

小
しょう

には、虫
むし

もた

くさん あつまります。ブヨやハチなど、きけんな虫
むし

もいます。虫
むし

にさされたときには、このように手
て

あてをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

7月
がつ

１日
ついたち

 

７月号
がつごう

 
じどうのみなさんへ 

青梅
お う め

市立
し り つ

第一
だいいち

小学校
しょうがっこう

 

養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

 五十嵐愛奈
い が ら し あ い な

 

ぼうしを 

かぶる 

外
そと

に出
で

る前
まえ

と、 

外
そと

から帰
かえ

って
て

きた

あとに、水
みず

をのむ 

水
みず

で あらう 

かかない ひやす ひどくなったら びょういんへ いく 

 

 



 

熱中症予防にご協力をお願いいたします 

 厳しい暑さのため、外活動を制限する日が増えてきました。外で遊ぶことができず、スト

レスが溜まっている子供たちもいるのではないでしょうか。 

 WBGT（熱中症指数）の測定や、水分補給・帽子着用の声かけ、外活動時の工夫等、学校

全体で熱中症対策に努めておりますが、保護者のみなさまにもご協力いただきたいことを改

めてご連絡させていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出席停止について 
 「水痘（水ぼうそう）」と「伝染性紅斑（りんご病）」が流行っています。「水痘」は、すべての発疹が

痂皮化する（かさぶたになる）まで登校禁止、「伝染性紅斑」は、発疹期（顔や体に赤みが出ている

時期）に感染力はないため、発疹のみで全身状態が良ければ登校可能となっております。ご不明な

点がございましたら、五十嵐までお問い合わせください。 

保護者のみなさまへ 

【水筒・帽子の準備】 

 外活動時・運動時は、水分補給と

帽子の着用を呼びかけています。 

 

【衣服の調節】 

 風通しの良い薄手の

もの、汗を吸いやすく、

乾きやすいものを選ん

でください。 

 

【規則正しい生活】 

 朝食をとってから家を出ること、バランスのよい食事をと

ること、睡眠をしっかりとることで、熱中症を予防することが

できます。子供たちへのサポートをお願いいたします。 

 


