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〇「幸運は準備された心に宿る」と「無用の用」 

合唱祭の余韻
よ い ん

に酔
よ

いしれるほどすばらしい合唱祭とな 

りました。合唱祭の練習が本格
ほんかく

したのが合唱祭２週間前 

の 10/15からでした。練習の始まりは気乗
き の

りしないクラ 

スが多いかもしれないと各クラスの練習風景
ふうけい

を丹念
たんねん

に見 

ていきましたが、校長の予想
よ そ う

は良い意味で 覆
くつがえ

されまし 

た。学年を問わず、実行委員、パ－トリ－ダ－、指揮者
し き し ゃ

、 

伴
ばん

奏者
そうしゃ

が課題
か だ い

や解決
かいけつ

策
さく

を言い合い、練習の時から本気度
ほ ん き ど

 

がうかがえました。だからどのクラスもすばらしい合唱ができたのだと思います。「賞
しょう

が取れた・取れなか

った。嬉
うれ

しかった・悔
くや

しかった。」のは当然あったことですが、それらを超越
ちょうえつ

する心地
こ こ ち

よさや団結
だんけつ

できた喜
よろこ

びがあったのも事実です。そういった点では、表題前半の「幸運
こううん

は準備
じゅんび

された心に宿
やど

る」という言葉がフィ

ットします。とことん練習しなければ味
あじ

わえなかった光景
こうけい

です。このことは来
きた

るべき受験
じゅけん

や就 職
しゅうしょく

を考えた

とき、今
いま

取
と

るべき行動に示唆
し さ

を与
あた

えるものと考えられます。さて、今年はノーベル賞を日本人が２人も受賞

するという、正
まさ

に快挙
かいきょ

で嬉
うれ

しい出来事
で き ご と

が重
かさ

なりました。ノーベル生
せい

理学
り が く

・医学
い が く

賞に大阪大学特
とく

任
にん

教授の坂口
さかぐち

志文
し も ん

さん、ノーベル化学賞に京都大学特別教授の北川
きたがわ

進
すすむ

さんが輝
かがや

きました。北川博士
は か せ

は、同受賞記者会見

で次
じ

世代
せ だ い

への思いを問われ、「幸運
こううん

は準備
じゅんび

された心に宿
やど

る」というパスツール（1854 フランスの生化学者・

細菌学者）が使った言葉を挙げられました。北川博士は更に「宝くじを引いたからといって当たるものでは

ない。チャンスは祈
いの

るものではなく、自分で作り上げるものなんです。」と語気
ご き

を強めました。北川博士が同

賞を受賞した理由は、ＭＯＦ
モ フ

という金属
きんぞく

有機
ゆ う き

構造体
こうぞうたい

（ナトリウムイオンなど金属イオン【３年理科で学習】

と有機
ゆ う き

分子
ぶ ん し

【１・２年理科で学習：有機化合物
かごうぶつ

（有機物）の分子レベルのこと】を混
ま

ぜてできる物質。）の創出
そうしゅつ

によります。ＭＯＦはその内部には超
ちょう

微細
び さ い

な穴
あな

が多数
た す う

あり、この穴の大きさを変えられるのが特徴
とくちょう

です。

このため、ＭＯＦの応用
おうよう

次第
し だ い

で例えば、二酸化炭素など地球
ちきゅう

温室
おんしつ

効果
こ う か

ガスの除去
じょきょ

や水が少ない砂漠
さ ば く

地域にお

ける空気からの水分吸 着
きゅうちゃく

などの技術が期待されます。今でこそＭＯＦは注目の的
まと

になってきましたが、開

発した当初（1997）は、活性
かっせい

炭
たん

（冷蔵庫
れいぞうこ

の脱臭剤
だっしゅうざい

として使われています。）といった代表的
だいひょうてき

な多孔性
たこうせい

材料
ざいりょう

と

比較
ひ か く

され、「わざわざ有機物で値段
ね だ ん

の高い物を作って何になるのか」と批判
ひ は ん

を浴
あ

びたそうです。アメリカで開

かれた研究者の会議では発表するそばから厳
きび

しく批判され、「お前は間違
ま ち が

っている。」とまで言われました。

北川さんは記者会見でその時の苦しみを伝えるとともに自身を勇気づける言葉として、表題
ひょうだい

後段
こうだん

の文字「無
む

用
よう

の用」の大切さを説
と

きました。これは、中国の思想家
し そ う か

・荘子
そ う し

（紀元前 300 年頃）の言葉を引用し「その時

代にみんなが求めているものばかり見ず、少し視点
し て ん

を変えると、違うものがよくなって見えてくる。」と言っ

た教えです。これも意味深
い み し ん

（長
ちょう

）な言葉です。これから皆さんに降
ふ

りかかる進路先（高校等や就職先）も星

の数ほどありますが、「みんなが塾や高校〇〇科、〇〇会社に行こうとするから自分も行く。」ではなく、本

当に自分にとって必要な進路（自分の生き方、自己
じ こ

実現
じつげん

）を選択
せんたく

することの大切さを問うていると言っても

過言
か ご ん

でないかと思われます。３年生に進路三者面談が始まり、そして１２月に全学年三者面談を控
ひか

えている

中、表題の文字を何度も思い返
かえ

すようにと願っています。それから、今一度学校の状況を考えてもらいたい

ことがあります。本校では令和７年１０月１０日に「学校生活指導重点期間への移行について」が発出され、

学校が荒
あ

れないよう、教員が教室や廊下等を立哨
りっしょう

するとともに地域の方、保護者様のお力をお借りして最善

の努力をしてきている所ですが、まだ必要な状況です。「幸運は準備された心に宿る。」を考える時、逆に「準

備のない所に幸運は訪
おとず

れない。」とも言えると思います。となると学校の荒れは一大事です。それは大切な

幸運の準備を妨
さまた

げる行為
こ う い

に他ならないからです。改めて、授業妨害
ぼうがい

（授業エスケープを含む。）、暴力
ぼうりょく

・破壊
は か い

・

迷惑
めいわく

行為（過度
か ど

の心身の痛
いた

みを伴
ともな

うじゃれ合い、指笛
ゆびぶえ

、廊下走り、窓
まど

出
で

を含む。）は、公共
こうきょう

の秩
ちつ

序
じょ

を乱
みだ

し、

お互いを大切にしていないと悟
さと

るべきでしょう。 

     

桑葉の旗のもとに 
教育目標 学ぶ  鍛える  思いやる 

経営理念 自分と人類の幸福を創造する人材の育成 

令和７年１１月４日第７号 

青梅市立第三中学校 

校  長 小熊 克也 

 １１月号 

たわわに実り色づき始めた三中の温州ミカン 10/25 
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〇１１月等の学校ポイント 

（１）３年生は第２回（進路）三者面談が続
つづ

いています 

 10/20に行われた進路
し ん ろ

説明会
せつめいかい

へのご出席
しゅっせき

有難うございました。令和８年度入学選抜
せんばつ

の実施要綱
ようこう

等が定
さだ

まっ

た今、３年生はいよいよ進路
し ん ろ

選択
せんたく

の大詰
お お づ

めを迎
むか

えようとしています。迷
まよ

いや不安
ふ あ ん

が大きくなることもあろう

かと思いますが、大切
たいせつ

なことは、高校
こうこう

等
とう

進学
しんがく

の先にある自分の将来
しょうらい

の生き方や夢
ゆめ

、就
つ

きたい職 業
しょくぎょう

や興味
きょうみ

の

あることなどについて、本当にしたいことは何なのかを追求
ついきゅう

することです。中学校段階
だんかい

で決定
けってい

することは難
むずか

しいことですが、でも考えることが必要です。そして、まだ明確
めいかく

なイメージができなくても、ある程度
て い ど

の方向性
ほうこうせい

が出てきたらしめたものです。その実現
じつげん

に少しでも近づけるための進路選択であってほしいと願っています。

なお、３年生の進路選択
せんたく

の最終
さいしゅう

確認
かくにん

は１２月の三者
さんしゃ

面談
めんだん

（12/1～）となっています。 

（２）11/12(水)・13(木)・14（金）は期末
き ま つ

考査
こ う さ

です 

後
あと

１週間少 々
しょうしょう

で来てしまいます。日々の授業を大切にするとともに計画的に対策
たいさく

をして行きましょう。

３年生は、進路に使用される成績
せいせき

としてのラストチャンスになるので、諦
あきら

めないで少しでも前に進められる

ように、努力していきましょう。３年生は 11/23(日)に東京都中学校英語スピーキングテストもあります。

都立高入試
にゅうし

（１次・分割
ぶんかつ

前期
ぜ ん き

募集
ぼしゅう

）で加点
か て ん

されますので、こちらも頑張
が ん ば

りましょう。 

（３）２年生は東京 2025 デフリンピック観戦があります 11/18(火) 

 京王アリーナＴＯＫＹＯ（武蔵野の森総合スポーツプラザ【調布市】）で開催されるバトミントンを観戦
かんせん

し

ます。バスの学校発時刻は朝７時３０分でいつもより早いので２年生は注意しましょう。デフリンピックは

国際的
こくさいてき

な「きこえない・きこえにくい人のためのオリンピック」であり、国際ろう者スポーツ委員会（ICSD）

が主催
しゅさい

し、４年毎に開催されるデフアスリートを対象
たいしょう

とした国際スポーツ大会です。東京 2025 デフリンピ

ックは、１００周年の記念すべき大会であり、日本では初めての開催となる大会です。この記念すべき日に

２年生は観戦できることに意義
い ぎ

を感じていただけたら幸いです。観戦マナー等も大切にして行ってきてくだ

さい。 

（４）学校評価を行います（依頼） 

学校では、年度当初に学校経営ビジョン（４月保護者会配布。学校ＨＰに掲載
けいさい

）を定め、これに基
もと

づき学

校教育を進めています。同ビジョンの重点化
じゅうてんか

を別添
べってん

の通り定め、この進ちょく状況の評価
ひょうか

を行うものです。 

学校評価をするにあたって、生徒や保護者のアンケート調査が欠
か

かせません。ご多用の所、恐
おそ

れ入りますが 

ご協力いただきますようお願いします。 

 

 

 

（５）全校三者面談が１２月１日から始まります 

 夏休みに行われた三者面談では、学習・生活等に関する１学期の成果
せ い か

と課題
か だ い

・改善
かいぜん

策
さく

を共通
きょうつう

理解
り か い

しました。

１２月三者面談では２学期が３ヶ月経
た

った今、同
どう

改善策の進ちょく状況、新たな成果と課題・改善策の共通

理解などを行っていきます。また３年生は進学・就職先選択
せんたく

の決定
けってい

の場となります。 

 

〇生徒会を中心にした校則
こうそく

の点検
てんけん

・見直しへの取組
とりくみ

その２ 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 保護者周知（ご案内） 令和７年１１月１７日（月）に生徒配布 ※メールでも行います。 

② 方法 二次元コードを利用したスマホ等による回答 ※記述を行う場合は、校長宛文を、生徒を通じて提出 

③ 期限 令和７年１２月８日（月） 

生徒会朝礼の様子 10/20 

先に行われた校則の点検・見直し生徒アンケートの集計結果を基に分析・方向性がアナウンスされました。 
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〇表彰
ひょうしょう

の報告～おめでとうございます～ ※敬称略 

 

 

 

 

 
 

〇１０月学校の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三支会ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙへのﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ活動 10/19 

合唱祭 10/29 

JA西東京小中学生書道コンクール 

●半紙の部 銀賞：1-3〇〇〇〇  銅賞：2-1〇〇〇〇 

中学生の「税についての作文」 

   青梅市長賞：3-4〇〇〇〇   

入賞結果                

 金賞 銀賞 

１年 ４組「地球星歌 
～笑顔のために」 

１組「旅立ちの時 
～Asian Dream Song～」 

２年 ２組「ＹＥＬＬ」 ４組「あなたへ」 

３年 １組「手紙 
～拝啓十五の君へ」 

４組「信じる」 

 

青梅市スポーツ奨励賞 

3-4〇〇〇〇・1-2〇〇〇〇（第６２回全国空手道選手権大会出場 R6.11.24） 

笑顔と学びの体験活動プロジェクト「オズの魔法使い」10/14 

1年 学年合唱 

２年 学年合唱 

校歌 
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 １年 

 ２年 

３年 学年合唱 

 ３年 

１組 ２組 

３組 

４組 ５組 

６組 

１組 ３組 

２組 ４組 

１組 

２組 ３組 

４組 
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〇部活動、がんばっています（10/4～10/26）※敬称略  

※陸上競技部で前号にて紹介しきれなかった部分の紹介を含んでいます。 

部活動名 大会名　　 団体／個人 大会日 対戦校 勝敗結果 内容等

卓球 第八ブロック新人卓球大会 個人 10月26日

2-1石川真二郎　3位 、2-2 内田舞柚 　5位、2-4 宮臣友都 5位

※都大会出場決定：2-1石川真二郎・吉村太一 、

　2-2 内田舞袖・嶌田仁・髙山湊人・及位悠斗、2-3 尾針柊悟

野球 地区大会 団体 10月13日 青梅一・二に負ける。布村一・二・三に負ける。

個人 3-1永峯怜奈　女子3年100ｍＹＨ17秒29

個人 3-3大塚朱音　女子3年100ｍＹＨ18秒62

個人 2-1　大島茅紗　女子2年100ｍＨ17秒53

個人 1-3空閑美咲　女子1年100mH19秒43

団体
3-3大塚朱音、3-1永峯怜奈、3-3五十嵐心美、

2-1大島茅紗　女子共通4×100m55秒62

団体
1-6大德芽、1-3空閑美咲、1-2永峯結奈、

1-6三浦歩未　女子1年4×100m59秒13

個人 1-6大德芽　女子1・2年砲丸投8m78

個人 1-5沖倉りり　女子1年砲丸投8m48

個人 3-3五十嵐心美、3-3女子3年砲丸投7m13

個人 3-2齋藤真夢香　女子3年砲丸投6ｍ88

個人 3-3五十嵐心美　女子3年走幅跳3ｍ90

個人 3-4久川留依　女子3年走幅跳3ｍ85

個人 3-3大塚朱音　女子3年走高跳1ｍ20

個人 3-3関愛香音　女子3年走高跳1ｍ15

団体 男子の部45点

団体 女子の部69点

団体 総合の部114点

1-2細木優斗　男子1年100ｍ

1-5清水凱智　男子1500ｍ

2-4一志知希　男子2年110ｍH

団体
1-6平田蓮1-6、1-2細木優斗、1-4西久保心羽、

1-2田中飛和　男子1年4×100ｍR

団体
2-4青木柊太朗、2-3レミンニャット、2-1藤野煌人、

2-4一志知希　男子2年4×100ｍR

個人 1-2田中　飛和　男子1･2年砲丸投げ

個人 1-3大橋悠人　男子1･2年走幅跳

個人 1-3空閑美咲　女子1年100m

個人 3-4久川留依　女子800ｍ

個人 2-1大島茅紗　女子2年100ｍH

個人 3-1永峯怜奈　女子3年100ｍＹＨ

団体
1-6大徳芽、1-3空閑美咲、1-2永峯結奈、

1-6三浦歩未　女子1年4×100ｍR

個人 1-6大徳芽　女子1･2年砲丸投

個人 3-3五十嵐心美　女子3年砲丸投

第８ブロック中学校サッカー新人大会

ベスト４決定戦
団体 10月11日 秋多 勝 スコア：２－０

第８ブロック中学校サッカー新人大会

決勝リーグ第１節
団体 10月18日 羽村 負 スコア：０－９

第８ブロック中学校サッカー新人大会

決勝リーグ第２節
団体 10月25日 福生 負 スコア：０－５

第７８回東京都中学校体育連盟第8ブロック

陸上競技大会
9月23日

サッカー

（三・霞台合同チーム）

第７８回東京都中学校支部対抗陸上競技選手権大

会（都大会）出場

陸上競技

10/11･12
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１１月・１２月前半の予定  ★給食あり  ＳＴ：放課後ｽﾃｯﾌﾟｱｯﾌﾟｸﾗｽ 

月 火 水 木 金 土・日 

３ ４★ ５★     ６★     ７★ ８・９ 

文化の日 3 年三者面談 
 
 
 
SC 
ST 

3 年三者面談 
 
期末テスト１週間前 

3 年三者面談 
 
 
 
SC 
ST 

3 年三者面談 
教育委員会来校 
（②③） 
 
 
ST 
 

 

１０★ １１★ １２ １３ １４★ １５・１６ 

表彰朝礼 
3 年三者面談終 
 
 
 
ST 

 
 
 
 
SC 
ST 

期末テスト 
(国・社・美) 

期末テスト 
(数・音・技･家) 
 
 
SC 
 

期末テスト 
(英・理・保体) 
３年卒アル撮影 

 
 

１７★ １８★ １９★ ２０★ ２１★ ２２・２３ 

全校朝礼 
学校評価ｱﾝｹｰﾄ配布
(保護者入力等) 
３年復習確認ﾃｽﾄ 
ST 

2 年ﾃﾞﾌﾘﾝﾋﾟｯｸ観戦 
2 年のみ⑥カット 
 
 
SC 
ST 

職員会議 一斉･代表者委員会 
 
 
 
SC 
ST 
3 年数学教室 

新入生保護者説明会 
 
 
 
 
ST 

 
２３ 

勤労感謝の日 
3 年 ESAT-J 

２４ ２５★ ２６★ ２７★ ２８★ ２９・３０日 

振替休日  
 
 
 
SC 
ST 

 安全指導･命の日 
避難訓練 
 
SC 
ST 
3 年数学教室 

 
 
 
 
 
ST 

 
   
 

１２月 1日★ ２★ ３★     ４★     ５★ ６・７ 
全校三者面談始 
４校時まで授業 

全校三者面談 
４校時まで授業 
 
 
SC 
 

全校三者面談 
４校時まで授業 
 
 
SC 

全校三者面談 
４校時まで授業 
 
 
 
 

全校三者面談 
４校時まで授業 
 
 
 
 

 

  ８★    ９★      １０★     １１★ １２★ １３・１４ 
全校三者面談終 
４校時まで授業 

 
 
 
 
SC 
ST 

 一斉委員会 
 
 
 
SC 
ST 
3 年数学教室 

代表委員会 
 
 
 
 
ST 

 
 
１４ 
3 年 ESAT-J 
予備日 
 

  

   予定は変更になる場合があります。ご理解とご協力をお願いいたします。 
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＜学校経営方針の重点＞  自分と人類の幸福創造する人材の育成の視点（Agency 教育【OECD 

LearningCompass2030】）に立って三中教育目標に迫る。 

●本校の教育目標の実現：１ 学ぶ       ２ （個人と自分を）鍛える      

３ 思いやる 三
中
教
育
目
標 

三中学校評価の項目等 


