
ここに原稿を貼り付け

※原稿の縦横比率は変更せず、縮小・拡大してください。
（原稿をゆがめない）

令 和 ７ 年 １ ２ 月 号

青梅市立学校給食センタ ー
うめミルちゃん ウメモー

 アレルギー用詳細献立表は右の二次元バーコードの読み込み、

 あるいは「青梅市教育委員会ホームページ＞学校教育＞学校給食情報＞給食献立表」

 にアクセスしてご覧いただけます。

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク出

版)は、NHK「み

んなのうた」で大

人気の「まっくら

森の歌」の原型に

なりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

 靖昭先生

シリーズ

しんせん しゅん しょくざい

新鮮な旬の食材が
た

食べられる

せいさんしゃ かお み

生産者の顔が見える
あんしんかん

安心感

ゆ そ う き ょ り みじか

輸送距離が短くなり
かんきょう

環境にやさしい

ち い き け い ざ い か っ せ い か

地域経済の活性化に

つながる

た もの たいせつ

食べ物を大切にする
こころ そだ

心が育つ

ちさ んち しょ う ち い き せいさん のうりんすいさんぶつ ち い き しょうひ と く

地産地消とは、地域で生産された農林水産物をその地域で消費する取り組みです。
きゅうしょく や さ い ちゅうしん せっきょくてき じ ば さ ん ぶ つ かつよう おこな

給食でも野菜を中心に、積極的に地場産物の活用を行っています。 こ ん げ つ

今月は、
お う め さ か ぐ ら

・青梅の酒蔵
お ざ わ し ゅ ぞ う さ け

 「小澤酒造」の酒かす
さ わ い

・沢井のゆず
し な い や さ い

・市内でとれた野菜
つ か し ん

を使った、新メニュー
じ る

「うめっこかす汁」を
ていきょう

提供します。
た の

お楽しみに！

提供日
小学校：４日(木)
中学校：８日(月)


