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大
会
前
に
講
師
の
ア
ド
バ

イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、
青
梅

マ
ラ
ソ
ン
の
コ
ー
ス
を
、
一

緒
に
走
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日 

時
　

12
月
17
日
（
日
）　

午
前
９
時
総
合
体
育
館
正

面
玄
関
前
集
合

※ 

準
備
体
操
後
、
実
際
の
コ

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
の
走
り
方
教
室

ー
ス
を
走
り
ま
す
。

対 

象
　
高
校
生
以
上
で
制
限

時
間
内
に
走
る
こ
と
が
で

き
る
方

※ 

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
に
エ
ン
ト

リ
ー
し
て
い
な
い
方
も
参

加
可

種 

目
・
制
限
時
間
　
30
㎞
の

部
…
４
時
間
以
内
（
８
分

／
㎞
ペ
ー
ス
）
▽
10
㎞
の

部
…
１
時
間
20
分
以
内

（
８
分
／
㎞
ペ
ー
ス
）

※ 

制
限
時
間
内
の
完
走
が

難
し
い
場
合
は
、
リ
タ

イ
ア
と
な
り
ま
す
。

講
師
　
市
陸
上
競
技
協
会

定 

員
　
各
部
先
着
20
人
（
予

約
制
）

費
用
　
500
円

服 

装
・
持
ち
物
　
走
る
の
に

適
し
た
服
装
、着
替
え
、タ

オ
ル
等

※ 

貴
重
品
を
持
っ
て
走
れ
る

よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。

申 

し
込
み
　
郵
便
番
号
、
住

所
、氏ふ

り
が
な名
、性
別
、年
齢
、電

話
番
号
、種
目
、30
㎞
の
部

に
参
加
を
希
望
す
る
場
合

は
目
標
タ
イ
ム
〈
①
４
時

間
（
８
分
／
㎞
）
②
３
時

間
30
分（
７
分
／
㎞
）③
３

時
間
（
６
分
／
㎞
）〉
を
電

話
で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

多
摩
川
流
域
魅
力
体
験
！

問
い
合
わ
せ　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

　
多
摩
川
流
域
の
魅
力
を
体
験

す
る
た
め
に
、
釜
の
淵
公
園
か

ら
多
摩
川
緑
地
く
じ
ら
運
動
公

園
ま
で
の
4
つ
の
堰せ

き

を
つ
な
ぐ

「
カ
ヌ
ー
駅
伝
大
会
」
を
は
じ

め
、
羽
村
取
水
堰
か
ら
の
多
摩

川
沿
い
を
歩
く
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
程
　
11
月
25
日
（
土
）

ウ

ォ

ー

ク

ラ

リ

ー

集
合
時
間
・
場
所

▼ 

 9.3
㎞
コ
ー
ス
…
午
前
９
時
30

分
〜
10
時
30
分
・
羽
村
取
水

堰
玉
川
兄
弟
像
前(

羽
村
市
）

▼ 

3.3
㎞
コ
ー
ス
…
午
前
10
時
30

分
〜
午
後
零
時
30
分
・
昭
和

用
水
堰
（
羽
村
市
）

コ
ー
ス
　
下
表
参
照

※ 

制
限
時
間
内
に
ス
タ
ン
プ
を

集
め
、
ゴ
ー
ル
す
る
と
抽
選

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

※ 

受
付
時
間
を
過
ぎ
た
場
合
、

そ
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の

ス
タ
ン
プ
を
押
印
す
る
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
。

参
加
費
無
料

直
接
集
合
場
所
へ

※ 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
（
市
役
所

６
階
）
等
で
配
布
す
る
ス
タ

ン
プ
台
紙
付
き
の
リ
ー
フ
レ

ッ
ト
を
お
持
ち
の
う
え
、
集

合
場
所
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

な
お
、リ
ー
フ
レ
ッ
ト
は
当
日
、

集
合
場
所
で
も
配
布
し
ま
す
。

※ 

ご
自
身
の
体
調
に
十
分
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
途
中
棄
権
等

は
自
己
判
断
と
な
り
主
催
者

へ
の
報
告
は
不
要
で
す
。

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
抽
選
会

　
制
限
時
間
内
（
午
後
１
時
30

分
ま
で
）
に
ゴ
ー
ル
地
点
の
ス

タ
ン
プ
以
外
に
一
つ
ス
タ
ン
プ

が
押
印
さ
れ
て
い
る
と
地
域
の

ス
テ
キ
な
賞
品
が
当
た
る
抽
選

会
に
参
加
で
き
ま
す
！

▼ 

ゴ
ー
ル
地
点
で
台
紙
に
押
印

さ
れ
た
ス
タ
ン
プ
を
確
認
し

ま
す
。

▼ 

番
号
等
が
記
載
さ
れ
た
抽
選

券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

▼ 

午
後
１
時
30
分
か
ら
の
カ
ヌ

ー
駅
伝
大
会
表
彰
式
終
了
後

に
当
選
者
を
発
表
し
ま
す
。

▼ 

景
品
は
会
場
で
引
き
換
え
と

な
り
ま
す
。

※ 

発
表
時
に
会
場
に
い
な
い
方

の
当
選
は
無
効
で
す
。

※ 

後
日
の
引
き
換
え
は
一
切
行

い
ま
せ
ん
。

多
摩
川
カ
ヌ
ー
体
験
教
室

参
加
者
募
集
！

　
多
摩
川
の
魅
力
的
な
ス
ポ
ー

ツ
を
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

開
催
時
間
　
午
後
１
時
〜
３
時

会 

場
　
多
摩
川
緑
地
く
じ
ら
運

動
公
園
（
昭
島
市
）

対 

象
　
小
学
３
年
生
以
上
で
身

長
120
㎝
以
上
の
方

※ 

小
学
生
は
保
護
者
同
伴

定
員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

日
時
　
平
成
30
年
２
月
18
日

（
日
）　
午
前
６
時
30
分
〜

午
後
４
時
ご
ろ
（
活
動

場
所
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
）

対
象
　
健
康
な
方

業
務
内
容
　
タ
イ
ム
計
測
用

の
リ
グ
回
収
、
会
場
内
の

清
掃
、
給
水
な
ど

※
行
っ
て
い
た
だ
く
業
務
内

容
は
大
会
事
務
局
が
決
定

し
ま
す
。
ご
希
望
に
添
え

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
了
承
の
う
え
、
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

そ
の
他
　
集
合
時
刻
、
業
務

内
容
等
の
詳
細
は
後
日
通

知
し
ま
す
▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
コ
ー
ト
、
帽
子
、
記
念

品
、昼
食
は
支
給
し
ま
す
。

※
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
コ
ー
ト

第
52
回
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

〜
力
走
す
る
ラ
ン
ナ
ー
に
あ
な
た
の
笑
顔
を
！
〜

（
水
色
）
が
す
で
に
支
給

さ
れ
て
い
る
方
は
、
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
11
月
30
日
の
午

後
５
時
ま
で
に
電
話
☎

24
・
６
３
１
１
で
住
所
、

氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電

話
番
号
を
青
梅
マ
ラ
ソ
ン

大
会
事
務
局
へ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
申
込
者
対
象

普

通

救

命

講

習

会

日
時
　
30
年
１
月
14
日（
日
）　

午
前
９
時
〜
正
午（
予
定
）

会
場
　
市
役
所
２
階
201
〜
203

会
議
室

費
用
無
料

申
し
込
み
　
12
月
21
日
ま
で

に
電
話
☎
24
・
６
３
１
１

で
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
事

務
局
へ

　
肥
満
を
予
防
し
、
健
康
な
身

体
づ
く
り
の
た
め
の
ス
ポ
ー
ツ

栄
養
学
を
学
び
ま
す
。
講
義
後

の
昼
食
会
で
は
、
約
600
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
で
調
整
し
た
野
菜
た
っ

ぷ
り
ヘ
ル
シ
ー
ラ
ン
チ
（
お
弁

当
）
を
用
意
し
て
い
ま
す
。
管

理
栄
養
士
監
修
の
献
立
の
一
例

も
紹
介
し
ま
す
の
で
、
普ふ

段だ

ん

の

ス
ポ
ー
ツ
栄
養
学
セ
ミ
ナ
ー

食
事
の
見
直
し
等
に
お
役
立
て

く
だ
さ
い
。

日
時
　
12
月
７
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
午
後
零
時
30
分

会
場
　
総
合
体
育
館
第
１
会
議

室
対
象
　
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者

内
容

▽
講
義
…
肥
満
の
予
防
と
健
康

チェックポイント
コース

受付時間
９．３㎞ ３．３㎞

羽村取水堰玉川兄弟像前 スタンプ① － 9：30 ～ 10：30

昭和用水堰 スタンプ② スタンプ① 10：30 ～ 12：30

日野用水堰 スタンプ③ スタンプ② 11：00 ～ 13：25

多摩川緑地くじら運動公園 スタンプ④ スタンプ③ 13：30 まで

持 

ち
物
　
乾
き
や
す
い
服
（
化

繊
の
も
の
な
ど
）、ぬ
れ
て
も

よ
い
靴
、
着
替
え
、
タ
オ
ル

申 

し
込
み
　
電
話
で
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
へ

観
戦
し
よ
う
！

選
手
に
熱
い
声
援
を
！

　
釜
の
淵
公
園
か
ら
多
摩
川
緑

地
く
じ
ら
運
動
公
園
ま
で
の
４

つ
の
堰
を
つ
な
ぐ
カ
ヌ
ー
駅
伝

大
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
熱
い
声
援
を
お
願

い
し
ま
す
。

多
摩
川
緑
地

　　　

く
じ
ら
運
動
公
園
に

お
越
し
く
だ
さ
い

　
カ
ヌ
ー
駅
伝
大
会
、
ウ
ォ
ー

ク
ラ
リ
ー
の
ゴ
ー
ル
地
点
で

は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
出
店
や

物
産
販
売
、
抽
選
で
賞
品
が
当

た
る
パ
ネ
ル
ク
イ
ズ
を
実
施
し

ま
す
。

開
催
時
間
　
午
後
３
時
ま
で

ウォークラリーコース

な
身
体
づ
く
り
に
つ
い
て

▽
昼
食
会
・
献
立
紹
介

講
師
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
30
人
（
予
約
制
）

費 

用
　
１
千
500
円
（
ラ
ン
チ
代

含
む
）

申 

し
込
み
　
11
月
16
日
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
電
話
☎
24
・

７
７
２
１
ま
た
は
直
接
総
合

体
育
館
へ

411

青梅市役所前
男子スタート・フィニッシュ地点

交通規制　9：50 ～ 13：30

う回路

交通規制中の古里～将門間は
迂回ができなくなります。

御嶽駅前
女子スタート地点

3

2
14

5

6

深山橋

奥多摩病院

氷川交差点

奥多摩駅
入口 古里

古里駅
御嶽駅

沢井駅 軍畑駅軍畑駅

御嶽神社入口

アメリカキャンプ村奥多摩周遊道路

梅郷四

和田二

畑中

二俣尾駅

石神前駅

日向和田駅
宮の平駅

青梅坂トンネル

青梅駅

勝沼

市民会館南

万年橋

長淵七 吉野街道吉野街道

四小

根ヶ布二

至　

小
菅
村

三
頭
橋

三
頭
橋

至　

日
原

氷
川
橋

氷
川
橋

奥
多
摩
駅

奥
多
摩
大
橋

奥
多
摩
大
橋

御
岳
橋

御
岳
橋

軍
畑
大
橋

軍
畑
大
橋

奥
多
摩
橋

奥
多
摩
橋

神
代
橋

神
代
橋

市
民
会
館

万
世
橋

万
世
橋

海
沢
大
橋

海
沢
大
橋 和

田
橋

和
田
橋

日向和田三

千ヶ瀬五

調布橋調布橋 下奥多摩橋下奥多摩橋

東青梅六

東青梅三
東青梅駅

至　福生方面

数馬
檜原村役場

檜原街道

武蔵五日市駅
秋川街道

将
門
大
橋

将
門
大
橋

将門

※都バス既存
停留所

成
木
街
道
入
口

12
月
３
日
（
日
）

第
79
回
奥
多
摩
渓
谷
駅
伝
競
走
大
会

開

催

に

伴

う

交

通

規

制

に

ご

協

力

く

だ

さ

い

▽ 

交
通
規
制
・
う
回
路
に
つ
い
て
は
現
場
警
察
官
、
役
員
、
係

員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

交
通
規
制
区
域
を
通
る
定
期
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
は
、
運
行
に

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▽ 

ロ
ー
ド
バ
イ
ク
、
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
等
の
自
転
車
も
規
制

の
対
象
と
な
り
ま
す
。

　
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
駅
伝
大
会
事
務
局
（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

経路 停留所 移動先

青梅駅⇔河辺駅南口
青梅駅

①
住吉神社

御岳駅⇔ケーブル下 御岳駅 ②
奥多摩駅⇔奥多摩湖方面 奥多摩駅 ③

河辺駅南口⇔市民斎場
東青梅駅

区間運休
青梅市役所

系統（主な経由地） 停留所 移動先 経路変更後
梅０１( 玉堂美術館循環 )

青梅駅

④ 青梅市民会館下⇔吉野（その先運休）
梅７０( 東大和駅経由 ) ⑤ 東青梅駅北口⇔花小金井駅
梅７６丙 ( 万年橋経由 )

④
青梅市民会館下⇔吉野

梅７７乙 ( 駒木町循環 ) 青梅市民会館下⇔駒木町循環
梅７７甲 ( 青梅駅経由 ) 裏宿町 ⑥ 東青梅駅北口⇔河辺駅北口
梅７７丁 ( 東青梅駅経由 )

青梅駅 区間運休
梅７７丙 ( 駒木町 )

◎都営バス◎西東京バス
交通規制中、バスは次の経路について変更があります。


