
活動 備考

12月1日 月 14：00～16：00 三者面談期間

2日 火 14：00～16：00 ↓

3日 水 OFF ↓

4日 木 14：00～16：00 ↓

5日 金 14：00～16：00 ↓

6日 土 冬季研修会 男子：青梅市営/女子：あきる野総合

7日 日 OFF

8日 月 16：00～17：30

9日 火 16：00～17：30

10日 水 OFF

11日 木 16：00～17：30

12日 金 16：00～17：30

13日 土 青梅市ジュニア育成 青梅市営※保護者引率でお願いします

14日 日 OFF

15日 月 16：00～17：30

16日 火 16：00～17：30

17日 水 OFF

18日 木 16：00～17：30

19日 金 16：00～17：30

20日 土 8：00～11：00

21日 日 OFF

22日 月 16：00～17：30

23日 火 16：00～17：30

24日 水 昼食終了から2時間 午前授業(お弁当持参)

25日 木 OFF

26日 金 8：00～11：00 冬休みの宿題チェック(１回目)

27日 土 OFF

28日 日 OFF

29日 月 OFF

30日 火 OFF

31日 水 OFF

1月1日 木 OFF

2日 金 OFF

ソフトテニス部　令和７年　１２月・冬休み　練習予定表



3日 土 OFF

4日 日 OFF

5日 月 OFF

6日 火 OFF

7日 水 8：00～11：00 冬休みの宿題チェック(最終)

8日 木 始業式

青梅市ジュニア育成　女子9：00～12：00/男子13：00～16：30　　1/10(土)、2/7(土)も同様に開催

※全て保護者引率でお願いします(引率が可能な方は伊東までご連絡いただけると幸いです)

ソフトテニス連盟の方が指導してくださいます。


