
 

 

 

 

 

  11月
が つ

中
ちゅう

旬
じゅん

からインフルエンザによる欠
け っ

席
せ き

が目
め

立
だ

ち、多
お お

くの学
が っ

級
きゅう

閉
へ い

鎖
さ

がありました。寒
さ む

くて乾
か ん

燥
そ う

して

いるこの時
じ

期
き

は、さまざまな感
か ん

染
せ ん

症
しょう

が流
りゅう

行
こ う

します。再
ふたた

び流行
りゅうこう

させないために、ウイルスを体
からだ

の中
な か

に入
い

れない・周
ま わ

りの人
ひ と

にうつさない生
せ い

活
か つ

を一人一人
ひ と り ひ と り

が意
い

識
し き

しましょう。 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

インフルエンザの検
けん

査
さ

は、発
はっ

症
しょう

から 12時
じ

間
かん

以
い

降
こう

がよいと言
い

われています。これは、体
たい

内
ない

にあるウイルス量
りょう

が少
すく

ない時
とき

に検
けん

査
さ

をすると陽
よう

性
せい

反
はん

応
のう

が出
で

にくいためです。インフルエンザのような症
しょう

状
じょう

が続
つづ

く場
ば

合
あい

は、再
さい

検
けん

査
さ

をお勧
すす

めします。 

 

令和７年 12月１日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

✿ 12月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
も く

標
ひょう

  「冬
ふ ゆ

を健
け ん

康
こ う

に過
す

ごそう」 ✿ 

 

12月 11日（木） ５年
ね ん

生
せ い

の脊
せ き

柱
ちゅう

側
そ く

わん症
しょう

検
け ん

診
し ん

があります 

脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

とは…？ 

 正
しょう

面
めん

から見
み

て真
ま

っすぐであるはずの背
せ

骨
ぼね

が、ねじれて左
さ

右
ゆう

に曲
ま

がっている状
じょう

態
たい

のこと 

 急
きゅう

速
そく

に身
しん

長
ちょう

が伸
の

びる成
せい

長
ちょう

期
き

の時
じ

期
き

に脊
せき

柱
ちゅう

側
そく

わん症
しょう

になることが多
おお

いです。背
せ

骨
ぼね

を検
けん

査
さ

するので上
じょう

半
はん

身
しん

の洋
よう

服
ふく

はすべて脱
ぬ

ぎますが、一人
ひ と り

ずつパーテーションの中
なか

に入
はい

り、後
うし

ろ

を向
む

いて検
けん

査
さ

をします。検
けん

査
さ

で心
しん

配
ぱい

なことがあれば、保
ほ

健
けん

室
しつ

に相
そう

談
だん

に来
き

てね。 

インフルエンザにかかったら、 

【発
は っ

症
しょう

から５日
か

間
か ん

が経
け い

過
か

＋熱
ね つ

が下
さ

がってから２日
か

間
か ん

が経
け い

過
か

するまで】お休
や す

みです。 

※発症日は０日目として数える 

✨教
きょう

室
しつ

を換
かん

気
き

する✨ 

集
しゅう

団
だ ん

生
せ い

活
か つ

における感
か ん

染
せ ん

症
しょう

対
た い

策
さ く

で大
た い

切
せ つ

なこと… 

 ✨マスクをする✨ 

教
きょう

室
しつ

内
ない

には 30人
にん

前
ぜん

後
ご

の児
じ

童
どう

がいます。友達
ともだち

とのおしゃべりやくしゃみ・咳
せき

をしたときにウイルスを飛
と

ばさないために、または吸
す

い込
こ

まないために、マスク

をして鼻
はな

と口
くち

を覆
おお

いましょう。 

教
きょう

室
しつ

内
ない

を換
かん

気
き

し空
くう

気
き

を流
なが

しましょう。授
じ ゅ

業
ぎょう

中
ちゅう

は窓
ま ど

をグー  ２つ分
ぶん

開
あ

け、休
やす

み

時
じ

間
かん

は窓
ま ど

とドアを全
ぜん

開
かい

にしてください。寒
さむ

さで体
からだ

が冷
ひ

えてしまうといけないの

で、暖
あたた

かさは洋
よう

服
ふく

で調
ちょう

節
せつ

しましょう。 


