
◆市役所２階喫茶コーナー「カフェだんだん」

　市内の障害福祉サービス事業所の利用者が、社会参加を目指しな

がら接客等を行っています。開庁日の月、水～金曜日の午前１１時

～午後２時に市役所２階で営業しています。こだわりの豆を使用し

たコーヒーと日替わりメニューがおすすめです。

◆サポートセンター・サロンギャラリー

　市障がい者サポートセンターの活動紹介、利用者の作品展示

を行います。

日時　１２月３日（水）～９日（火）　午前１０時～午後４時

会場　市障がい者サポートセンター１階「憩いのサロン」

　国民の間に広く障害者福祉についての関心と

理解を深め、障がいのある人があらゆる分野の

活動に積極的に参加する意欲を高めることを目

的として、障害者基本法で定められた週間です。

　誰もが相互に人格と個性を尊重し、支え合い、

共に暮らせる社会は、ちょっとした配慮や工夫

で実現できます。障がいのある方について知り、

身近なこととして考えてみませんか。

◆「白杖ＳＯＳシグナル」普及啓発シンボルマーク

　白杖を頭上５０ｃｍ程度に掲げてＳＯＳのシ

グナルを示している視覚に障がいのある人を見

かけたら、進んで声をかけて支援しようという

「白杖ＳＯＳシグナル」運動の普及啓発シンボ

１２月３日～９日は障害者週間です

誰もが笑顔で暮らせるまちへ

障害者週間イベント

◆障害者施設等作品展示会

　絵画、手工芸品等の展示、施設紹介※２階喫茶コーナーでは月、水～金

曜日の午前１１時～午後２時に障害者施設等で作られた製品を販売します。

日時　�１２月１日（月）～５日（金）　午前８時３０分～午後５時

１５分※４日（木）は午後８時まで

会場　市役所１階ロビー

◆ヘルプカード

　緊急連絡先や必要な支援内容などが記載さ

れたカードで、障がいのある方などが災害時や

日常生活の中で困ったときに、周囲に自己の障

がいへの理解や支援を求めるためのものです。

　ヘルプカードを持っている方が困っている

のを見かけた時に

は、記載内容を参

考に、手助けや配

慮の協力をお願い

します。

◆視覚障害者のための国際シンボルマーク

　視覚障害者の安全やバリアフリーに考慮

された建物、設備、機器などに付けられて

います。信号機や国際点字郵便物・書籍な

どで身近に見かけるマークです。

　このマークを見かけ

た場合には、視覚障害

者の利用への配慮につ

いて、ご理解、ご協力

をお願いします。

問　障がい者福祉課庶務係

ご存じですか？ 障がい者に関するマーク

ルマークです。

　白杖によるＳＯＳのシグ

ナルを見かけたら、進んで

声をかけ、困っていること

などを聞き、サポートをお

願いします。

関連記事は６面へ

◆墓地公園の空き墓地使用者募集…２面　　◆民生委員・児童委員の改選…３面　　◆自宅と実家の片づけ講座…４面
◆こども向けクリスマスイベント…６面　　◆釜の淵新緑祭出演団体・公募実行委員募集…７面　　◆相談日　ほか…８面
◆なんでも情報局アンテナ…９面　　◆奥多摩渓谷駅伝競走大会の交通規制…１０面
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西多摩地域広域行政圏計画
（令和８年度～１２年度）原案

概要

西多摩地域広域行政圏協議会では、西多摩地域８市町村
（青梅市、福生市、羽村市、あきる野市、瑞穂町、日の出町、
檜原村、奥多摩町）が西多摩地域の課題に、連携して
取り組んでいくため、皆さんの意見を募集します。

閲覧期間 １２月１日（月）～１２月１６日（火）

対象 ・西多摩地域８市町村の在住・在勤・在学の方

・西多摩地域８市町村に事務所または事業所を有する方

閲覧場所
・西多摩地域広域行政圏協議会事務局（青梅市役所４階）
・西多摩地域広域行政圏協議会ホームページ
・専用フォーム

提出方法

１２月１６日までに、専用フォームから回答してください。
※�電話や窓口での口頭による意見の受け付けは行いま

せん。

意見への
対応

受け付けた意見は、個人情報を除き、計画書にて公表す
る予定です。意見に対する個別の回答はできません。

問い合わせ 西多摩地域広域行政圏協議会事務局

ホームページ

意見募集

　院長が市立青梅総合医療センターの概要に

ついて説明します。

日時　１月１３日（火）　

　　　午後２時～４時３０分

対象　市内在住・在勤・在学の方

※団体申し込み不可

内容　�病院の概要説明、ヘリポート・救命救

急センター・屋上庭園等の見学

定員　先着２０人（予約制）

申し込み

　１月８日までに電話☎２２－３１９１で同

センター事務局施設用度課施設管理係へ

市立青梅総合医療センター見学会

日時　１２月４日（木）　午前１０時から

　本会議の様子は、映像配信システムによりインターネットでライブ・録画中継をしています。

１２月定例議会 問　議会事務局

公共交通協議会

日時 １２月１７日（水）　午前１０時から

会場 市役所２階災害対策本部室

内容
青梅市地域公共交通計画の推進に

ついて　ほか

定員 ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午前９時４５分～１０時に

会場入り口で

問い合わせ 交通政策課交通政策係

傍聴にお出かけください

　市では、青梅市墓地公園の空き墓地（区画墓地）の使用者を募集します。

墓地使用者は公開抽選により決定します。

○公募墓地・公募数

専用フォーム

　市役所１階に設置の自動窓

口受付システムを１２月１日に

更新しました。また、同シス

テムを新たに収納課、課税課、

地域福祉課および生活福祉課

に導入し、受付が発券機によ

る方法へ変更となりました。

自動窓口受付システム
をリニューアルしました

問　市民課住民記録係

　西多摩衛生組合では、令和６年１月１日の

能登半島地震により発生した、石川県の災害

廃棄物の一部を、被災地の早期復興・復旧を

支援するため、６年９月２７日から受け入れ

てきましたが、７年８月末で受け入れを終了

しました。皆さんのご理解とご協力ありがと

うございました。

　なお、受入量などについては、西多摩衛生

組合ホームページ（２次元コード）でご確認

ください。

災害廃棄物の受け入れを終了

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

　年末期における交通事故防止を図ることを目的

として、１２月１日（月）～７日（日）の間、「冬の

ＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン」が実施されます。

　市民一人ひとりが交通ルールの遵守と正しい交

通マナーを心がけ、交通事故防止にご協力をお願

いします。

重点項目

　①高齢者を始めとする歩行者の安全の確保②夕

暮れ時と夜間の交通事故防止③二輪車の交通事故

防止④自転車と特定小型原動機付自転車利用時の

交通ルールの理解・遵守の徹底⑤飲酒運転の根絶

⑥違法駐車対策の推進

冬のＴＯＫＹＯ交通安全キャンペーン

問　交通政策課管理係

世界一の交通安全都市ＴＯＫＹＯを目指して
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／首都交通対策協議会／首都交通対策協議会
令和７年10月発行
（編集発行）東京都都民安全総合対策本部総合推進部総合推進課　電話０３-５３８８-３１２４石油系溶剤を

含まないインキを
使用しています。

（２）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

７ １２ １

能登半島地震

対象　次の条件をすべて満たす方

　令和４年４月１日以前から引き続き青梅市に住所を有し、かつ、青梅市

の住民基本台帳に記録されていること ▽埋蔵しようとする焼骨を現に保有

していること ▽墓地使用者と埋蔵する焼骨との関係が次のいずれかに該

当すること①３親等以内の血族②配偶者③２親等以内の姻族④養父母ま

たは養子⑤その他市長が特に認めたもの ▽祖先の祭しを主宰すべき者で

あること ▽現に青梅市墓地公園の使用許可を受けていない者であること。

申�込書の配布期間・受付場所

　１２月２６日まで・環境政策課管理係（市役所５階）

※申込書は市ホームページ（２次元コード）からもダウンロード可

※説明がありますので原則窓口へお越しください。

※�郵送希望の方は電話でお申出ください。その際に、説明のお時間を

いただきます。

申�し込み　�１２月２６日（消印）までに申込書を直接または郵送で環

境政策課へ

抽選日時　自由墓地…１月１３日（火）　午前１０時から

　　　　　規格墓地…１月１３日（火）　午後２時から

抽選会場　市役所議会棟３階大会議室※抽選には必ずお越しください。

墓地公園の空き墓地使用者の募集

墓地の種別 １区画の面積 公募数 永代使用料 年間使用料 整地参考見積

自由墓地１ ９㎡ － １２万６,０００円 ４，６８０円 ６４万１,８５０円

自由墓地２ ８㎡ － １１万２,０００円 ４，１６０円 ８３万５,４５０円

自由墓地３ １０㎡ － １４万円 ５，２００円 ７１万４,２０２円

規格墓地 ４.５０㎡ １０区画 ３４万円 ４，３６５円 －

規格墓地 ３.７５㎡ ２区画 ２８万円 ３，６３７円 －

※�整地参考見積については、あくまでも参考です。施工業者によっては大きく金額が異な
ることがありますので、ご了承ください。

※�自由墓地は、区画のみを提供します。使用者において整地の費用および墓碑等施設の施
工工事が必要となります。また、抽選により決定された順番に使用区画を選びます。

※�規格墓地には納骨室、排水設備等があらかじめ備えられています。また、使用区画は抽
選により決定となります。

※自由墓地、規格墓地ともに墓碑、墓誌等の設置については一定の条件があります。
※申し込みできる墓地の種別は、自由墓地または規格墓地のいずれか一方となります。

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

暮らし ・住まい ・環境

７ １２ １

民生委員・児童委員の改選 問　地域福祉課庶務係

　市の民生委員・児童委員１１０人（うち主任児童委員１１人）の方が１２月１日付けで厚生労働大臣から委嘱されました（下表のとおり）。

　委員の自宅玄関に「東京都民生委員・児童委員」の門標を掲げています。

主�な仕事　�高齢者や障がい者、子育て中の人等の福祉に関する相談に応じ、必要な福祉サービスの紹介や行政等の適切な機関への橋渡し等を行ってい

ます。

３年間、福祉行政と市民をつなぐパイプ役として活躍します

担当区域 氏名 電話番号

第１地区

勝沼１丁目 久保 ２２－０８９２

勝沼２丁目 小澤 ２４－０２２６

勝沼３丁目 本橋 ２４－８９４２

西分町１丁目､西分町２丁目北 栗原 ０９０－６０３５ー９４２３

西分町２丁目南､西分町３丁目 濱中 ２２－６８９６

住江町 深谷 ２１－１９１９

本町 島﨑 ２２－２００５

仲町 藤野 ２２－３２０３

上町 本多 ２１－０１４４

森下町 中野 ０９０－５２０７ー７３５０

裏宿町１丁目自治会 並木 ２２－２９８９

裏宿町２丁目自治会 氏江 ２３－６１８７

天ヶ瀬町の一部 宗像 ２３－６０７４

滝ノ上町 白土 ０９０－５７６８ー１４５６

大柳町 髙橋 ２２－４４１８

日向和田１丁目 笛木 ２４－１０９６

日向和田２丁目 須崎 ８４－０８０２

日向和田３丁目 山下 ２１－２３００

一小･四小学区全域 ☆伊藤 ２３－７１０１

一中学区全域 ☆吉原 ０９０－２１４２ー６１９８

第２地区

駒木町２丁目の一部、駒木町３丁目 濱野 ２４－０２５１

駒木町１丁目､駒木町２丁目の一部 原島 ０８０－８８３９－４１７０

長淵２丁目 秋本 ０９０－１８４８－４８５８

長淵４丁目の一部 塩川 ０９０－７２７４－４７９１

長淵７丁目 矢野 ２３－２３９６

長淵８・９丁目 大谷 ２２－０３２４

友田町２･３丁目 清水 ２４－５３０１

友田町５丁目 岡田 ２３－５５７５

千ヶ瀬町１丁目 中山 ２２－５１３５

千ヶ瀬町２丁目 堀米 ２１－２４７２

千ヶ瀬町４丁目 澤口 ０７０－２８０２－７４０７

河辺町２･３丁目 山下 ８５－８２８３

河辺町５丁目 佐藤 ２０－０７６７

河辺町６丁目西部 新垣 ０９０－６７０３－５２００

河辺町７丁目の一部(都営住宅) 吉田 ０９０－１６５９－７１９３

河辺町８丁目の一部 菅野 ３２－１６６０

河辺町９丁目の一部 佐野 ２４－８７９２

河辺町９丁目の一部(霞台第1住宅) 船木 ０９０－６００７－０５５２

河辺町１０丁目 白水 ０７０－６５６９－７０４１

駒木町･長淵･友田町･千ヶ瀬町
全域

☆
宇津木 ２２－０６７４

河辺町全域 ☆尾﨑０８０－６５４４－２７０５

担当区域 氏名 電話番号

第３地区

東青梅１丁目 濵名 ２３－７８７２

東青梅２丁目の一部 原嶋 ０９０－３５０６－２０２３

東青梅４丁目の一部（１２番～２０番） 原 ２４－４６８８

根ヶ布１丁目 沖 ２２－３５６６

根ヶ布２丁目の一部 鏑木 ２３－１４４５

師岡町１丁目・バームハイツ河辺 瀬川 ２３－３０８０

師岡町４丁目 結城 ２１－３３０１

野上町１丁目 吉川 ２２－９５２２

野上町２丁目 本庄 ２２－０７４６

野上町３丁目の一部(霞台第２住宅) 宮野 ２３－０１９５

大門２丁目 安齋 ３１－２０７８

大門３丁目 清水 ７８－０２７６

東青梅･根ヶ布･師岡町全域 ☆青柳 ２４－８７９３

吹上･大門･塩船･野上町全域 ☆小山 ０９０－３２３４－６５３９

第４地区

谷野 小川 ３２－９６３６

木野下１・２丁目 上田 ３３－６００５

今寺１丁目 村木 ３２－１４９０

今寺２・３丁目 増田 ０９０－３３１７－６８５５

今寺４丁目 松岡 ０９０－３２０７－３２７８

今寺５丁目 下田 ３２ー３４０５

藤橋上･中 遠矢 ０９０－９６８２ー６３８４

宮本･西側･山根 木村 ３２－３１９３

今井西､今井中､今井鍛冶屋 町田 ３２－８０２５

今井堀の内､七日市場第１､七日市
場第２ 安藤 ０９０－８５１９－５４９６

今井柳田･今井城の腰･今井原今井  森 ３３－６４４７

今井３丁目第１自治会、今井５丁目 中里 ３２－２６８３

今井３丁目第２自治会 武田 ３２－０３１５

新町１丁目の一部 彌永 ３３－５４４２

新町１丁目の一部 兼子 ３１－２２８６

新町２丁目 実森 ３１－５１２２

新町３丁目の一部 島田 ３１－１６８９

新町４･５丁目の一部 石川 ０９０ー８１２６－９３９３

新町４･５丁目の一部 佐藤 ３２－３２８１

新町５丁目の一部 矢野 ０９０－５７７３－３７９８

新町６丁目･７丁目の一部 菊地 ３１－８１２２

新町７丁目の一部 金本 ３２－２８４９

新町８丁目 宮下 ３２－７５６０

新町９丁目の一部 田中 ０８０－４８１０－２５６０

新町９丁目の一部 室谷 ３２－１３９５

末広町１･２丁目 三浦 ０９０－４６１３ー９７５０

谷野･木野下･今寺･藤橋･今井 ☆澤村 ３２－１３５７

新町・末広町 ☆平岡 ３１－５８２０

担当区域 氏名 電話番号

第５地区

畑中１丁目 成澤 ０８０－６５５２－９６１９

畑中２丁目 土方 ２２－００５３

梅郷１･２丁目 榎戸 ０９０－２５５７ー５２０１

梅郷３･４丁目 森谷 ７６－０４７４

梅郷５丁目 佐久間０９０－６７９０－９４７９

柚木町１丁目 荒木 ０９０－５５５０－１２４７

柚木町２丁目 髙安 ７６－１５３９

柚木町３丁目 渡邊 ７６－１４３５

二俣尾３･４丁目 島田 ０８０－５４４２－７７９７

沢井３丁目 古屋 ７８－８８５６

御岳本町 下畑 ７８－８５４９

御岳山 片栁 ７８－８７２２

梅郷地区 ☆菅 ２３－３６８１

第６地区

富岡１丁目一部(２５０番～)、２
丁目、市営第１住宅 加藤 ２７－９１７１

小曾木１･２･５丁目 塩野 ７４－７３２５

小曾木４丁目 大森 ７４－６４３５

黒沢１丁目､黒沢２丁目第１ 𠮷澤 ７４－５３０９

黒沢２丁目第２､黒沢３丁目 𠮷崎 ７４－６３０１

成木１丁目 水村 ７４－５７０４

成木２丁目 橋本 ０９０－５５１９－３５００

成木３丁目 岩本 ７４－７５５１

成木５丁目 師岡 ７４－４６４５

成木６丁目､成木７丁目の一部 鈴木 ０８０－２１５５－６５００

成木７丁目の一部 加藤 ７５－７４０５

成木８丁目 佐藤 ０９０－１６１８－４０１４

小曾木地区 ☆折内 ７４－５０８２

成木地区 ☆野﨑 ７４－４２１６

　森林を積極的に利活用していくためには、

現在の所有者と登記の名義が一致しているこ

とが重要となります。都では「伐採を促進す

るための契約合意支援事業」として、「森林」

を相続した都民を対象に、専門家に依頼して

行う登記手続きの費用を原則全額支援してい

ます。また、一定の取り組みには、奨励金を

加算して支給します。

　なお、対象となる「森林」の範囲のほか、

　市では、地震による被害防止・軽減のため、

家具転倒防止器具等の無料支給・取付の申請

を受け付けています。

 家具類の転倒防止対策を希望する世帯の方

は、早めにお申し込みください。

　申請できる世帯の範囲・支給する品目・申

請方法等の詳細については、総合案内（市役

所１階）、防災課（市役所５階）、各市民セン

ター、中央図書館で配布するパンフレットま

たは市ホームページ（申請書のダウンロード

可）をご覧ください。

申し込み　次のいずれかの方法で防災課へ

△

１２月２６日までに直接持参

△

１２月３１日（消印）までに郵送

※�過去に支給を受けたことがある世帯は対象

外です。

相続等登記費用支援補助金
および同奨励金

～「森林」の相続登記に必要な経費等を

都が原則全額支援します～

家具転倒防止器具等の無料支給・
取付事業の申請は今月２６日まで

市消防団員　大募集

問　都産業労働局森林事務所☎７８－３００７

問　防災課消防係

　地域の笑顔と平和を守るため、消防団に

入りませんか？

入団資格　市内在住・在勤・在学の１８歳以上

※�消防団の詳細は、市ホームページ（上記

２次元コード）をご確認ください。

　�活動内容の一部は、市公式動画チャンネ

ル（下記２次元コード）をご覧ください。

補助事業には条件等が

あります。

　詳細は、都ホーム

ページ（２次元コード）

をご覧ください。

※�天ヶ瀬町の一部、長淵１丁目、長淵３丁目、長淵４丁目の一

部、長淵５・６丁目、友田町１丁目、友田町４丁目、千ヶ瀬

町３丁目、千ヶ瀬町５丁目、千ヶ瀬町６丁目、河辺町１丁目

の一部、河辺町４丁目、河辺町６丁目東部、河辺町７丁目の

一部、河辺町８丁目の一部、東青梅２丁目の一部、東青梅３

丁目の一部、東青梅４丁目の一部（１〜１１番、メゾンドー

ル東青梅）、東青梅５丁目の一部、東青梅６丁目、根ヶ布２

丁目の一部、師岡町２丁目、師岡町３丁目、野上町３丁目の

一部、野上町４丁目、吹上、塩船・大門第１自治会、大門１

丁目、藤橋第１・第２、新町３丁目の一部、畑中３丁目、和

田町１・２丁目、梅郷６丁目、二俣尾１・２丁目、二俣尾５

丁目、沢井１・２丁目、御岳１・２丁目、沢井地区、富岡１

丁目の一部（〜２２０番）・３丁目・市営第２住宅、小曾木

３丁目、成木４丁目は未定の地域です。この地域で相談した

い場合は、地域福祉課庶務係に連絡してください。

☆：主任児童委員

出初式　　　

操法大会

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

青梅市の情報は

こちらから ▽



　年末に向けて粗大ごみの処理を希望する方が多く、自宅回収の電話受

付・持ち込みが混み合っています。早めの申し込み、持ち込みをお願い

します。

　特に混み合う期間は、年末年始・年度末、月・火・日曜日、連休明け、

午前１１時３０分～午後１時３０分の時間帯です。それ以外の曜日や、

午後などの比較的すいている時間に受け付けするようご協力お願いしま

す。（電話受付と持ち込みは受付日・時間が異なりますので、ごみカレ

ンダー等でご確認ください。）

粗大ごみ受付が混み合っています

問　清掃リサイクル課収集指導係

　不法投棄は犯罪であり、法律によって処罰されます。

　市では、不法投棄への対策として、環境美化委員や青梅警察署の協力

により随時パトロールを行うほか、不法投棄の防止を呼びかける看板等

を設置しています。不法投棄等を目撃した場合は、市や警察に通報して

ください。

　なお、私有地に不法投棄されたごみの処分は、土地所有者へお願いし

ています。土地所有者の皆さんは、自衛策にご協力ください。

粗大ごみ等の不法投棄は犯罪です

包括連携協定を締結しました

　１１月１０日に市は飯能信用金庫

と包括連携協定を締結しました。

　相互に連携することにより、それ

ぞれの有する資源を有効に活用し、

市民サービスの更なる向上と地域社

会の活性化を図っていきます。

問　企画政策課

ボランティア団体活動紹介パネル展

　青梅ボランティア・市民活動センター登録のボランティア団体

の活動を紹介するパネル展を開催します。

日時　１２月９日（火）〜１２日（金）※最終日は午後３時まで

会場　市役所１階ロビー

問　青梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３
　　市市民活動推進課市民活動推進係

　ごみ類の焼却は、法律や都の条例により原則として禁止されています。

ごみ類は、分別して市の回収や地域の資源回収へ出すなど、適正に処分

してください。

　また、まきストーブや暖炉の使用に伴う、煙やにおい、すす等の粉じ

んに関する相談が例年市に寄せられています。まきストーブや暖炉は定

期的に掃除し、使用する際は、風向きや周囲の洗濯物の有無を確認する

など、近隣への最大限の配慮を心がけましょう。

ごみの焼却禁止とまきストーブ等を使用する際の配慮

問　環境政策課環境対策係

　４月から小型充電式電池（リチウムイオン電池・ニッケル

カドミウム電池・ニッケル水素電池・モバイルバッテリー）

を有害ごみとして、収集を始めています。

　近年、小型充電式電池の誤った排出による、ごみ収集車や

リサイクル施設での火災が増加しており、安全に処理を行う

ため、有害ごみとして排出してください。

　また、有害ごみは燃やさないごみと容器包装プラスチックごみの収集

業者が回収しているため、それぞれ近い場所にまとめて出してください。

小型充電式電池の回収を行っています

問　清掃リサイクル課清掃係

問　清掃リサイクル課収集指導係

充電式電池の出し方

有害ごみの出し方

　計画期間の延長と多摩川・荒川等流域別下

水道整備総合計画の人口統計に準じて計画汚

水量の見直しをしたため、青梅市公共下水道

事業計画変更（案）の縦覧および意見書の提

出を受け付けます。

縦覧期間　１２月１日（月）～１５日（月）

縦覧場所　下水道課（市役所６階）

※�市ホームページ（２次元コード）でも閲覧

可

意見書の提出方法

　１２月１５日（消印）までに意見書（書式

自由）に日付、住所、氏名、案に対する意見

を書いて郵送または直接下水道課へ

青梅市公共下水道事業計画
変更（案）の縦覧

問　下水道課計画係

（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

７ １２ １

　いつかはやらなければと思いつつ、つい後

回しにしてしまう自宅や実家の片づけ。いざ

やろうと思ってもどこから手をつけたらよい

のか分からないという方も多いのではないで

しょうか。親も自分も安心して快適に暮らす

ための片づけのコツを学びます。

日時　１２月２６日（金）　午前１０時～正午

会場　市役所２０４～２０６会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

講師　（一社）実家片づけ整理協会代表理事

　　　渡部亜矢氏

持ち物　筆記用具

定員　先着４０人（予約制）

申し込み　�１２月２日から申し込みフォーム

（２次元コード）または電話で市

民安全課市民相談係へ

おうめ環境マップ２０２５配布

　環境保全活動に取り組む市内の事業所・団

体等を応援する目的で、「おうめ環境マップ

２０２５」を発行しました。

配布場所　�環境政策課（市役所５階）、各市

民センター　ほか

※市ホームページからもダウンロード可

スタンプラリー開催中

　スタンプを設置している７か所（武蔵御嶽

神社、小澤酒造㈱、青梅ガス㈱、㈱金子商店、

竹田印店、繭蔵、合同会社ＡＲＴの地産地消）

青梅警察署管内特殊詐欺被害発生状況

…令和７年（１０月末現在）　１５件　約４，０５０万円

 お使いのスマートフォンに、「＋」で始まる国際電話から突然電話がかかってき

たことはありませんか。

　警察官や郵便局員、省庁職員などを騙
か た

って、「あなたの口座が犯罪（マネーロン

ダリング）に利用されている」「あなた名義の携帯電話が犯罪に利用されている」

と電話着信があり、「口座を調査する」などと言って、ネットバンキング等を利用

して指定する口座や暗号資産取引口座に振り込ませる手口です。

　特殊詐欺電話の約８割が国際電話であることを踏まえ、警視庁は１２月中に防

犯アプリ「デジポリス」に国際電話番号ブロックシステムを新たに搭載します。「デ

ジポリス」では、この他にも指定した地域の犯罪発生状況を表示する機能や痴漢

撃退機能、防犯ブザー機能、ココ通知機能、見守り防犯活動パトロール機能、エ

リア通知機能を備えており、ｉОＳおよびＡｎｄｒｏｉｄ向けに提供しています。

　この機会に「デジポリス」をインストールして、国際電話番号からの

着信通知を遮断し、詐欺電話をブロックしましょう！

警視庁防犯アプリ「デジポリス」で詐欺電話をブロック！

人生１００年時代！

自宅と実家の片づけ講座
～安心・快適に暮らす整理のコツ～

おうめ環境フェスタ２０２５

問　青梅警察署防犯係☎２２－０１１０ 

問　環境政策課管理係

青梅警察署からのお知らせ

おうめ環境市民会議協働事業

のうち、３か所以上押印した「お

うめ環境マップ２０２５」を環

境政策課に持参すると、エコ

バック等の景品を差し上げます。

※１人１つ。３月末までの予定

消費生活講座

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）

保険 ・年金 ・税金 健康・福祉

７ １２ １

　国民年金保険料の納付が困難な方は、国民年金保険料の免除・納付猶予制度をご利用ください。マ

イナポータルとねんきんネットを連携すると申請ができます。詳しくは、日本年金機構ホームページ（上

記２次元コード）をご覧ください。

免除の種類　� ▽保険料免除（全額・３／４・半額・１／４免除） ▽学生納付特例 ▽産前産後免除（平

成３１年２月１日以降に出産した国民年金第 1号被保険者の方） ▽納付猶予 ▽法定免除

※�住民税の申告内容をもとに日本年金機構が審査を行います。所得の申告を忘れずに行ってください。

※�将来受け取れる年金額が多くなるので、国民年金保険料の免除を申請している方も、

　必ず産前産後免除の届け出をしてください。

国民年金保険料の免除・納付猶予申請

問　青梅年金事務所☎３０－３４１０、市保険年金課国民年金係

ねんきんネット

タバコフリー西多摩、スタート！―地域ぐるみで「吸わない・吸わせない」まちづくりへ―

新町クリニック産業保健統括部長　望月友美子

健康コラム１３１

　西多摩医師会ではこの春、地域の医療機関が連携して禁煙支援や受動喫煙防止を進める新しい会議体「タバコフリー西多摩」が発足しました。医師だけ

でなく、薬剤師・歯科医師・行政・学校・企業・市民団体など、多職種が協力し合いながら、「タバコの煙のないまち」を目指します。

　日本では、タバコによる年間の超過死亡が２０万人を超え、がんや心臓病、慢性閉塞性肺疾患（ＣＯＰＤ）など多くの病気に関係しています。禁煙外来

で処方される禁煙補助薬のうち内服薬は製造工程上の問題で２０２１年から出荷が停止されていましたが、ようやく供給が再開され、医療機関での禁煙外

問　健康センター☎２３－２１９１

　認知症の予防や早期発見・対応をはじめ、

認知症を理解するための「もの忘れ相談会」

を行います。もの忘れが気になる方、家族や

近所に気になる人がいるという方は気軽にご

相談ください。

　パナソニックによる耳の聞こえチェック・

青梅成木台病院による脳の元気度チェックも

同時開催します。

日時　１２月１６日（火）　午前１０時～正午

会場　�フォレオ青梅今井（ベルク今井）エン

トランスホール（今井３－１０－９）

※ベルクの主催ではありません。

対象　市民

出張もの忘れ無料相談会

問　地域包括支援センターすえひろ
　　☎３３－４４７７

自立センター福祉公開講座
「ビーズアクセサリー」

問　市自立センター☎３２－１６３１
　　市障がい者福祉課庶務係

　簡単なビーズアクセサリー

を楽しく作ります。

日�時　１２月１７日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会�場　市自立センター　　対�象　市民

講師　�旧ジャパンビーズクラフト協会認定講

師　明田川冬子氏

定員　�先着１２人（１１月１９日に参加した方

は参加不可）

申�し込み　�電話で市自立センターへ（留守番

電話への申し込み不可）

日時　１２月２０日（土）

　　　午前９時４０分～１１時４０分

※開始１０分前にお越しください。

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

対象　当日６４歳以下の市民

内容　�ヨガ、ストレッチなど

講師　�ヨガインストラクター　川口貴枝氏

定員　先着５０人（予約制）

持ち物　�ヨガマットまたはバスタオル、室内

用運動靴、飲み物、健康手帳（お持

ちの方）、運動できる服装

申し込み　�申し込みフォーム（上記２次元

コード）から

心とカラダの調和　リラックスヨガ

問　健康センター☎２３－２１９１

休日トレーニング

　日本では急速にロボット支援下大腸がん手

術の件数が増加しています。当院でも医療用

手術支援ロボットＤ
ダ ヴ ィ ン チ

ａＶｉｎｃｉ　Ｘ
エックスアイ

ｉが導入

され、２０２３年１１月よりロボット支援下大

腸がん手術を開始しています。最新のロボット

支援下大腸がん手術について、お話します。

　詳細は病院ホームページ（２次元コード）を

ご覧ください。

日時　１２月２５日（木）　午後２時～３時　　

会場　市立青梅総合医療センター講堂（渡り

　　　廊下棟１階）

講師　消化器・一般外科　石井博章氏

その他　�講堂は病院内のためマスク着用でお

願いします。

おうめ健康塾

最新のロボット支援下手術
～大腸がんの低侵襲手術について～

問　病院事務局総務課総務係☎２２－３１９１

市立青梅総合医療センター

介護予防リーダー養成講座

　地域の健康づくりのために、介護予防に関

する知識や体操の方法等を講義や実践を通し

て身につけ、ボランティアとして活動する方

を養成します。

日�時　�１月１３日～２月２４日の火曜日

　　　午後２時～４時（全７回）

※第６回は２月１２日～２０日の期間で１回

会場　今井市民センター第１会議室

対�象　�市民（講座修了後、地域で介護予防活

動ができ、原則として全回参加できる方）

※�医師から運動制限を受けている方、介護施設

等の職員のスキルアップを目的とする方、営

利目的の活動のために参加する方は不可

定員　２０人程度（抽選）

持ち物　室内用運動靴、飲み物、筆記用具

申�し込み　�１２月２６日までに直接高齢者支

援課包括支援係（市役所１階）へ

（申し込み時に簡単な面談を実施）

イベントも随時開催しています

１２月のイベント

会場 開催曜日

二俣尾４丁目自治会館 毎週水曜日

河辺６丁目自治会館 毎週木曜日

下長淵第２第４自治会館 第１・３火曜日

富岡１丁目自治会館 毎週月曜日

今寺第４第５自治会館 第２〜４火曜日

新町７・８・９丁目自治会館 第１・３・４木曜日

河辺町４丁目自治会館 第１・３金曜日

今井柳田自治会館 第２・４水曜日

おいでください　地域サロン

時�間　午前１０時～午後３時※�祝日を除く

対�象　市内在住のおおむね６０歳以上の方

バーニングペンで作る！

オリジナル置時計ワークショップ

日時　２４日（水）　午前１０時～午後１時

会場　�今井柳田自治会館

費用　３００円（材料費）

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

来が再び充実しつつあります。

　「タバコフリー西多摩」では、５月３１日の世界禁煙デーや１１月第３水曜日の世界ＣＯＰＤデーにあわせ、医療機関などをライトアップして

発信するキャンペーンも予定。青梅の夜空に、健康を願うイエローグリーンのやさしい光を灯
と も

します。一人ひとりの「吸わない」「吸わせない」

選択が、未来の健康を守ります。地域の皆さんとともに、タバコの煙のない、やさしい西多摩を育てていきましょう。

　西多摩地区税務協議会では、租税教育

の一環として小学校高学年の児童を対象

とした書道展を毎年開催しています。

　市では入選した市内児童の作品６５点

を市役所１階ロビーに展示します。

日程　１２月１１日（木）～２５日（木）

※木曜日のみ午後８時まで展示。

「税を考える週間」小学生書道展

問　課税課庶務係

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.



（６）　　．　　．　　広報おうめ

子育て ・教育健康・福祉

１１２７

　プログラミング（Ｓ
ス ク ラ ッ チ

ｃｒａｔｃｈ）を学

び、こどもたちが作成したアニメーション

やゲームなどの作品を発表する場所です。

　未経験者、初心者でも安心し

て参加でき、疑問や知りたいこ

とを相談できます。

日時　 １２月１４日、１月１８日、２月８

日、３月８日の日曜日

　　　午前９時５０分～正午

会場　福祉センター２階集会室

対象　小・中学生

定員　先着４５人（保護者同伴可）

持ち物　 ノートパソコン

※ ７台限定でパソコンの貸し出しあり

　（事前予約制）

申し込み　２次元コードから

プログラミング道場

問　 ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅
　　 ichiro.kano@funnygeekjp.com
　　市社会教育課生涯学習推進係

　色々な道具を使ってスポーツゲームやクリスマスにち

なんだレクリエーションゲームを行います。

日時　 １２月２１日（日）　①午前１０時～１１時②１１

時３０分～午後０時３０分③１時３０分～２時

３０分④３時～４時

対象　 ①満２歳児～年少の親子②年中～年長の親子③小

学生（第１部）④小学生（第２部）

※小学生の１部、２部はどちらも同じ内容になります。

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第２スポーツホール

定員　①②各先着２５組③④各先着２０人

※小学生の部…最小催行人数５人

費用　 ①②１，３００円③④１，０００円 ※当日現地で徴収

持ち物　 飲み物、タオル、室内用運動靴、運動のできる服

装（スカートは不可）

その他　①～④すべてプレゼント付き

申し込み　 １２月２日から住友金属鉱山アリーナ

青梅ホームページ（２次元コード）へ

幼児クラス「サンタさんとジャングルクルーズ」
小学生クラス「ちびっこサンタのスポーツフェスタ」

日時　 １月７日～３月１８日の水

曜日（全１０回）　

　　　午前１０時～１１時３０分

会場 梅郷市民センター

対象　 ４月１日～９月３０日生ま

れの０歳児

内 容　 絵本の読み聞かせを大切に

しながら、親子でふれあい遊

びや運動遊びを楽しみます。

定員　１５組（抽選）

費用　２００円（教材費）

持ち物　 動きやすい服装、お子さ

んとのお出かけに必要な

もの等

申 し込み　 １２月２４日までに申し込

みフォーム（２次元コー

ド）、または電話で子育て

応援課子育て推進係へ

親子スキンシップ教室
梅郷さくらんぼ

クリスマスイベント

問 住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

問 子育て応援課子育て推進係子育てひろば

すこやかルーム
「きって！ひらいて！

クリスマスアート」

ほのぼの
「身長体重測定」

とことこ
「助産師訪問」

おひさま広場
遊ぼうよ！小学生
「ボードゲーム会」

トイトイトイ
小学生冬休み企画

「ボードゲームで遊ぼう」

にこにこ
「めざせ！遊びの達人」

日時

１２月８日（月）～１０日（水）
午前１０時～午後２時
ご都合の良い時間に

どうぞ

１２月１２日（金）
午前１１時３０分頃から
子育てひろばは９時～正午

１２月１７日（水）
午前１０時～正午

子育てひろばは１０時～
午後３時

１２月２５日（木）
午後１時３０分～３時

１２月２６日（金）
午前１０時～１１時３０分

１月１０日（土）　
午前１０時～１１時

会場
畑中保育園

すこやかルーム
ほのぼの（長渕保育園）

下長渕自治会館
２階大広間

東青梅市民センター
２階和室

トイトイトイ
（河辺市民センター）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター
多目的ホール

対象 未就学児の親子
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方
小学生 小学生（保護者の参加可） 小学生

内容

下絵つきの色紙を切っ
て作ります。クリスマ
スの雰囲気を盛り上
げる切り紙を楽しみま

しょう。

長渕保育園の看護師による
月１回の身長体重測定の日

です。

市から助産師さんが来ま
す。一緒に遊びながらお
子さんやママの産後の体
調等、個別相談にも対応

可能です。

世界のボードゲーム、
カードゲームで遊ぼう。
講師　 青梅こども未来　

わくわく遊び隊

広いホールで思いっきり体
を動かして遊びましょう。
講師　 子育て心理アドバイ

ザー　鶴岡義浩氏

定員 先着２５人（予約制） 先着２０人程度（予約制） 先着２０人程度（予約制）

服装・
持ち物

飲み物、ハンカチ
動きやすい服装

汗拭きタオル、飲み物

申し込み
直接または電話で
おひさま広場へ

直接または電話で
トイトイトイへ

直接または電話で
子育てひろばにこにこへ

問い合わせ
畑中保育園

すこやかルーム
☎２１－５３５８

長渕保育園
☎２２－８１０２

長渕保育園
☎２２－８１０２

おひさま広場
☎７８－４７２５

トイトイトイ
☎７８－３６０１

にこにこ
☎７８－３９７４

◆市障がい者サポートセンター

　障がいのある方やそのご家族、障がい者団体の

ための拠点施設です。相談支援事業や地域活動支

援、それらの事業に参加する利用者の利便性に

配慮した送迎事業、障害者団体への会議室貸出と

いったサービスを通じて、障がいのある人の社会

参加や自立支援を促進し、福祉の増進を図ってい

ます。利用する場合は、登録が必要です。

所在地　大門２－２６１－１（☎３０－０１５２、 ３０－０１５３）

開館時間　 月～土曜日、祝日…午前９時～午後６時

　　　　　日曜日…午前９時～午後５時（第３月曜日、年末年始を除く）

◆市役所手話通訳者窓口配置

　聴覚に障がいがあり手話通訳が必要な方が、市役所で

の各種申請や手続きの通訳のため、火曜日の午前９時～

正午と水曜日の午後１時～４時に手話通訳者を障がい者

福祉課の窓口に配置しています。

～障がいのある方の各種サービス・事業～

◆音声コード

　文字情報を音声情報に変える２次元コードで、専用の読み上げ装置や

アプリを使用すると、音声で文字情報を聴くことができます。

◆市障害者就労支援センター

　市内在住の障がいのある方が安心して一般企業

への就労を実現し、継続できるように、さまざま

な支援を行っています。

所在地　 東青梅１－２－５東青梅センタービル３

階（☎２５－８５１０）

開館時間　午前９時～午後５時（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

◆市基幹相談支援センター

　令和６年１０月、障がい者福祉課内に開設し、地域の相談支援の中核

機関として、相談支援事業者の支援力を高めるための研修・育成を行う

役割を担っています。

　また、地域移行・地域定着を進めるための調整や多様な関係機関と連

携して地域課題を見つけ、改善に向けた働きかけを行っています。

こどもたちのための

問　障がい者福祉課庶務係

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にもお声かけ

ください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、専用フォーム（２次元コード）、郵送、ファ

クシミリ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jp または直接秘書広報課（市役所４階）へ
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令和８年度入所申請受付

　令和８年４月から学童保育所へ入所を

希望する方（現在入所中の方や待機中の

方も含む）は、「令和８年度青梅市学童

保育のしおり」を確認のうえ、申請して

ください。

　必要書類が足りない場合や内容に不備

がある場合は、受け付けることができま

せんので、ご注意ください。

申請方法　１２月１２日（必着）までに

　�郵送または直接子育て応援課児童・青

少年係（市役所１階）へ

※�期間内の受け付けであれば、申請日は

入所選考に影響しません。

市立学校給食費相当額給付金の受付を開始

　私立学校等へ通学する児童の保護者を対象に市立学校給食費相当額を給付金として支給します。

１２月初旬に対象となる世帯にお知らせをお送りします。

申請方法　対象世帯に届くお知らせの指示に従って申請

受付期間　１２月２６日まで

対象　�次の①および②に該当する児童

　　　①�令和７年度小学１年～中学３年生の学齢で、国内の私立学校等に在籍している（ただし、他

の公費により同様の支援を受けている場合を除く。）

　　　②令和７年度中に青梅市に住民登録がある

給付金額　�小学生 1人当たり：月額４，５００円、中学生 1人当たり：月額５，５５０円（給付金額の

月額×１１ヶ月を上限として支給）

支給対象となる方　対象となる児童を養育する保護者

※�支給対象であると思われるのに、市からのお知らせ（申請フォームの２次元コード付き）が届かない場

合は、こども育成課へお問い合わせください。詳細は市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

問　こども育成課手当・医療係

私立学校等に通う児童の保護者へ 学童保育所

日程　５月９日（土）、１０日（日）

会場　�釜の淵公園と周辺施設およびＳ＆Ｄたまぐーセンター多目的

ホール、研修室、文化活動室

募集団体　�団体・サークルによる楽器演奏、コーラス、踊り、体験教

室など

※�１団体につき準備・片付け含めて１時間以内で披露できるもの。（出

演時間変更の場合あり）

※代表者（代理も可）が実行委員会に必ず出席できる団体、グループ

※参加費は無料、運搬費用等は各団体負担

申し込み　

　１２月２２日（必着）までに社会教育課（市役所３階）、各市民センター

等で配布する出演申込書（市ホームページからダウンロード可）に必

要事項を記入し、メール div7510@city.ome.lg.jp、郵送または直接

社会教育課生涯学習推進係へ

※メールの件名は「新緑祭申込」としてください。

★新緑祭公募実行委員募集

　新緑祭を一緒に盛り上げてくれる方を募集します。

※当日運営・準備・片付け等をお願いします。

対象　１６歳以上　　定員　若干名

申し込み　

　１２月２２日までに住所、氏名、電話番号をメール div7510@city.

ome.lg.jpまたは電話で社会教育課生涯学習推進係へ

生涯学習フェスティバル～釜の淵新緑祭２０２６～
出演団体および公募実行委員募集

団体・サークルの皆さん、日ごろの成果を披露しませんか

年末・年始に向けて上手な食事の
摂り方・理想的な太り方

「スポーツ栄養学」

　生活習慣病の予防改善につなげましょう。

日時　�１２月１７日（水）　

　　　午前１０時〜１１時４５分

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第３会議室

対象　１６歳以上

内容　�栄養学の座学後に体組成計で筋肉量・

体脂肪などを測定します。

※�妊娠中の方や体内機器装着者の方は測定が

できません。

講師　管理栄養士　高水秀美氏

定員　先着３０人

費用　１，０００円※当日徴収

持ち物　筆記用具、飲み物

申し込み　�２日の午前９時から住友金属鉱山

アリーナ青梅ホームページ（２次

元コード）から

アコースティックコンサート
２０２５

吉川英治記念館開館５周年記念

　ギターの弾き語りによる音楽コンサート、

夜の吉川英治記念館で特別な空間をお楽しみ

ください。

日時　�１２月１３日（土）　午後５時から

　　　（４時３０分開場）

会場　吉川英治記念館展示館ロビー

出演者　�シンガーソングライター　Ｍａｉｃｏ

定員　先着３０人（予約制）

費用　２，０００円※別途入館料あり

申し込み　�２日から電話で同館へ（月曜日を

除く午前１０時～午後５時）

問　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

�

　聴くことで映像や風景が思い浮かぶ曲をお

届けします！

日�時　�１２月２１日（日）　午後２時開演

　　　（１時３０分開場）

会場　�福生市民会館大ホール

曲�目　�オリエント急行、ポケットモンスター 

スカーレットバイオレットメインテー

マ、ライラック　ほか​

そ�の他　�ペンライトでの演出を予定していま

す。当日配布しますがお持ちの方は

ぜひご持参ください。

※�駐車場に限りがありますので、なるべく公

共交通機関をご利用ください。

問　社会教育課生涯学習推進係

青梅市青少年吹奏楽団
第５６回定期演奏会

　ドイツ料理やドイツの商品を取り扱っている店舗やドイツとの交流

を広める活動をしている団体を紹介するチラシを作成します。チラシ

は、１月の「青梅まるごとドイツウィーク」期間に、各店舗や市内各

施設で市民の皆さんに配布します。チラシ掲載に協力する市内の店舗・

団体は、専用フォームからお申し込みください。

対象　�・ドイツ料理、ドイツ製品を販売、ドイツ風装飾をしている店舗

　　　・姉妹都市ボッパルト市との交流を広める活動をしている団体

申し込み　１２月１９日までに専用フォーム（２次元コード）から

　　　　　　　　　　�　��ドイツウィーク

　 　 　 　 　 　 　 　 　   � ▽市民の皆さんに、より一層ドイツへの親し

　　　　　　　　　　　　みを感じていただくことを目的としたイベ

　　　　　　　　　　　　ントです。

　　　　　　　　　　�　�青梅まるごとドイツウィーク期間

　　　　　　　　　　 ▽１月１２日（祝）～３１日（土）

協力店舗・団体募集

問　秘書広報課都市交流係

ここはどこでしょう？

　広報おうめ９月１日号のクイズの答え
は、「赤ぼっこ」でした。
　「長淵山ハイキングコース」にある展
望の山。川苔山や大岳山など奥多摩の
山々の展望が広がります。

答え

子育て ・教育 スポーツ・観光・文化

青梅まるごとドイツウィーク

問　住友金属鉱山アリーナ青梅
　　　 ☎２４－７７２１



（８）　　．　　．　　広報おうめ

相談日　ほか

１１２７

広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。広 報 お う め に 広 告 を 掲 載 し ま せ ん か？ 詳 細 は 市 ホ ー ム ペ ー ジ を ご 覧 に な る か、 秘 書 広 報 課 へ お 問 い 合 わ せ く だ さ い。

地域福祉コーディネーターによる「ふらっと相談室しゃべルーム」
問　地域福祉課福祉政策担当

日程 時間 会場 担当

　１日（月）　 午後２時～３時３０分
カインズ青梅インター店
くみまちコミュニティスペース

社会福祉協議会☎２２－１２３３

　２日（火）
午前１０時～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

４階ミーティングルームＡ、Ｂ

午前９時～午後５時
長淵市民センター１階第３会議室 （一社）うぇるびー（ｉ

い き っ ぱ

ｋｉｐｐａ）
☎７８－３０１０

　３日（水）
梅郷市民センター２階第２会議室

午前１０時～１１時３０分 成木市民センター１階第２研修室 社会福祉協議会☎２２－１２３３

　４日（木）
午前９時～午後５時

河辺市民センター２階第２会議室 （一社）うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）
☎７８－３０１０　５日（金） 東青梅市民センター２階第２会議室

１１日（木）

午前１０時～１１時３０分

今井市民センター１階和室

社会福祉協議会☎２２－１２３３

１２日（金） 小曾木市民センター２階和室

１７日（水） 沢井市民センター１階第２会議室

１９日（金） 大門市民センター２階料理教室

２２日（月） 新町市民センター１階第３会議室

２３日（火） 午後２時～４時 裏宿公会堂１階和室

※うぇるびー（ｉｋｉｐｐａ）担当地区…長淵、梅郷、東青梅、河辺地区
※�社会福祉協議会担当地区…青梅、大門、沢井、小曾木、成木、新町、今井地区

どこに相談したらよいか分からないお困りごとはありませんか？

センターひろば（子育て支援事業）

会場（市民センター） 日程 時間

体育館

長淵 ４日～２５日の木曜日
午後３時～５時

梅郷 １８日（木）

東青梅 ６日～２７日の土曜日 午前１０時～正午

新町 ２６日（金）

午後３時～５時河辺 ５日～２６日の金曜日

今井 ９日（火）、２３日（火）

会議室
大門 ２日（火）、１６日（火）

午前１０時～正午今井 １１日（木）、２５日（木）

和室 沢井 １日（月）

対象�　保護者同伴の乳幼児（体育館のみ小学生も可）

内容�　指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。

問　子育て応援課子育て推進係

　院長が病院運営などについて、ご意見やご要望

などを電話でお受けします。

※医療相談はできません。

日�時　１２月１５日（月）　午前９時～正午

電話　☎２２－３１９１

収益事業

診療日 医療機関名 住所 電話番号

７日
（日）

北島歯科医院
河辺町１０－５－
１５

２４－
１０８１

１４日
（日）

菊池歯科医院
河辺町７－１－
１４

３１－
１３１９

２１日
（日）

武藤歯科クリニック 新町３－３１－３
３１－
８８４８

２８日
（日）

浜口ファミリー
歯科医院

新町５－３２－７
３２－
７１７７

２９日
（月）

上田歯科医院 河辺町４－２１－２
２４－
４１８２

長谷川歯科医院 東青梅５－９－２４
２４－
８０１４

３０日
（火）

山下歯科医院
河辺町１０－１２
－３７　２階

２２－
０２０３

嶋崎歯科医院 師岡町４－５ー３３
２４－
７１７７

３１日
（水）

中丸歯科クリニック 長淵１－９
２１－
５５００

近藤歯科医院 河辺町１０－８－８
７８－
３２１９

※�診療時間は午前９時～午後５時です。（受付終了時間
は午後４時４５分）

※�受診の際は実施歯科医院に、必ず事前に電話で連絡し
てください。

※�マイナ保険証、お薬手帳を持参してください。

休日歯科診療

問　健康センター☎２３－２１９１

　専門の相談員が対応します。犯罪で被害を受けた方やその家族で何かお困りのことがありましたら、

市民安全課市民相談係へご相談ください。

各種相談日 総合医療センター　院長テレホン
１２月

ボートレース多摩川

☆�３日（水）まで

　�ＢＯＡＴＢｏｙＣＵＰ　

☆�１０日（水）～１４日（日）

　第３６回日本モーターボート選手会会長賞

☆�１７日（水）～２１日（日）

　四市組合設立５８周年記念ＢＴＳ市原カップ

☆��２６日（金）～３１日（水）

　第４０回多摩川カップ

京王閣競輪

☆��１日（月）まで

　ＦＣ東京＆ＨＰＣＪＣ＆スポニチ（ＦⅠ）

相談名 日程 時間 内容・対象 会場・備考

法 律 相 談

　１日（月）、
１０日（水）、
１７日（水）、
２４日（水）

　３日（水）、
１５日（月）、
２２日（月）、　

午後２時～５時
（１人２５分）
※電話予約制

金銭貸借、離婚、借
地・借家、相続等の
日常の法律問題につ
いて（１案件につき
１回）

市役所３階相談室

▽�予約は相談日の１週間
前の午前８時３０分か
ら受け付けます。

▽ �１月５日（月）、７日（水）
の法律相談の予約は
１２月２６日（金）から
受け付け。△ �

１月９日（金）の交通
事故相談の予約は２６
日（金）から受け付け。

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民安
全課市民相談係へ

１月５日（月）、７日（水）

交通事故相談

１２日（金）
２６日（金）

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

交通事故の損害賠償・�
過失割合など

１月９日（金）

登 記 相 談 １９日（金） 午後１時３０分
～４時３０分
（１人３０分）
※電話予約制

土地や家屋の登記、
相続問題など

相 続・ 遺 言
等 暮 ら し の
手 続 き 相 談

２３日（火）
相続・遺言等暮らし
の手続きなど

行 政 相 談 ９日（火）
午後１時３０分～４時

（１人３０分）
※電話予約制

国等への苦情や要望
など

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

身 の 上 相 談
　２日（火）
１６日（火）

午後２時～４時
（１人３０分）
※電話予約制

人権問題・家庭での
悩みごとなど

市役所３階相談室

▽ �予約は直通電話☎２２
－２８１６または市民
安全課市民相談係へ

女性のための
カウンセリング
「 は れ ば れ 」

　５日（金）
１９日（金）

午前９時３０分～
午後３時（１人５０分）

※電話予約制

女性が抱えるさまざ
まな悩みの相談など

市役所３階相談室
▽ �予約は直通電話☎２２

－２８１６またはジェ
ンダー平等担当へ

消 費 者 相 談
月～金曜日
※祝日を除く

午前１０時～正午
午後１時～４時

※第２・４火曜日は
午後６時まで

訪問販売や買い物の
トラブルなど

消費者相談専用電話　
☎２２ー６０００

福祉専門相談

　９日（火）
午前９時３０分
～１１時３０分
※電話予約制 成年後見制度、遺言・

相続等

福祉センター１階相談室

▽ �予約は社会福祉協議
会☎２２－１２３３へ

２４日（水）
午後５時～８時
※電話予約制

労 働 相 談 １４日（日）

午前９時３０分
～１１時５０分
（１人４０分）
※電話予約制

解雇、賃金不払い、
時間外労働等労働問
題全般（パートタイ
ム勤めの方も可）

市役所２階会議室

▽ �予約は１１日（木）ま
でに商工業振興課商
工労政係へ（先着３人）

住 宅 相 談 １８日（木）

午後１時３０分～４時
３０分（１人４５分）
※�電話・専用フォー

ム（右記２次元コー
ド、窓口予約）

住宅の設計、耐震化、
リフォームに関する
相談

市役所５階会議室

▽ �予約は相談日
　の３日前まで
　に住宅課住宅
　政策係へ

日�時　１２月２０日（土）　午前１０時３０分～１１時３０分

会�場　市ファミリー・サポート・センター

　　　（東青梅センタービル３階）

対象　３か月～小学生の保護者

持ち物　本人確認書類

その他　�月～金曜日も随時入会受付中

申し込み　１９日までに電話☎２３－３８８８、

　　　　　２３－９３３８で同センターへ

青梅市ファミリー・サポート・センター

利用希望者入会説明会

日時　１２月１９日（金）　午後２時～３時４５分

会場　中央図書館多目的室　　対象　市民

内容　�①�保健師による健康相談や血圧・体脂肪測定等

　　　�②管理栄養士による栄養相談

定員　②のみ先着４人（予約制）

※�②のみ要申込…電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

持ち物　�①②健診結果（お持ちの方）②食事記録

健康づくりをオーダーメイド
外遊び型子育てひろば・はらっぱ

健康・栄養相談

　親子で季節を感じながら、お外遊びしませんか。

日時　１２月２日（火）　

　　　午前１０時３０分～正午

※雨天決行、荒天中止

会場　旧吉野家住宅　　

対象　妊娠中の方、０歳〜未就学児の親子

問　（特非）かぷかぷ山のようちえん

　　☎０５０－３３９０－０６１３

　　市子育て応援課子育て推進係

ゆめうめちゃん

青梅市公式キャラクター
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なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…なんでも情報局アンテナの締め切りは、１月１日号…休載休載、催し　１月１５日号…、催し　１月１５日号…１２月１１日（木）１２月１１日（木）、会員募集　令和８年度前半…、会員募集　令和８年度前半…２月２８日（土）２月２８日（土）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（こども向け）

〇木のおもちゃに触れてあそぼう
�１２月１１日（木）　午前９時４５分

　～１１時

かすみ台第一保育園

未就園児の親子

�同保育園　堀内☎３１－５７６０

〇�クリスマスソングでベビーリトミック♪
�１２月１１日（木）　午前１０時～

１０時４０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

生後２か月～２歳程度

２，０００円（教材費等）

�リトミックＬｉｋｏ　北野

　☎０８０－４６０４－３５７１

〇�子ども体験教室／バレエ、 ダンスと
日舞（上履き持参）
�１２月１２日、１９日の金曜日

　①午後４時から②午後５時から

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�①幼児（３歳から）②小学生

�青梅ジュニアダンスクラブ　齊藤

　☎７６－０９６６（留守番電話へ）

　 hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇�未就園児招待会～クリスマスパー
ティ～（上履き持参）
�１２月１７日（水）　午前１０時～

１０時４５分

富士学院幼稚園

０～２歳児とご家族

�同幼稚園　鬼塚

　☎０４２－５５５－１２４１

☆催し

〇�講演会「植民地主義と排外主義の
現在」
�１２月７日（日）　午後２時～４時

福祉センター

先着９０人

�３００円（資料代）

※障がい者、高校生以下無料

�青梅九条の会　中村☎３１－１３０２

〇�初心者向けフラダンス＆ストレッチ
体験会
�１２月９日、１６日、２３日の火曜日

①午前９時３０分～１０時②１１時

１０分～１１時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

�①６５歳以上②３０～６０代程度の女性

１回１，０００円

� �プアエナＯⅿｅ　秋元

　☎０９０－６４９１－５２６２

〇�家計レッスン“来年の予算を立てて
みませんか”
�１２月１１日、１月１５日の木曜日

　午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５人

５００円

�多摩友の会青梅方面　吉岡

　☎３１－７７２８

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

〇�型彫り作品展－刃先のリズム－
�１２月１２日（金）～１４日（日）

　午前１０時～午後６時（初日は正午から）

青梅織物工業協同組合本館

�青梅型彫り作品展実行委員会　高井

　�☎０９０－３５３９－８００７

　 oume.katahori@gmail.com

〇�認知症家族の会・青梅ネット
�１２月１２日、１月９日の金曜日

　正午～午後３時３０分

�福祉センター

認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円（資料代）

�認知症家族の会青梅ネット　河村

　☎２２－２７４５

〇ケアマネさんに学ぶ介護保険制度
�１２月１３日（土）　午後１時３０分

～３時３０分

福祉センター

パーキンソン病患者と家族、その他関係者

２００円（資料代）

� �青梅パーキンソン病交流会　野崎☎

７４－７２０７、 nozaki@air.ocn.ne.jp

〇こどもからの人権メッセージ発表会
�１２月１３日（土）　午後１時３０分

～４時３０分（１時開場）

�五日市地域交流センター

� �東京法務局西多摩支局総務課

　☎０４２－５５１－０３６０　

〇�皆さんで楽しく歌いましょう
�１２月１４日（日）　午前１０時３０

分～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

５００円

�歌声くらぶ　わかつき

　☎０９０－５８２６－５７７８

〇�青梅陶芸教室（見学可）

�１２月１４日（日）　午後１時３０分～４時

河辺市民センター

２，０００円（別途材料費、焼成代）

�同教室　福田☎０９０－４０１１－５０６５

〇�歌声サークル
�１２月１４日、１月１８日の日曜日　

午後２時～４時

新町７・８・９丁目自治会館

先着５０人（要予約）

５００円

�歌声サークル縁側　佐々木

　☎０８０－５５０４－３７５４　

〇�大正琴によるクリスマスコンサート
�１２月１４日（日）　午後２時～４時

サウンドコレクション吉澤

先着５０人

�青梅ちいろば聖書教会　鮫島

　☎０８０－９４６９－０９１８

〇�「こころの悩み」無料相談会
�１２月２０日（土）　午前１０時～午後

２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

うつや不安などでお悩みの方

先着４人

�こころの相談室ハロー　細野

　☎０９０－８８４６－２８１７　

〇�成果発表公演（子どもオペラ）
�１２月２７日（土）　午後３時３０分～５時

プリモホールゆとろぎ

�Ｓ席２，０００円、一般席１，０００円

�西多摩・子どもオペラ教室　谷畑

　☎０５０－３２００－０８９４

　 npo.otamajakushi@gmail.com

〇�家族会による精神保健福祉相談会
�1 月１５日（木）　午後１時～４時

�福祉センター

先着３人

�青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイル

　遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇御岳山の野鳥観察・ボランティアの会企画
�１月２８日（水）　午前１０時～午後３時

御岳山長尾平、富士見園地周辺

小学生以上（小学生は保護者同伴）

２０人（抽選）

１００円（保険料等）

�御岳山ビジターセンター☎７８－

９３６３、 mitakevc.event@ces-net.jp

☆会員募集

〇水泳（体験無料）
�火曜日　午前９時～１１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

１８歳以上

�入会金１，０００円、月額３，５００円

� �ワイワイすまいるクラブ　アワムラ

　☎０８０－１０４６－７３０３

〇卓球
�木曜日　午前９時～正午

大門市民センター

５人

�入会金５００円、３か月１，５００円

� �卓
た く み か い

実会　谷
や が め

亀

　☎０８０－８７１８－１４６０

〇スポーツウエルネス吹矢（体験無料）
木曜日　午前９時～正午

�住友金属鉱山アリーナ青梅など

�月額７５０円、年額３，０００円（協会費）

� �（一社）日本スポーツウエルネス吹矢協

会　榎本☎０８０－１４５３－１７５３

〇介護予防を目的とした総合体操
�金曜日（月３～４回）　午前９時３０

分～１０時３０分

新町市民センター

６５歳以上の高齢者

２人

�月額１，５００円

� �自立生活体操・新町Ａ　本橋

　☎０９０－２５６５－８７９７

〇毎月自作の短歌を一首
�第３土曜日　午後１時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�月額８００円

� �青梅短歌会　西山☎２２－４２８０

☆その他

〇建設業の退職金なら、 建退共制度！
　建退共制度は、建設現場で働く労働者

のために国が作った退職金制度です。退職

金は国が定めた基準により計算して確実に

支払われるため安心・安全です。詳しくは

建退共ホームページ（２次元コード）参照

�建退共東京都支部　

　☎０３－３５５１－５２４２

〇�介護職員初任者研修（通学）受講

生募集

�１月５日～２月２５日の月・水・金曜日

（２０日間）　概ね午前９時～午後６時

ケア・センターやわらぎ研修センター

１８人

７，１２４円（テキスト代）

�１２月２６日の正午までに申込用紙に

記入のうえ、身分証等のコピーと一緒

に最寄りの事業所へ。

�（特非）ケア・センターやわらぎ

　☎０４２－５２３－３５５２

〇�「TAMA市民塾」 塾生募集　
　「懐かしの英語曲を聴く、歌う」「快適な

生活に役立つハーブの活用」など全１３講座

�４月～９月

�多摩交流センター　

�６回４，２００円、１２回８，４００円

��１月１０日（消印）までに〒１８３－

００５６府中市寿町１－５－１府中駅北第

２庁舎６階多摩交流センター内「ＴＡＭ

Ａ市民塾」へ※詳細は同塾ホームページ

（２次元コード）またはパンフレット参照

同塾☎０４２－３３５－０１１１

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�一緒に日本語を勉強しませんか

�１２月３日～１月２８日の水曜日

　午後７時３０分～９時

※１２月２４日、３１日を除く

福祉センター　

�日本語が初心者から上級者の外国人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ（なんでも相談）
�１２月１３日（土）　午前９時３０分

～１１時３０分、１月１０日（土）

午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

先着６人

�ボランティア・市民活動センターへ

〇こども向けプログラミング
�１２月１４日、１月１８日の日曜日

　午前９時５０分～午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着３４人

�ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から　

〇年末おせち料理
　１２月３１日（水）の午前中に代金引

き換えで自宅におせち料理を届けます。

�身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・２度、

精神障害者保健福祉手帳１級の方で次

の①～③のいずれかに該当する方

　�①一人暮らし②同居者が６５歳以上の

高齢者のみの世帯③障がい者が生計の

中心の世帯

�1 食目４，０００円（税込）（２食目

以降７，５０６円（税込）の定価）

�１２月１４日までに市社会福祉協議会

☎２２－１２３３へ

二次元コード TAMA市民塾

TAMA市民塾
ホームページ二次元コード

広報掲載よろしくお願いします。

多摩交流センター

なんでも情報局
申し込みはこちらから
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青梅市の人口＜１１月1日現在＞

 66,701 世帯（＋ 133）

128,731 人    （＋ 53）

 64,777 人    （－ 16）

 63,954 人    （＋ 69）

※（）は前月比

世帯数

人 口

男

女

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　お子さんの「映画デビュー」しませんか？泣いちゃっても、おしゃべりしても大丈夫！寝転がって鑑賞できるマス席も

ご用意しています。※数量限定・先着順※敷物やクッションは各自でご用意ください。

日時　�１２月２０日（土）　①午前１０時から②午後２時から（上映時間９８分）※開場は上映６０分前

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

内容　�むかしむかし、恐竜の時代。氷河期が近づく世界で、プテラノドンの少女プノンとティラノサウルスのティラノは

　　　地上唯一の楽園とされる「天国」を目指す旅に出る。

監督　静野孔文　　声　三木眞一郎、石原夏織　ほか　　音楽　坂本龍一

定員　先着２００人（全席自由席）

※�マス席２０区画程度・椅子席１００席程度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　©2018 “My TYRANO” Film Partners

※�専用駐車場はありません。近隣の有料駐車場をご利用ください。なお、駐車可能台数が少ないため、なるべく公共交通機関をご利用ください。

市民映画会～こども映画会～「さよなら、ティラノ」
問　社会教育課生涯学習推進係

中央図書館・大人向けおはなし会

～おはなしの世界を楽しむ～

１２月６日（土）　午前１０時１５

分～正午 多目的室 小学生以上

こどもたちに語っている「おはなし」

を大人の方にも 先着５０人

梅郷図書館・おはなし会

１２月６日（土）　午前１１時～

１１時４０分 梅郷市民センター多

中央図書館・おはなしにちようピー

ナッツ　

１２月１４日（日）　午前１１時～

梅郷図書館・ワークショップ「うめ

この時間」毛糸のポンポンでモンス

ターをつくろう

１２月１３日（土）　午前１０時

３０分～１１時２０分 梅郷市民セ

ンター多目的室 ワークショップ、

絵本の読み聞かせ等 先着１５人

梅郷図書館☎７４－９０２５

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

１２月１３日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）～４歳

児と保護者 絵本の読み聞かせ、紙

芝居等 先着３０人

１１時４０分 おはなしの部屋 昔

話などのおはなしの語り、絵本の読

み聞かせ等 ４歳児以上 先着３０

人

中央図書館・こども映画会「サンタ・

カンパニー ～クリスマスの秘密～」

１２月２１日（日）　午前１０時〜

１１時１０分（９時４５分開場）

多目的室 ノエルは、クリスマスが

大嫌い。両親は離婚し今年もクリス

マスはひとりぼっちかと家に帰ると、

そこには「サンタ・カンパニー」と

いう会社が広がっていた。２０２０

年製作／上映時間６５分／アニメー

ション 先着６０人

中央図書館・映画会

「ラスト・クリスマス」

１２月２１日（日）　午後２時～

３時４５分（１時４５分開場） 多

わくわくどきどき！！「映画デビュー」してみよう！！

第８７回奥多摩渓谷駅伝競走大会開催に伴う交通規制

　　　　　　      開催日　１２月７日（日） 問　駅伝大会事務局（スポーツ推進課内） ▽大会当日は市役所大会本部

●ドローン等の飛行は航空法で禁止されています。

●�交通規制・う回路については現場警察官・役員・係員の指示に従ってください。

●�ロードバイク、マウンテンバイク等の自転車（軽車両）も規制の対象となります。

１２月の木曜夜間窓口

開�設日時　４日、１１日、１８日、
２５日　午後８時まで

対�象課　市民課、保険年金課、介
護保険課、高齢者支援課、障が
い者福祉課、子育て応援課、こ
ども育成課、収納課、課税課

１２月の納期限（１月５日）

▽ �固定資産税・都市計画税…３期

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…６期

みんなのおはなし会

クリスマス特別企画

１２月１３日（土）　午前１０時

３０分～１１時１５分 長淵市民セ

ンター 幼児～小学生（保護者同伴）

絵本の読み聞かせ 先着３０人

長淵市民センター☎２２－３２４９
目的室 絵本の読み聞かせ、紙芝居

等 先着２５人

目的室 仕事に身が入らず、生活も

乱れがちなケイト。ある日、不思議

な青年トムが現れ元気づけてくれ

る。ふたりの距離は縮まることな

く、トムの真実を知ることになる。

２０１９年製作／アメリカ映画／日

本語字幕／上映時間約１０３分 先

着６０人

スポーツ・観光・文化

※�交通規制中は上記のとおり、運休、またはそれぞれ番号の箇所に臨時停留所を設けますので御注意ください。

※交通規制時間外は、通常どおり運行します。

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

発行・編集

中央図書館☎２２－６５４３
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