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NO テーマ 事業名称 提案団体 事業担当課 事業の概要 実施日程等

採択 1 自由
青梅ガイド － デジタルデータ＆マップ
（第１支会エリアおよびその周辺）

特定非営利活動法人
青梅まちづくりネットワーク

市民活動推進課
（青梅市民セン
ター）

青梅市の観光情報のデジタル化とネット発信を強化し、観光客に効果的にアプ
ローチすることを目指す。

青梅市の70周年を記念し、大正時代のガイドブック『青梅案内』をデジタル版と
して復活させるプロジェクト。地域の歴史資産や公共施設などをリストアップ
し、情報を収集・デジタル化して公開する。原稿作成は5～10人、編集は1～3人
で行い、2025年末までに完成予定である。「第一支会エリア版」ガイドをパイ
ロット版とし、最終的には「大青梅市版」を目指す。情報は観光と教育分野で利
用され、更新され続けることを想定している。

令和８年３月の青梅ガイド-デ
ジタルマップ発表に向け情報
収集・取材、原稿作成中

採択 2 行政
災害時ペット同行避難における対応について
～避難者も受け入れ側も共に快適空間を創るには～

青梅市獣医師会 環境政策課

災害時における「ペットとの同行避難マニュアル」を通じて、人と動物の共生に
配慮した避難の理解と適正な対応方法を周知し、トラブル防止に努める。
動愛法の基本原則等に沿った「災害時ペット同行避難における対応セミナー」の
開催
人員　　青梅市獣医師会会員、青梅市職員
開催　　令和８年２月（詳細未定）
対象者　市民、動物関連者、動物愛護団体、動物愛護推進委員
会場　　青梅市役所議会棟大会議室
参加者　８０名（予定）　

令和８年２月1日（日）
午後１時３０分～

開催予定
詳細を調整中

採択 3 自由
多摩川ハザードマップ作成＆ハザードレクチャー動画
制作

ＮＰＯ法人
リバーライフセービングクラブ青梅

企画政策課

多摩川の危険箇所を示した「多摩川ハザードマップ」と動画を作成・公開し、市
民や観光客の安全を確保し、水難事故を予防することを目指す。アウトドアブー
ムによる未経験者増加に対応し、自治体と連携して持続可能な展開を計画。
地域住民や専門家と協力して、利用頻度の高いエリアの水流や水深などの情報を
収集・整理し、直感的に理解できるハザードマップと危険個所の動画を制作す
る。6月から9月に情報を集め、11月までに撮影を終え、1月末までに完成・公開
する。ライフセーバーやカメラマンを含むチームで撮影し、外注でイラストや
WEBページを制作。作成したコンテンツは行政やSNSで広め、翌年の夏に向けて活
用していく。台風や豪雨による河川環境の変化にも対応するため、データは毎年
更新していく。

11月までに撮影を終え、1月末
までに完成・公開する予定
で、おおむね予定通り進捗。
対象箇所や動画の構成につい
て、担当課と打ち合わせを実

施した。

採択 4 行政 青梅の森の恵みとＩＴがつなぐ心と体の健康ミライ
特定非営利活動法人
青梅こども未来

健康課

青梅丘陵の自然を活かし、ノルディックウォーキングを通じて健康促進と自然環
境保全を両立させることを目指す。運動は筋力増強やストレス解消に効果的で、
参加者に自然の重要性や保全についても学んでもらうことで持続可能な地域づく
りに寄与する。
参加者30名を対象にノルディックウォーキングの講座を2回に分けて開催。
１回約３時間で、11月末か12月初旬の休日を予定。
1名の主講師と4〜5名のサポート講師、日本ノルディックフィットネス協会の有
資格講師が指導し、森林環境とITサポートスタッフが3名、貸し出し事務スタッ
フも参加。開催当日は、管理棟でアプリのインストールと使い方の講座を行い、
参加者の心身状態を確認した後、ノルディックウォーキングの基礎を教え、青梅
丘陵を歩きつつ自然レクチャーを行う。最後に管理棟で運動後の状態を計測し、
後日メールでサポートメッセージを送付する。

令和７年１１月実施から令和
８年１月実施に変更し実施予
定

採択 5 行政 和楽俱楽部流笑ってつながる地域の輪
特定非営利活動法人
和楽倶楽部

市民活動推進課

多世代が笑って楽しみながら地域で交流するイベントを通じて、地域活性化と
ネットワーク構築を促進するもの。誰でも参加できる体制を整え、和楽倶楽部が
主体となって自治会や教育機関と連携し、地域の人々がつながる機会を提供す
る。また、行政テーマである市民活動団体のネットワーク構築と目新しい健康づ
くりにも貢献する。
①ラフターヨガインストラクターを招き「笑いヨガ」教室
②参加者をグループ分けし巨大ジェンガ大会
　定員：１００名
　会場：今井センター体育館
　日にち：１１月２２日（土）午後
　人員：ラフターヨガインストラクター２名、盛り上げ役１０名、受付３名、駐
車場誘導２～３名、記録係２名

令和７年９月６日（土）キッ
クオフミーティング
学校、保育園、自治会等にチ
ラシを配布
令和７年１１月２２日（土）
今井市民センター体育館で
「笑いヨガ」。「巨大ジェン
ガ大会」開催予定

自由提案…市民活動団体が市と協働で実施したい事業について、自由な発想で提案するもの
行政テーマ提案…市が設定したテーマについて、事業を提案するもの


