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青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス
タ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す

　
市
で
は
、
優
れ
た
技
能
、
知

識
、
経
験
を
有
す
る
65
歳
以
上

の
方
で
、
そ
の
技
術
等
を
次
世

代
に
継
承
し
て
い
た
だ
け
る
方

を
「
青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス

タ
ー
」
と
し
て
登
録
し
て
い
ま

す
。

　
登
録
後
は
、
依
頼
の
あ
っ
た

団
体
（
市
内
の
小
・
中
学
校
、

保
育
園
、
幼
稚
園
、
自
治
会
、

高
齢
者
ク
ラ
ブ
等
）
に
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
で
講
師
、
指
導
者
と
し

て
技
術
等
を
伝
え
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　
青
梅
市
シ
ル
バ
ー
マ
イ
ス

タ
ー
に
登
録
し
て
技
術
、知
識
、

技
能
を
た
く
さ
ん
の
方
に
伝
え

て
み
ま
せ
ん
か
。
自
薦
他
薦
を

問
わ
ず
、
お
申
し
込
み
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課
高

齢
者
支
援
係

日程（平成３０年） 時間 内容

１月１５日 ( 月 ) 午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション
自己紹介
妊娠・出産・産後についてのお話
おっぱいのケア等についてのお話

１月２２日 ( 月 )
午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

１月２９日 ( 月 )
午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとの関わり方、抱っこの仕方

午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

２月５日 ( 月 )

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

２月１７日 ( 土 ) 午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう
赤ちゃんの入浴等の実習
ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」
参加者による意見交換等

ご
参
加
く
だ
さ
い

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク

ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内

容
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の

で
、お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対 

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

会 

場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎
23

・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

※ 

服
装
・
持
ち
物
等
は
申
し
込

み
時
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
期
）

日 

時
　
平
成
30
年
１
月
12
日

（
金
）　
午
前
10
時
〜
11
時
30

分
会 

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
和

室
対 

象
　
６
〜
７
か
月
の
乳
児
と

保
護
者

内 

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
中
期

の
離
乳
食
の
作
り
方
の
説

明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組(

予
約
制
）

費
用
　
１
組
100
円

持 

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
オ
ム

ツ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
す
こ
や
か
ル
ー
ム

親

子

ふ

れ

あ

い

バ

ス

タ

イ

ム

日 

時
　
12
月
14
日
（
木
）　
午

前
10
時
〜
11
時
　

会 

場
　
畑
中
保
育
園
す
こ
や
か

ル
ー
ム

対
象
　
未
就
学
児
の
親
子

内 

容
　
お
風
呂
で
子
ど
も
と
触

れ
合
う
方
法
、
肌
荒
れ
の
気

に
な
る
子
ど
も
の
ケ
ア
の

方
法
、
お
風
呂
を
楽
し
く
す

る
方
法
、
バ
ス
ソ
ー
プ
作
り

講 

師
　
Ｊ
Ａ
Ａ
認
定
チ
ャ
イ
ル

ド
ケ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

普
代
加
奈
氏

費
用
　
一
組
500
円
（
材
料
代
）

申 

し
込
み
　
電
話
☎
21
・
５
３

５
８
で
同
園
へ

問 

い
合
わ
せ
　
同
園
、
市
子
ど

も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
育
て
ひ
ろ
ば
・
と
こ
と
こ

茶

話

会
・

誕

生

日

会

　
一
緒
に
お
茶
を
飲
み
、お
し
ゃ

べ
り
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
？
12

月
生
ま
れ
の
親
子
と
祖
父
母
の

誕
生
日
会
も
行
い
ま
す
。

日 

時
　
12
月
14
日
（
木
）　
午

前
11
時
〜
正
午
　

※ 

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
〜
午

後
３
時

会 

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対 

象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

子
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷ

つ
く
っ
て
あ
そ
ぼ
う
！
木
の
枝
の
織
物

　
木
の
枝
を
使
っ
て
毛
糸
織
物

に
挑
戦
！
細
い
木
や
太
い
木
、

ま
っ
す
ぐ
や
曲
が
っ
て
い
る
木

の
枝
に
自
分
の
好
き
な
色
の
毛

糸
を
編
ん
で
み
よ
う
♪

日 

時
　
12
月
９
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
午
後
１
時

※ 

混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

会 

場
　
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対 

象
　
未
就
学
児
の
親
子
、
小

学
生

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問 

い
合
わ
せ
　
子
ど
も
家
庭
支

援
課
支

援
係

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
感
染

す
る
と
、
１
〜
３
日
の
潜
伏

期
間
を
経
て
発
症
し
ま
す
。

高
熱
、
筋
肉
痛
、
関
節
痛
な

ど
、
普
通
の
か
ぜ
よ
り
も
強

い
症
状
が
出
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
子
ど
も
は
ま
れ
に
急

性
脳
症
、
高
齢
の
方
や
免
疫

力
の
低
下
し
て
い
る
方
は
肺

炎
を
伴
う
な
ど
重
症
に
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
だ
か
ら
こ
そ
、
で
き
る

限
り
予
防
接
種
を
す
べ
き

で
す
。
65
歳
以
上
の
心
臓
・

肺
・
腎
臓
の
病
気
を
持
っ
て

い
る
方
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
な
る
と
重
症
化
す
る
可

能
性
が
高
い
た
め
、
特
に
積

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
35

今
年
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
季
節
に
な
り
ま
し
た

市
立
総
合
病
院
呼
吸
器
内
科
副
部
長
　
大
場
岳
彦

０
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い
る
マ
マ
の

「
は
じ
め
の
一
歩　

育
児
講
座
」

日 

時
　
平
成
30
年
１
月
18
日
〜

２
月
８
日
の
木
曜
日
（
４

回
）　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

会 

場
　
新
町
４
・
５
・
６
丁
目
自

治
会
館
和
室
（
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
は
ぐ
は
ぐ
内
・
新

町
２
―
21
―
９
）

対 

象
　
第
１
子
（
お
お
む
ね
29

年
７
月
19
日
〜
11
月
18
日

生
ま
れ
）
の
乳
児
と
母
親

※
全
回
出
席
で
き
る
方

内 

容
　
①
新
し
い
出
会
い
②
赤

ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
③
赤

ち
ゃ
ん
と
の
接
し
方
④
親

に
な
る
こ
と

進 

行
役
　
ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
　
吉
田

由
美
子
氏
・
石
川
く
に
子
氏

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費 

用
　
864
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

※
初
回
集
金

申 

し
込
み
　
30
年
１
月
12
日
ま

で
に
電
話
☎
080
・
３
３
１
３

・
２
５
７
８
で
（
特
非
）
青

梅
子
ど
も
未
来
へ

※
午
前
10
時
〜
午
後
４
時

問 

い
合
わ
せ
　（
特
非
）
青
梅

こ
ど
も
未
来
、
市
子
ど
も
家

庭
支
援
課
支
援
係

青
梅
市
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
募
集

応 

募
資
格
　
昭
和
63
年
４
月

２
日
以
降
生
ま
れ
で
、
４

年
制
大
学
、
短
期
大
学
、

専
門
学
校
卒
の
普
通
自

動
車
免
許
を
取
得
ま
た

は
取
得
予
定
の
方

※ 

社
会
福
祉
士
、
精
神
保
健

福
祉
士
等
の
福
祉
関
係

資
格
取
得
者
優
遇

採 

用
予
定
日
　
平
成
30
年
４

月
１
日

勤 

務
日
時
　
月
〜
金
曜
日
　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後

５
時
15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

業 

務
内
容
　
地
域
福
祉
推
進

に
係
る
総
合
相
談
支
援

業
務
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
推
進
業
務
　
ほ
か

募
集
人
数
　
若
干
人

賃 

金
等
　
本
協
議
会
規
程
に

よ
る

選
考
方
法
　
教
養
試
験
、
小

論
文
（
１
月
13
日
）、
面

接
試
験
（
１
月
20
日
）

応 

募
方
法
　
12
月
22
日
（
消

印
）
ま
で
に
所
定
の
申
込

書
（
青
梅
市
社
会
福
祉
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

〒
198
―
０
０
４
２
青
梅

市
東
青
梅
１
―
177
―
３

青
梅
市
社
会
福
祉
協
議

会
☎
22
・
１
２
３
３
へ
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参

※ 

日
曜
日
を
除
く
午
前
９
時

〜
午
後
５
時

青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団
臨
時
職
員
募
集

募 

集
職
種
・
業
務
内
容
　

▽ 

青
梅
市
自
立
セ
ン
タ
ー
支
援

員
・
青
梅
市
自
立
セ
ン
タ
ー

通
所
障
害
者
へ
の
支
援

▽ 

青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団
事

務
局
事
務
員
・
電
話
お
よ
び

来
客
対
応
、
パ
ソ
コ
ン
入

力
、
関
係
機
関
へ
の
納
品
業

務
等

▽ 

沢
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
清

掃
員
・
施
設
内
外
清
掃
、
来

客
対
応
等

応 

募
資
格
　

▽ 

青
梅
市
自
立
セ
ン
タ
ー
支
援

員
…
福
祉
・
教
育
関
係
の
資

格
を
有
す
る
方

※ 

介
護
職
員
初
任
者
研
修
修
了

者
も
可

▽ 

青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団
事

務
局
事
務
員
…
普
通
自
動

車
免
許
を
取
得
し
、
パ
ソ
コ

ン
（
エ
ク
セ
ル
・
ワ
ー
ド
）

の
基
本
操
作
が
で
き
る
方

▽ 

沢
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
清

掃
員
…
昭
和
31
年
４
月
２

日
以
降
生
ま
れ
の
方

採 

用
予
定
日
　
平
成
30
年
４
月

１
日

勤 

務
日
時
・
場
所

▽ 

青
梅
市
自
立
セ
ン
タ
ー
支
援

員
…
月
〜
金
曜
日
　
午
前

８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分
・
青
梅
市
自
立
セ
ン
タ
ー

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽ 
青
梅
市
社
会
福
祉
事
業
団
事

務
局
事
務
員
…
月
〜
金
曜

日
　
午
前
８
時
30
分
〜
午

後
５
時
15
分
・
青
梅
市
自
立

セ
ン
タ
ー

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

▽ 

沢
井
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
清

掃
員
…
午
前
９
時
30
分
〜

午
後
６
時
　
月
10
日
程
度

勤
務
・
沢
井
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー

※
年
末
年
始
を
除
く

※
４
〜
９
月
は
午
後
７
時
ま
で

募 

集
人
数
　
い
ず
れ
も
若
干
人

選 

考
方
法
　
書
類
選
考
（
１

次
）、
面
接
試
験
（
２
次
）

申
し
込
み
　
12
月
15
日（
必
着
）

ま
で
に
市
販
の
履
歴
書
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
事
前

に
電
話
連
絡
の
う
え
、
〒
198

―
０
０
２
３
青
梅
市
今
井

５
―
２
４
３
４
―
２
青
梅

市
社
会
福
祉
事
業
団
☎
32
・

１
６
３
１
へ
郵
送
ま
た
は

直
接
持
参

※
土
・
日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

極
的
に
接
種
し
ま
し
ょ
う
。

65
歳
以
上
の
方
は
、
一
部
公

費
負
担
で
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン

で
予
防
す
る
こ
と
は
、
家
族

や
周
り
の
人
た
ち
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
例

年
、
流
行
は
12
〜
３
月
ご
ろ

（
ピ
ー
ク
は
１
〜
２
月
ご
ろ
）

で
す
。
接
種
か
ら
効
果
が
出

現
す
る
ま
で
２
週
間
程
度
要

す
る
の
で
、
12
月
中
旬
ま
で

に
接
種
を
済
ま
せ
る
の
が
望

ま
し
い
で
す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
検
査

キ
ッ
ト
は
、
発
熱
な
ど
で
発

症
し
て
か
ら
時
間
が
た
た
な

い
と
「
陽
性
」
反
応
が
出
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
き

れ
ば
６
〜
12
時
間
程
お
い
て

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、

症
状
が
重
い
場
合
は
早
め
に

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
薬
は
熱

が
出
て
か
ら
48
時
間
以
内
に

服
用
し
な
い
と
効
き
目
が
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
受
診
が
遅

す
ぎ
て
も
い
け
ま
せ
ん
。

　
そ
し
て
、発
症
し
て
し
ま
っ

た
ら
マ
ス
ク
を
着
用
し
て
、

周
り
の
人
に
う
つ
さ
な
い
よ

う
配
慮
し
ま
し
ょ
う
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ

ー
☎
23
・
２
１
９
１


