
今井・藤橋地区 ささえ愛本舗 ちょこっと霞 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

話しあいをきっかけに、『ひまわり』という 

サロンが毎月、今井地区において始まりました。 

 

「支え合いのある地域づくり」をするために、 

地域にあるささえあいのサポートや困りごとの 

把握を進めていきます。 
 

令和元年 8月に「支え合いのある住みや

すい地域づくり」についての勉強会を開

催しました。令和 4年 8月、名称が

「ささえ愛本舗 ちょこっと霞」と

決まりました。 

定例会 毎月第４月曜日 １３：３０～１４：３０ 

今井市民センターにおいて話し合いを行っています。 

 

 
★バス停まで行くのが大変だけれど、家の前から病院

やスーパーまで乗り合える車はないかしら。 

 

★歩いて行けるところに気軽に人と集える活動がある

といいな。 

 

★元気な高齢者が地域の役に立てるような活動があっ

たらぜひ参加したいのだけれど。 

 

★地域にある活動や団体について、まず調べてみよ

う！ 


