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第２編 各論 

青梅市高齢者保健福祉計画 

青梅市介護保険事業計画 

第１章 高齢者がはつらつと暮らせるまち･･････････････････････････P64 

第１節 健康保持と健康寿命の延伸･････････････････････････････････P64

第２節 はつらつと暮らすための総合的支援･････････････････････････P67

第２章 高齢者が安全・安心に暮らせるまち････････････････････････P71 

第１節 福祉のまちづくりの推進･･･････････････････････････････････P71

第２節 生活安全対策の強化･･･････････････････････････････････････P73

第３章 高齢者が住み慣れた地域で自立して暮らせるまち････････････P75 

第１節 総合的な生活・居住支援の充実･････････････････････････････P75

第２節 地域福祉活動の推進･･･････････････････････････････････････P78 

第３節 地域支援事業による自立支援の充実･････････････････････････P80

第４章 高齢者が安心して介護を受けられるまち････････････････････P89 

第１節 介護保険事業の健全な運営･････････････････････････････････P89


