
 　

,

　　　　※事業所の詳しい情報は「介護サービス情報公表システム」のHPでも御覧いただけます。

　　　　※市外の事業所につきましては各市町村へお問い合わせください。

（令和7年12月現在）

青　梅　市



             

ページ 掲載事業者数
※居宅介護支援事業者・地域包括支援センター 2～4、6 27件
　訪問介護・訪問型サービス 7 19件

　短期集中訪問型サービス（接（整）骨院によるサービス） 8 7件
　通院等乗降介助 9 2件

　訪問入浴介護 9 ３件
　訪問看護 10 ２０件
　訪問リハビリテーション 11 8件
　通所介護・通所型サービス 12～13 3３件
　短期集中通所型サービス 14 9件
　通所リハビリテーション 15 4件
　短期入所生活介護（ショートステイ） 16～17 24件
　短期入所療養介護 18 ３件
　福祉用具貸与 19 4件
　特定福祉用具販売 19 4件
  特定施設入居者生活介護 20 2件
  【施設サービス編】
※介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム) 22～24 24件
※介護老人保健施設 25 ３件
※介護医療院 26 ３件

  【地域密着型サービス編】
　地域密着型通所介護 28～29 12件
　認知症対応型通所介護 30 ４件
※小規模多機能型居宅介護 31 2件
※看護小規模多機能型居宅介護 31 2件
※認知症対応型共同生活介護(グループホーム) 32 ７件
定期巡回随時対応型訪問介護看護 31 1件

  【居宅サービス編】

【目　　次】 



【介護サービス利用の流れ】

～

2

～
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●施設サービス　P22～P26

特別養護老人ホームなど、施設に入所し介護を受けるサービスです。
（原則は要介護度３以上の方が対象）
特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、介護医療院等があります。

5

居宅介護支援事業所
P2～5
ケアマネジャーが在籍し
ています。サービスを利
用するために必要なケア
プランを立てます。

1

地域包括支援センターP6 
ケアマネジャーが在籍し
ています。サービスを利
用するために必要なケア
プランを立てます。

要支援

非該当

介護予防・日常生活支援総合事業
訪問型サービス　P７～
通所型サービス　P１2～
※詳しくは高齢者支援課へお問い合わせください。

一般介護予防事業　
※詳しくは高齢者支援課へお問い合わせください。

要
介
護
認
定
を
受
け
る

要介護

●居宅サービス

訪問サービス　P7～P11

ヘルパーさん等がご自宅に訪問し受ける介護サービスのことです。訪問介
護や訪問看護など様々なサービスがあります。

通所サービス　P12～P18

デイサービスなどのサービスがあり、施設に通いながら身体機能の改善や
食事・入浴等の介護を受けられます。ショートステイなど短期的な宿泊も
あります。

その他サービス　P19～P20

上記サービス以外に福祉用具のレンタルや購入ができる事業者、有料老人
ホームなどに入所している方向けのサービス（特定施設入居者生活介護）
を掲載しています。

●地域密着型サービス　P28～P32

青梅市の方のみが利用できるサービスです。通所介護を中心に、宿泊や訪
問サービスも対応している小規模多機能型の施設もあります。またグルー
プホーム（認知症対応型共同生活介護）もこちらに含まれます。

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
受
け
る

生活機能の低下がみられた方
（事業対象者）

または

自立した生活が送れる方

地域包括支援センター
P6
高齢者の暮らしを支えま
す。お困りごとがあれば
ご相談ください。

小規模多機能型居宅介護
看護小規模多機能型居宅介護
認知症対応型共同生活介護（グ
ループホーム）をご利用する場
合は、施設サービスと同様で、
施設にケアマネジャーが在籍し
ていますので直接ご連絡くださ
い。
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◇　居宅介護支援事業者　◇

ケアプラザ青梅 0428-20-0773
〒198-0042　青梅市東青梅３－２２－４東京武尊会館 月～金　９：００～１７：００

社会福祉法人　東京武尊会

http://www.tokyo-busonkai.or.jp/

居宅介護支援事業所あゆみえん 0428-30-7333
〒198-0024　青梅市新町9-2153-3 8：30～17：30
社会福祉法人　徳心会

http://www.tokushinkai.jp/

医療法人財団　岩尾会　すえひろ指定居宅介護支援事業所 0428-32-0105
〒198-0025　青梅市末広町1-4-5 9：00～17：00

医療法人財団　岩尾会

http://www.iwaokai.or.jp/home_service/index.html

博仁会ケアサポートセンターひまわり 0428-74-7555
〒198-0002　青梅市富岡1-318 月～土、祝　9：00～17：00

社会福祉法人　博仁会

http://www.hakujin-kai.or.jp

第２カントリービラ青梅 0428-21-5531
〒198-0052　青梅市長淵1-939-1 月～金　８：５０～１７：４０（土、日は休み）

社会福祉法人　長淵福祉会
www.2nd-country-villa.com/ 

介護の相談室　クレセント　 0428-78-0005
〒198-0024　青梅市新町3-66-3 月～金（祝日除く）9：00～17：00

医療法人社団   輝真会

https://www.hccome.jp

大洋園居宅介護支援事業所 0428-20-2631
〒198-0036　青梅市河辺町9-9-25 9：00～17：30

社会福祉法人　一石会

http://www.taiyoen.or.jp/

　ご自宅で、自立した日常生活が送れるよう、介護保険、介護サー
ビスに関する様々なご相談を承り、皆様の立場に立ち支援いたしま
す。

所属ケアマネジャー数 女性３名

　ご利用者、ご家族と共に考えながら、豊かな生活が送れるよう
「その人らしさを大切に」ケアプランを作成します。

所属ケアマネジャー数 男性１名　女性２名

　利用者様やご家族に寄り添い、ご本人の持っている力が発揮でき
るケアプランを作成し、自宅での生活が続けられるお手伝いをいた
します。介護老人保健施設と訪問看護ステーションが併設となって
おります。お気軽にご相談下さい。所属ケアマネジャー数 女性３名

　様々な要因で援助を必要とする方々や、そのご家族の要望に基づ
き、ケアプランを作成し、また常によき聞き手としての姿勢をもっ
て色々なご相談に応じながら、その方が住み慣れた地域で楽しい生
活が続けられるよう援助していきます。　所属ケアマネジャー数 女性２名

　特別養護老人ホームに併設されている事業所です。利用者様、ご
家族様のお話を親身になって聞き、一緒に考え、一緒に支えていく
ことで、在宅での生活を続けることができるようにお手伝いさせて
いただきます。お困りのことがありましたらお気軽に連絡を下さ
い。

所属ケアマネジャー数 男性1名

クレセント（三日月）には、願いを叶えるという言い伝えがあります。利用
者様・ご家族様の願いを大切にしながら、共に考えお手伝いさせていただき
ます。訪問診療・訪問看護（理学療法士在籍）・訪問栄養ステーションを併
設しており、医療と介護の一体化が図れるのが大きな特色です。将来的な不
安にも丁寧に対応させていただきます。お気軽にご相談下さい。所属ケアマネジャー数 女性2名

　ご利用される皆様が、安全で安心して在宅生活が送れるように、
ケアマネジャーとしての専門性を発揮し、居宅サービス計画を立案
いたします。困ったことや相談があれば、迅速に誠意をもって対応
いたします。所属ケアマネジャー数 男性２名　女性２名

　利用者からの要望に基づいて、居宅介護支援事業者に所属するケアマネジャーが心身の状態、介護の環境に合わせたケアプラン（居宅サービ
ス計画）を作成し、介護サービス提供事業者などとの連絡調整を行います。
　要介護１～５の認定結果が出た方は、居宅介護支援事業者へ、要支援１・２の認定結果が出た方は、地域包括支援センターへケアプラン作成を
依頼してください。
　居宅介護支援事業者は利用者が自由に選んでご利用いただくことができ、契約後、自由に変更することもできます。
　なお、ケアプラン作成費用は、全額が介護保険からの適用となりますので利用者負担はありません。

　居宅介護支援事業所を選び、
直接事業者へ電話等の連絡をし
て、ケアプラン作成を依頼しま
す。

ケアマネジャーがご自宅を訪問し
て、契約をします。その後、利用者
（ご本人・ご家族）と面談をして、
ケアプランを作成します。

　利用者がケアプランに同意
した場合、ケアプランに基づ
き介護サービスの提供が始ま
ります。

介護に関して困ったことが
あったらケアマネジャーに相
談しましょう！！

2



電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

電話番号
住所 受付時間

法人名

ホームページ

㈲アイケアーサービス青梅 0428-22-6662
〒198-0042　青梅市東青梅1-7-8 9：00～18：00

有限会社　アイケアーサービス青梅

http://www.ai-care.co.jp/

医療法人社団　和風会　梅の園訪問看護居宅介護支援センター 0428-23-8585
〒198-0052　青梅市長淵6-483-4　ダイユーマンション１Ｆ 月～金　9：00～17：00

医療法人社団　和風会

http://www.wafukai.or.jp/

喜久松苑居宅介護支援事業所 0428-76-2041
〒198-0064　青梅市柚木町2-462-1 月～金、祝　8：45～17：30

社会福祉法人　真光会

http://www.kikumatsuen.org/

ここひろケアプラン 0428-78-2455
〒198-0022　青梅市藤橋2-614-18 月～土　8：00～18：00

有限会社　心のひろば

http://www.kokohiro.jp

居宅介護支援事業所リバーパレス青梅 0428-23-4038
〒198-0052　青梅市長淵4-377 9：00～17：45

社会福祉法人　真光会

http://www.riverpalace.ne.jp

ケアサービス・ポッポ 0428-22-7238
〒198-0041　青梅市勝沼1-28-14 8：30～17：30

有限会社　ケアサービス　ポッポ

http://www.poppokaigo.com/

東青梅居宅介護支援事業所 0428-84-0513
〒198-0042　青梅市東青梅1-5-28 平日　8：30～17：30（土、日、祝は休み）

社会福祉法人　積善会

http://www.nagabuchien.or.jp

三慶居宅介護支援事業所 0428-24-6923
〒198-0086　青梅市大柳町1442 月～金　9：00～17：00

医療法人社団　三秀会

https://omesankeihp.jp/

ケアープラン新町 0428-30-0085
〒198-0024　青梅市新町7-63-5　エルベール新町二号館133 9：00～17：00

合同会社　ケアープラン新町

　当事業所は福祉用具販売、福祉用具貸与、訪問介護事業所が併設
しておりベッドやヘルパーさんが必要になった方に迅速に対応させ
ていただいています。豊富な経験を生かし、その人らしい在宅生活
が継続できるようにケアプランを作成いたします。所属ケアマネジャー数 男性１名　女性4名

　様々な資格を持ったケアマネジャーが在籍しています。介護度の
高い方、医療ニーズの高い方など幅広くお受けしており、利用者様
のニーズに応じて迅速に対応させていただきます。明るくチーム
ワークの良い事業所ですのでお気軽にご相談ください。所属ケアマネジャー数 男性２名　女性９名

　「人の心に人の心」の共生の心をもって福祉に貢献することを基
本理念としています。当事業所はデイサービス、ショートステイ、
特別養護老人ホームが併設しており迅速な協働が可能です。ご一緒
にどうすればよいか考えていきます。ご相談の連絡をお待ちしてお
ります。

所属ケアマネジャー数 男性３名　女性２名

　誰もが経験する高齢期を、住み慣れた地域・自宅で心豊かに生活
していただけるようお手伝いさせていただきます。
　お話をじっくりお聞きし迅速・丁寧な対応を心がけております。

所属ケアマネジャー数 女性1名

　利用者様の個々のニーズ並びに、生活状況に沿って、出来るだけ
自立した生活が継続出来るよう支援いたします。

所属ケアマネジャー数 男性２名　女性２名

　ご利用者様が、その人らしい自立した生活が送れるよう真心こめ
てお手伝いいたします。

所属ケアマネジャー数 女性１名

　現在4名の介護支援専門員が在籍しています。
　利用者様が在宅での生活を継続していけるように医療・介護サー
ビス事業者と連携・協力を図りながら支援します。

所属ケアマネジャー数 男性１名　女性４名

　在宅でその人らしい生活を送る為ご利用者様やご家族様に寄り
添ったケアプランを作成します。高齢者や障害のある方でもご自宅
で安心して生活出来るように支援させていただきます。

所属ケアマネジャー数 男性１名　女性４名

　独立型の居宅介護支援事業所です。ご希望のサービス等が使い易
い事業所です。お気軽にご連絡下さい。

所属ケアマネジャー数 男性１名　女性４名
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大久野病院居宅介護支援事業所 0428-78-3113
〒198-0043　青梅市千ヶ瀬町5-610-11 9：00～17：00

医療法人財団　利定会

http://www.oogunohp.com

居宅介護支援事業所　西東京ケアセンター 0428-25-1163
〒198-0051　青梅市友田町3-136-1 9：00～17：00（それ以外の時間は携帯電話対応）

医療法人　久遠会

http://ntcc.or.jp

滝ノ上居宅介護支援事業所 0428-84-0084
〒198-0085　青梅市滝ノ上町1286-9 月～土　９：００～１７：３０（日、祝を除く）

社会福祉法人　一石会

http://www.taiyoen.or.jp/

居宅介護支援事業所　今井苑 0428-31-3830
〒198-0023　青梅市今井2-1111-1 月～金　8：45～17：45

社会福祉法人　青芳会

http://www.imaien.jp/

二俣尾幸廻堂 0428-85-9770
〒198-0171　青梅市二俣尾4-1098 9:00～17:00

株式会社　くらしあす

なし

ケアサービスこすも 0428-23-6213
〒198-0061　青梅市畑中1-79-8 ８：３０～１７：３０

株式会社　こすも

なし

ケアプラン　あいね 0428-21-2309
〒198-0004 東京都青梅市根ヶ布１－７３４－１３ 月～土、祝　8：30～17：30

株式会社ＭＩＮＴＯ

なし

ケアプラン春の陽 0428-84-0525
〒198-0061 青梅市畑中1-58-10 月～金　9：00～18：00

合同会社Howling Coyote

なし

　ご利用者様、またはご家族様からのご依頼をもとに、ケアマネ
ジャーが介護の必要性や希望に応じて最適な介護サービス計画を作
成いたします。満足度の高いサービスが提供されるよう責任もって
ケアプランの相談と作成をさせていただきます。所属ケアマネジャー数 男性２名　女性３名

　私たち西東京ケアセンターでは、ご利用者の立場に立つこと、ご
家族の思いを大切にすることを常に心がけ、皆様に信頼される事業
所として、日々活動しております。介護保険に関することは、お気
軽にご相談下さい。所属ケアマネジャー数 男性２名　女性２名

　青梅駅から徒歩３分の所にございます。ご利用者様が安全で楽し
く生活が出来る様に地域の特性を生かしながら、ご家族様の介護負
担の軽減を図れる様、援助させて頂きます。同じ建屋内にデイサー
ビス、喫茶室もありますのでお気軽にお立ち寄り下さい。所属ケアマネジャー数 男性１名　女性３名

　常に迅速な対応を心掛け、ご本人・ご家族の意向を踏まえニーズ
にあったサービスを提供して行きます。
　介護についてお困りの方、ケアマネジャーをお探しの方はお気軽
にご相談下さい。所属ケアマネジャー数 女性１名

　地域交流型のデイサービス（定員10名）に併設の事業所となり
ます。中立公正な立場で、ご利用者様にとって適切なサービスのご
提案に努めます。ケアプランの作成のみならず、ちょっとした介護
のお悩み等どんな事でもお気軽にご相談下さい。所属ケアマネジャー数 男性１名　女性1名

　住み慣れた地域、住み慣れた家でいつまでも生活できる様に支援
します。

所属ケアマネジャー数 男性１名　

地域に愛される事業所を目指しております。介護に関するご相談、
ご質問など何でもどうぞ。一緒に考えていきましょう。

所属ケアマネジャー数 女性2名

単独居宅介護支援事業所です。ご利用者様本位の支援を基本に、住
み慣れた地域でできるだけ今まで通りの生活が続けられるように支
援いたします。

所属ケアマネジャー数 男性1人
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　　　以下の事業者にもケアマネジャーが在籍していますので、選択しご利用いただくことが可能です。
　　　なお、利用料金は要介護度に応じた月定額制です。

　　☆　「通い」、「訪問介護」、「泊まり」の３つのサービスを提供します。

電話番号

住所 登録定員

法人名 ホームページ

電話番号

住所 登録定員

法人名 ホームページ

　　☆　「通い」、「訪問介護」、「訪問看護」、「泊まり」の４つのサービスを提供します。介護と看護が一体となったサービスです。

電話番号

住所 登録定員

法人名 ホームページ

電話番号

住所 登録定員

法人名 ホームページ

◇　小規模多機能型居宅介護　◇

地域ケアサポート館　福わ家・小規模多機能ホーム 0428-78-2100

〒198-0022　青梅市藤橋2-614-18 29人

有限会社　心のひろば http://www.kokohiro.jp/

多機能ケアホーム　みんなんち 0428-21-2550

〒198-0087　青梅市天ヶ瀬町952 29人

有限会社　ブイ・オー・シー総合サービス http://www3.hp-ez.com/hp/minnanchi

◇　看護小規模多機能型居宅介護　◇

青梅複合型ケアサービスセンター 0428-78-4961

〒198-0051　青梅市友田町5-533-1 29人

社会福祉法人　積善会 http://www.ome-fukugo.com/

看護小規模多機能型居宅介護　藤の華 0428-78-3244
〒198-0043　東京都青梅市千ヶ瀬町５丁目６１０番地の１１ 29人

医療法人財団利定会

通い・訪問・泊りのサービスを組み合わせ、利用者様の自宅で暮ら
したいという思い、それを支えるご家族様の思いに寄り添い、365
日24時間体制で柔軟に対応しています。認知症状のある方のケア
には特に力を入れています。

「通い」「泊り」「訪問」のサービスを24時間365日必要な時に
必要なサービスを利用できます。急な対応も顔なじみのスタッフの
もと安心して利用していただけます。体操を多く取り入れ、足腰の
筋力を維持し、自宅で暮らし続けられるようお手伝いいたします。

　医療的なニーズの高い方でも安心してご利用いただけるよう支援を行っ
ています。在宅生活が継続できるように、「通い」、「泊り」、「訪問介
護」、「訪問看護」の４つのサービスを柔軟に組み入れ、臨機応変に対応
しています。また園芸リハビリやクックリハビリを積極的に取り入れ、楽
しみながら身体を動かしています。

看護と介護を一体的に提供できる施設です。在宅サービスの「通い」「泊
まり」「訪問看護」「訪問介護」を提供します。退院後の在宅生活への移
行や、看取り期の支援、ご家族に対するレスパイト等への対応等、利用者
様やご家族の状態やニーズに応じ、主治医との密接な連携のもと、医療行
為も含めた多様なサービスを提供いたします。
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生活圏域

第１地区

　

地域包括支援センター

高齢者の多様なニーズや相談に総合的に対応し、必要なサービスを包括的・継続的に調整する地域の拠点として、「地
域包括支援センター」を設置しています。

○業務内容
介護予防ケアマネジメント
生活機能の低下している高齢者や要支援１・２の高齢者を対象として、介護予防ケアプランを作成します。

介護などに関する総合相談・支援
地域の高齢者や家族からの相談に基づき、介護保険サービスをはじめ、さまざまな制度や地域資源を活用した総合的な支援を行います。

権利擁護・虐待早期発見・防止
高齢者が尊厳ある生活を送ることができるよう「権利擁護」・「虐待対応」の拠点として成年後見制度の活用や虐待の早期発見・防止を進めています。

地域のケアマネジャーなどの支援
困難事例に関するケアマネジャーへの指導・助言やネットワークづくりなどを行います。

名称・所在地 連絡先 担当地区

青梅市地域包括支援センター　すみえ
　〒198-0084　青梅市住江町６６

0428-78-3442
勝沼、西分町、住江町、本町、仲町、上町、森下町、
裏宿町、天ヶ瀬町、滝ノ上町、大柳町、日向和田、
東青梅、根ヶ布、師岡町

第２地区

青梅市地域包括支援センター　うめぞの
（メディケア梅の園　内）
　〒198-0053　青梅市駒木町3-594-1

0428-24-2882

駒木町、長淵、友田町、千ヶ瀬町、河辺町、畑中、
和田町、梅郷、柚木町、二俣尾、沢井、御岳本町、
御岳、御岳山

青梅市地域包括支援センター　うめぞの
河辺支所
　〒198-0036　青梅市河辺町10-6-1
　　　　　　　　　トミタワー602

0428-84-2627

第3地区

青梅市地域包括支援センター　すえひろ
（青梅すえひろ苑　内）
　〒198-0025　青梅市末広町1-4-5

0428-33-4477

吹上、野上町、大門、塩船、谷野、木野下、今寺、
新町、末広町、藤橋、今井、富岡、小曾木、黒沢、
成木青梅市地域包括支援センター　すえひろ

野上支所
　〒198-0032　青梅市野上町4-4-5
　　　　　　　　　藤村ビル3階

0428-78-4800
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　　☆　ホームヘルパーが家庭を訪問して、食事、入浴、排せつなどの介護やその他の日常生活上の世話を行います。

現行
家事
支援

青梅生活
サポート

○ ○ ○ - 〒198-0042 0428-22-2339

○ ○ ○ - 〒198-0024 0428-30-7333 ※

○ - - - 〒198-0036 0428-20-1533 ※

○ ○ ○ - 〒198-0024 0428-31-2021 ※

○ ○ ○ - 〒198-0022 0428-78-2455 ※

○ ○ ○ - 〒198-0024 0428-78-2420

○ ○ ○ - 〒198-0036 0428-20-2641 ※

○ ○ ○ - 〒198-0088 0428-20-4165

○ ○ ○ - 〒198-0052 0428-22-8857

○ ○ ○ - 〒198-0024 0428-30-3388

○ - - - 〒198-0021 0428-78-0742

○ ○ ○ - 〒198-0042 0428-78-3086

○ ○ ○ - 〒198-0014 0428-30-7115

○ - - - 〒198-0063 0428-74-9939

○ - - - 〒198-0051 0428-84-0561

○ ○ ○ - 〒198-0036 0428-78-3607

○ - - - 〒198-0082 090-6002-3135

- - - ○ 〒198-0043 0428-24-8171

- - - ○ 〒198-0042 0428-22-1233

※印の事業所は、特定事業所加算の対象事業所であり所定単位数の５～２０％が利用料金に加算されます。

特定事業所加算とは？　事業所の質の確保や訪問介護員の活動環境の整備、中重度への対応などを行っている事業所について加算されます。

◇　訪 問 介 護 ・ 訪 問 型 サ ー ビ ス ◇

総合事業

㈲アイケアーサービス青梅 青梅市東青梅１－７－８

訪問介護事業所あゆみえん 青梅市新町９－２１５３－３

ニチイケアセンター青梅 青梅市河辺町１０－１１－４　橋本ビル２階

医療法人社団　和風会　ファーストケア 青梅市新町１－４３－１２

ここひろヘルパー 青梅市藤橋２－６１４－１８

アイダーケア青梅 青梅市新町３-１６-１４

大洋園ヘルパーステーション 青梅市河辺町９－９－２５

あずみ苑グランデ青梅 青梅市裏宿町６４７－１

青い鳥 青梅市長淵５－７７３

ケアサポート　泉 青梅市新町４－１８－９内田マンション２０１

ベストケア青梅 青梅市今寺４－１５－５

かがやきケア 青梅市東青梅５－８－２７ドエル・オータム２０１号室

福さく 東京都青梅市大門３－１５－７ 第２コーポ町田１０１

ベストケア梅郷 青梅市梅郷６－１４１０－２

訪問介護　寿 青梅市友田町４－３０６　２０１号室

アレグリア　ホームケア 青梅市河辺町６－２－２５メゾン川杉第二３０２

訪問介護　笑アールスタッフ 青梅市仲町３１４番地ローヤルパレス青梅第２－７０１

公益社団法人　青梅市シルバー人材センター 青梅市千ヶ瀬町１－５０

社会福祉法人　青梅市社会福祉協議会 青梅市東青梅１－１７７－３

介護 事     業     所     名    称 郵便番号 所         在         地 電話番号
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　　☆ デイサービスセンターに通い、入浴や食事の提供、機能訓練等を行います。　　☆　柔道整復師による運動指導や日常生活動作の改善に向けた運動を行います。

○ 〒198-0171 0428-78-8455

○ 〒198-0036 0428-23-3577

○ 〒198-0036 0428-78-2317

○ 〒198-0042 0428-21-2215

○ 〒198-0013 0428-32-1510

○ 〒198-0014 0428-78-0339

○ 〒198-0031 0428-84-0502

（注）地理的条件などにより通えない方が対象となります。

短期集中訪問型サービス(接（整）骨院によるサービス)

総合
事業

事     業     所     名    称 郵便番号 所         在         地 電話番号

福島接骨院 青梅市二俣尾3丁目855番地

伊東接骨院 青梅市河辺町9丁目4番地の7

養健堂整骨院 青梅市河辺町6丁目3番地の3メゾン河辺1F

師岡たかの接骨院 青梅市師岡町2丁目318番地の6

六万通り接骨院 青梅市東青梅3丁目15番地の1

新井接骨院 青梅市木野下1丁目7番地の12

近橋接骨院 青梅市大門2丁目259番地の1
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　　☆　通院等のための乗車または降車の介助です。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ - 〒198-0022 0428-78-2455

○ - 〒198-0052 0428-22-8857

　　☆　浴槽を自宅に運びいれ、入浴の介護を行います。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0036 0428-78-0844

○ ○ 〒198-0036 050-3317-6831

○ ○ 〒198-0036 0428-25-3070

◇　訪 問 介 護（通院等乗降介助）◇

　○ 市内事業者

事     業     所     名    称 所         在         地

ここひろヘルパー 青梅市藤橋２－６１４－１８

青い鳥 青梅市長淵５－７７３

◇  訪問入浴介護  ◇

　○ 市内事業者

事     業     所     名    称 所         在         地

めぐみケアサービス 青梅市河辺町８－２－２３　マルダイビル２０１

アサヒサンクリーン在宅介護センター青梅 青梅市河辺町１０－１０－９

アースサポート青梅 青梅市河辺町１０－１４－３
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　　☆ 看護師が家庭を訪問して、医師の指示にしたがった看護を行います。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0025 0428-32-0211

○ ○ 〒198-0052 0428-22-0207

○ ○ 〒198-0041 0428-22-8082

○ ○ 〒198-0086 0428-24-6743

○ ○ 〒198-0024 0428-33-5856

○ ○ 〒198-0043 0428-78-3112

○ ○ 〒198-0051 0428-25-1161

○ ○ 〒198-0051 0428-78-4976

○ ○ 〒198-0052 0428-84-2834

○ ○ 〒198-0024 0428-78-2517

○ ○ 〒198-0021 0428-78-0827

○ ○ 〒198-0014 0428-78-0061

○ ○ 〒198-0053 0428-84-0565

○ ○ 〒198-0023 0428-27-0977

○ ○ 〒198-0024 0428-32-3007

○ ○ 〒198-0042 0428-78-3522

○ ○ 〒198-0042 0428-78-4610

○ ○ 〒198-0052 0428-84-2880

○ ○ 〒198-0024 0428-32-3663

○ ○ 〒198-0024 0428-78-2630

 ◇  訪 問 看 護  ◇

事     業     所     名    称 所         在         地

医療法人財団 岩尾会 岩尾会訪問看護ステーション 青梅市末広町１－４－５

医療法人社団 和風会 梅の園訪問看護ステーション 青梅市長淵６-４８３-４　ダイユーマンション１F

訪問看護ステーション　ポッポ 青梅市勝沼１－２８－１４

三慶訪問看護ステーション 青梅市大柳町１４１２

ケアサポートカナイ訪問看護ステーション 青梅市新町５－５－１３　メゾン幸和第２ビル　２Ｆ２０２号

大久野病院訪問看護ステーション 青梅市千ヶ瀬町５－６１０－１１

みずほ訪問看護ステーション　友田営業所 青梅市友田町３－１３６－１

青梅複合型ケアサービスセンター　訪問看護ステーション友田 青梅市友田町５－５３３－１

医療法人社団幸悠会　訪問看護ステーション　ファインデイズ青梅 青梅市長淵５－１０８６

訪問看護ステーション　あん 青梅市新町５－３６－１１　シーグリーン１０２

訪問看護リハビリステーションアラウンド∞（エイト） 青梅市今寺４ー２３ー５

たんぽぽ　訪問看護リハビリステーション 青梅市大門３－４－３

指定訪問看護ステーション　ゆらり 青梅市駒木町１－８００ ゆらりホーム１０２号室

訪問看護ステーションおうち 青梅市今井３－２３－３２

訪問看護ステーションうさぎの窓 青梅市新町３－６６－３

ウェルケア訪問看護ステーション 青梅市東青梅３－８－５　葵マンション４０１

かすがい訪問看護リハビリステーション 青梅市東青梅３－１２－７　１Ｆ

訪問看護ステーションあやめ青梅 青梅市長淵２－６２９－１　リバティベルＢ　２０２号室

ホームケアクリニック青梅 青梅市新町３－６６－３・１階

Ｌ－ｍｏｏｎ訪問看護ステーション 青梅市新町３－１０－６　エトワール３０７
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介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0023 0428-31-6632

○ ○ 〒198-0086 0428-24-7501

○ ○ 〒198-0043 0428-78-3112

○ ○ 〒198-0021 0428-31-5286

○ ○ 〒198-0051 0428-25-1173

○ ○ 〒198-0053 0428-22-0155

○ ○ 〒198-0051 0428-25-1171

○ ○ 〒198-0025 0428-33-3111

◇  訪問リハビリテーション  ◇

　　☆　居宅での生活行為を向上させるため、理学療法士や作業療法士、言語聴覚士が訪問によるリハビリテーションを行います。

事     業     所     名    称 所         在         地

武蔵野台病院 青梅市今井１－２５８６

青梅三慶病院 青梅市大柳町１４１２

進藤医院訪問リハビリテーション 青梅市千ヶ瀬町５－６１０－１１

高木病院 青梅市今寺５-１８-１９

友田クリニック 青梅市友田町３－１３６－１

医療法人社団　和風会　介護老人保健施設　メディケア梅の園 青梅市駒木町３－５９４－１

医療法人社団　久遠会　介護老人保健施設　西東京ケアセンター 青梅市友田町３－１３６－１

医療法人財団 岩尾会 介護老人保健施設 青梅すえひろ苑 青梅市末広町１－４－５
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　　☆ デイサービスセンターに通い、入浴や食事の提供、機能訓練等を行います。　　☆ デイサービスセンターに通い、入浴や食事の提供、機能訓練等を行います。

○ 定員19名以上

現行
軽度
者

○ ○ ○ 〒198-0002 0428-74-4411

○ ○ ○ 〒198-0023 0428-31-3666

○ ○ - 〒198-0064 0428-76-2080

○ ○ - 〒198-0085 0428-20-4330

○ ○ - 〒198-0024 0428-78-0818

○ ○ - 〒198-0036 0428-20-2643

○ ○ - 〒198-0036 0428-20-1731

○ ○ - 〒198-0021 0428-31-6363

○ ○ ○ 〒198-0036 0428-20-1526

○ ○ - 〒198-0024 0428-78-0295

○ ○ - 〒198-0013 0428-34-9166

○ ○ ○ 〒198-0043 0428-78-3782

○ ○ - 〒198-0024 0428-30-5554

○ - - 　〒198-0051　 050-6861-5211

- ○ ○ 〒198-0021 0428-28-0634

○ - - 　〒198-0042　 0428-27-9471

○ 〇 - 　〒198-0025　 0428-30-1980

○ - - 　〒198-0024　 050-6861-9177

○ - - 　〒198-0021　 080-5400-4256

◇  通 所 介 護  ・ 通 所 型 サ ー ビ ス  ◇

総合事業

博仁会デイサービスセンター さざなみ 青梅市富岡１－３１８

大洋園デイサービスセンター 青梅市今井５－２４４０－１４１

喜久松苑デイサービスセンター 青梅市柚木町２－４６２－１

滝ノ上デイサービスセンター 青梅市滝ノ上町１２８６－９

デイサービスセンターパーク 青梅市新町１－４３－１２

河辺デイサービスセンター 青梅市河辺町９－９－２５

ニチイケアセンター河辺 青梅市河辺町６－５－９

デイサービス　ほほえみ 青梅市今寺３－４１８－５

青梅河辺温泉デイサービスセンター 湯梅の郷 青梅市河辺町１０－８－１　河辺タウンビルＢ　１階

ゆったりリゾートサロン青梅 青梅市新町４－２９－３

デイサービス　花・花 青梅市木野下２－２２７－１

きたえるーむ　青梅 青梅市千ヶ瀬町６－７９３－３

デイサービスセンター あゆみえん　　 青梅市新町９－２１５３－３

デイサービスセンター　エクラシア青梅 青梅市友田町３－１２６７－２

カノーラ 青梅市今寺４－２３－５

ケアセンター　結人 青梅市東青梅３－５－１２　１Ｆ

ツクイ青梅末広町 東京都青梅市末広町２－１－１　

デイサービスセンター　エクラシア青梅新町 東京都青梅市新町１－１－１

デイサービス　彩 東京都青梅市今寺４－２３－５

介護 事     業     所     名    称 郵便番号 所         在         地 電話番号
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○ 定員18名以下

※以下の事業所を要介護1～5の方が利用される場合は、「地域密着型通所介護」のページをご覧ください。（P27～P32）

現行
軽度
者

- ○ ○ 〒198-0053 0428-21-1736

- ○ ○ 〒198-0023 0428-32-7723

- ○ - 〒198-0052 0428-22-9971

- ○ - 〒198-0042 0428-23-7121

- ○ - 〒198-0046 0428-78-3620

- ○ - 〒198-0036 0428-84-0428

- ○ ○ 〒198-0024 0428-34-9526

- ○ - 〒198-0005 0428-74-5858

- ○ ○ 〒198-0052 0428-23-4038

- - - 〒198-0171 0428-78-8530

- ○ - 〒198-0083 0428-84-0148

- ○ - 〒198-0032 03-6824-5815

- ○ ○ 〒198-0051 0428-84-0664

- ○ - 〒198-0032 0428-78-4601

介護
総合事業

事     業     所     名    称 郵便番号 所         在         地 電話番号

デイサービスセンターたんぽぽ 青梅市駒木町１－８０１

ヤギさん家 青梅市今井１-４９６-１３ 

デイサービスぬくもり 青梅市長淵２－６７０－１

東青梅デイサービスセンター 青梅市東青梅１－５－２８

デイサービス　のぞみ 青梅市日向和田３－５７３－１

リハビリデイサービス　足軽 青梅市河辺町５－１４－４

デイサービス　さくら 青梅市新町５－２７－４　グリーンヒルズ１階

デイサービスセンター　きぼうの里 青梅市黒沢３－１８２９－１

デイサービスセンター　ＣＬＵＢ ＲＩＶＥＲ　 青梅市長淵４－３７７

二俣尾幸廻堂 青梅市二俣尾４－１０９８

カラダラボとまりぎ青梅駅前 青梅市本町１９８－１１　ファミネス青梅１Ｆ

デイサービスセンターシエロ青梅 青梅市野上町３-７-２８

デイサービスセンター　ほたる 青梅市長淵４－２５８－５

リハ処足兵衛 青梅市野上町２ー４ー１０　メゾン河辺１０１
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　　☆　運動指導や日常生活動作の改善に向けた運動を行います。

【接（整）骨院によるサービス】

○ 〒198-0171 0428-78-8455

○ 〒198-0036 0428-23-3577

○ 〒198-0036 0428-78-2317

○ 〒198-0042 0428-21-2215

○ 〒198-0013 0428-32-1510

○ 〒198-0014 0428-78-0339

○ 〒198-0031 0428-84-0502

【リハビリテーション専門職によるサービス】

○ 〒198-0086 0428-24-7501

○ 〒205-0012 042-570-2555

短期集中通所型サービス

福島接骨院 青梅市二俣尾3丁目855番地

伊東接骨院 青梅市河辺町9丁目4番地の7

養健堂整骨院 青梅市河辺町6丁目3番地の3メゾン河辺1F

六万通り接骨院 青梅市東青梅3丁目15番地の1

新井接骨院 青梅市木野下1丁目7番地の12

近橋接骨院 青梅市大門2丁目259番地の1

師岡たかの接骨院 青梅市師岡町2丁目318番地の6

青梅三慶病院 青梅市大柳町1412

羽村三慶病院 羽村市羽4207

総合
事業

事     業     所     名    称 郵便番号 所         在         地 電話番号

総合
事業

事     業     所     名    称 郵便番号 所         在         地 電話番号
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　　☆　医療施設等でリハビリテーションの専門家が機能回復訓練を行います。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0025 0428-33-3111

○ ○ 〒198-0053 0428-22-0155

○ ○ 〒198-0086 0428-24-7501

○ ○ 〒198-0051 0428-25-1170

◇  通所リハビリテーション  ◇

事     業     所     名    称 所         在         地

医療法人財団 岩尾会 介護老人保健施設 青梅すえひろ苑 青梅市末広町１－４－５

医療法人社団　和風会　介護老人保健施設　メディケア梅の園 青梅市駒木町３－５９４－１

医療法人社団　三秀会　青梅三慶病院 青梅市大柳町１４１２

医療法人社団　久遠会　介護老人保健施設　西東京ケアセンター 青梅市友田町３－１３６－１

※利用にあたっては事業者へご確認ください。
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　　☆ 介護が必要な方を短期間、特別養護老人ホームなどの施設に入所し、介護や日常生活の世話を行います。

介護予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0003 0428-74-4355

○ ○ 〒198-0001 0428-74-5105

○ ○ 〒198-8531 0428-24-5703

○ ○ 〒198-0005 0428-74-6381

○ ○ 〒198-0064 0428-76-2041

○ ○ 〒198-0023 0428-31-8055

○ ○ 〒198-0052 0428-24-0500

○ ○ 〒198-8531 0428-24-5702

○ ○ 〒198-0052 0428-23-4038

○ ○ 〒198-0052 0428-23-6233

○ ○ 〒198-0023 0428-31-3800

○ ○ 〒198-0011 0428-21-1011

○ ○ 〒198-0023 0428-32-2250

◇  短期入所生活介護（ショートステイ）  ◇

事     業     所     名    称 所         在         地

青梅愛弘園 青梅市小曾木４－２５９０

九十九園 青梅市成木１－６３４－７

聖明園富士見荘 青梅市根ヶ布２－７２２－２

青梅白寿苑 青梅市黒沢１－６９３－１１

喜久松苑 青梅市柚木町２－４６２－１

青梅療育院 青梅市今井３－１２－６

青梅園 青梅市長淵６－４６４－１

聖明園寿荘 青梅市根ヶ布２－７２４

リバーパレス青梅 青梅市長淵４－３７７

カントリービラ青梅 青梅市長淵１－９３０－３

今井苑 青梅市今井２－１１１１－１

特別養護老人ホーム　塩船園 青梅市塩船２５７－１

青梅天使園 青梅市今井１－２６０９－１
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介護予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0064 0428-76-2211

○ ○ 〒198-0023 0428-32-7699

○ ○ 〒198-0052 0428-21-5531

○ - 〒198-0023 0428-32-7220

○ ○ 〒198-0002 0428-74-4411

○ ○ 〒198-0023 0428-31-3666

○ ○ 〒198-0015 0428-23-7020

○ ○ 〒198-0024 0428-30-5550

○ ○ 〒198-0052 0428-23-6776

○ ○ 〒198-0005 0428-74-7331

○ ○ 〒198-0173 0428-79-0802

事     業     所     名    称 所         在         地

第二喜久松苑 青梅市柚木町２－４６０－１

杜の園 青梅市今井２－１０７９

第２カントリービラ青梅 青梅市長淵１－９３９－１

成蹊園 青梅市今井１－５２１－１

博仁会　ショートステイあおぞら 青梅市富岡１－３１８

特別養護老人ホーム　大洋園 青梅市今井５－２４４０－１４１

特別養護老人ホーム　第二青梅園 青梅市黒沢３－１９６６－１

特別養護老人ホーム　御岳園 青梅市御岳本町１６３－１

特別養護老人ホーム　やすらぎの家 青梅市吹上８８

特別養護老人ホーム　あゆみえん 青梅市新町９－２１５３－３

特別養護老人ホーム 長渕園 青梅市長淵５－１４２１－１４
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　　☆ 医学的管理の必要な方を短期間、医療施設などで介護します。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0025 0428-33-3111

○ ○ 〒198-0053 0428-22-0155

○ ○ 〒198-0051 0428-25-1171

◇  短期入所療養介護  ◇

事     業     所     名    称 所         在         地

医療法人財団　岩尾会　介護老人保健施設 青梅すえひろ苑 青梅市末広町１－４－５

医療法人社団　和風会　介護老人保健施設　メディケア梅の園 青梅市駒木町３－５９４－１

医療法人社団　久遠会　介護老人保健施設　西東京ケアセンター 青梅市友田町３－１３６－１
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　　☆　車いすやベッドなどの福祉用具について貸し出しを行います。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0042 0428-22-2321

○ ○ 〒198-0036 0428-23-8220

○ ○ 〒198-0052 0428-22-8857

○ ○ 〒198-0032 0428-84-2382

　　☆　福祉用具のうち、貸与になじまない、入浴や排泄のための福祉用具の購入ができます。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0042 0428-22-2321

○ ○ 〒198-0036 0428-23-8220

○ ○ 〒198-0052 0428-22-8857

○ ○ 〒198-0032 0428-84-2382

 ◇  福祉用具貸与  ◇

事     業     所     名    称 所         在         地

㈲アイケアーサービス青梅 青梅市東青梅１－７－８

ここひろショップ 青梅市河辺町１－８１６－１０

青い鳥 青梅市長淵５－７７３

ふれあい工房　青梅営業所 青梅市野上町４－５－７スカイハイツいせひろ１０２号室

 ◇  特定福祉用具販売  ◇

事     業     所     名    称 所         在         地

㈲アイケアーサービス青梅 青梅市東青梅１－７－８

ここひろショップ 青梅市河辺町１－８１６－１０

青い鳥 青梅市長淵５－７７３

ふれあい工房　青梅営業所 青梅市野上町４－５－７スカイハイツいせひろ１０２号室
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　　☆　有料老人ホームまたは軽費老人ホームなどに入所している方に行うサービスです。

介護 予防 郵便番号 電話番号

○ ○ 〒198-0036 0428-30-3330

○ ○ 〒198-0011 0428-30-3121

 ◇  特定施設入居者生活介護  ◇

事     業     所     名    称 所         在         地

ヨウコーフォレスト河辺 青梅市河辺町８－２－１

青梅ガーデンハウス 青梅市塩船１０番
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〔 介護老人福祉施設は原則要介護３以上、その他の介護保
険施設は要介護１以上の方が対象となります。〕

介 護 老 人 福 祉 施 設 （ 特 別 養 護 老 人 ホ ー ム ）

介 護 老 人 保 健 施 設

介 護 医 療 院

※市外施設につきましては各市町村へ問い合わせください。
［東京都福祉保健局　施設一覧］
［西多摩特養ガイド］等でもご確認いただけます。
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電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 110 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 6 多床室 104 ショートステイ 併設型6 空床型5

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 100 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 0 ショートステイ 併設型10 空床型5

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 120 ユニット型個室 30 ユニット型準個室 0 従来型個室 4 多床室 86 ショートステイ 併設型9 空床型2

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 93 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 78 ショートステイ 併設型2 空床型３

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 100 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 0 ショートステイ 併設型6

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 98 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 18 多床室 80 ショートステイ 併設型2 空床型３

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 100 ショートステイ 空床型5

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 110 ユニット型個室 40 ユニット型準個室 0 従来型個室 6 多床室 64 ショートステイ 併設型５ 空床型３

◇ 介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）◇

　常に介護が必要で、自宅での生活が困難な方を介護する施設です。

青梅愛弘園 0428-74-4355 　青梅市花木園に隣接する当園は「ご利用者様に希望と健康を！」を基本理念に、利用さ
れる方々が安心してサービスを受けられるよう職員一同努力しています。いつでもご相
談、お待ちしております。

〒198-0003　青梅市小曾木4-2590 9：00～17：30

社会福祉法人　愛弘会 http://www.aikoukai.com/

九十九園 0428-74-5105 　成木地区の緑豊かな自然に囲まれた、全室個室のユニット型施設です。プライバシーの保たれ
た快適で質の高いサービス提供と、清潔で誰もが受入れ易い生活環境づくりを目指しています。
ご家族も利用可能な4階喫茶コーナーでは、軽食・飲み物のほか新聞・雑誌も多数取り揃え、皆
様をお待ちしています。ご利用の際には是非お立ち寄り下さい。ショートステイ専用のお部屋も
１０床ご用意しております。施設見学も随時対応いたしますので、お気軽にお問合せ下さい。

〒198-0001　青梅市成木1-634-7 9：00～17：50（平日、休日問わず）

社会福祉法人 東京武尊会 http://www.tokyo-busonkai.or.jp/tsukumo/

和楽ホーム 0428-74-4411 　和楽ホームは、身体上または精神上の障害があるため常時介護を必要とし、且つご自宅でその
介護を受けることが困難な方にご利用いただく施設です。私たちは、「その人らしい生活を自分
の意思で送ることができるような施設づくり」を基本とし、思いやりの心を大切にして入居され
る方々への個別的な援助を行ってまいります。

〒198-0002　青梅市富岡1-318 8：30～17：30

社会福祉法人　博仁会 http://ｗｗｗ.hakujin-kai.or.jp

聖明園富士見荘 0428-24-5703
高台にある、緑に囲まれた静かな環境の中にある施設です。視覚障害の方にも積極的に対
応しています。〒198-0004　青梅市根ケ布2-722-2 月～土　9：00～17：00

社会福祉法人　聖明福祉協会 http://www.seimeien.jp/

青梅白寿苑 0428-74-6381
　「笑顔で人を思いやる心、人に感謝する心を大切に」を基本理念とし、自立支援と尊厳
ある生活の確立を支援します。入居者も随時募集中です。〒198-0005　青梅市黒沢１-６９３-1１ 9：00～17：00

社会福祉法人 青梅白寿会 http://www.hakujyu.or.jp/hakujyuen/

喜久松苑 0428-76-2041
　平成２６年6月1日より従来型個室18床および短期入所生活介護併設型専用2床を増床
しました。〒198-0064　青梅市柚木町2-462-1 9：00～17：00

社会福祉法人　真光会 http://www.kikumatsuen.org

青梅療育院 0428-31-8055 　青梅市の東端（今井）に位置する特別養護老人ホーム、短期入所生活介護事業所（空床
型）です。周囲を緑と閑静な住宅地に囲まれた豊かな環境のなかで、安心して楽しい毎日
を過ごしていただけるよう、職員が努力を続けております。

〒198-0023　青梅市今井3-12-6 月～土　9：00～18：00

社会福祉法人　仁育会 http://www.jiniku.or.jp

青梅園 0428-24-0500 　“人間らしい老いを生きる”という“命のテーマ”を大切に考え、利用者一人ひとりの
真の声を聴きながら、日々の安らぎと生きがいを感じていただける親身な介護サービスを
提供すること。
　そして、「青梅園に入って良かった」と、話してもらえる施設でありたい。

〒198-0052　青梅市長淵6-464-1 毎日　9：15～17：30

社会福祉法人　青梅福祉協会 http://www.oumeen.or.jp
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電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 6 多床室 94 ショートステイ 空床型5

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 160 ユニット型個室 40 ユニット型準個室 0 従来型個室 16 多床室 104 ショートステイ 併設型4

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 24 多床室 76 ショートステイ 併設型８ 空床型３

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 100 ショートステイ 空床型5

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 100 ショートステイ 空床型5

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 80 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 80 ショートステイ 空床型８

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 168 ユニット型個室 168 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 0 ショートステイ 併設型24

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 150 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 10 多床室 140 ショートステイ 空床型10

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 70 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 70 ショートステイ 空床型10

聖明園寿荘 0428-24-5702 　ご高齢による身体や精神の機能の低下とあわせて、視覚障害による生活上の様々なお悩
みやお困りなことについても、お一人おひとりの容態に合わせた介護と、視覚障害を理解
するスタッフの経験と工夫を生かした専門的介護サービスを提供いたします。

〒198-0004　青梅市根ヶ布2-724 月～土　9：00～17：00

社会福祉法人　聖明福祉協会 http://www.seimeien.jp

大洋園 0428-31-3666 　大洋園は、長年にわたる高齢者介護の経験を基に「安全で安心できる介護」という目標
を一貫して掲げています。また、介護を必要とする方々やそのご家族様の要望に応じた、
良質できめ細かいサービスを提供しています。
　ぜひ一度ご来園いただき、充実したサービスをお確かめ下さい。

〒198-0023　青梅市今井5-2440-141 9：00～17：30

社会福祉法人　一石会 http://www.taiyoen.or.jp/

リバーパレス青梅 0428-23-4038 　圏央道青梅インターから車で約１０分、ＪＲ青梅線東青梅駅南口から徒歩約１５分の地
にあり、多摩川の清流が自然と見事な調和をした静かな住宅街にあります。周囲には日常
生活の利便性と、地域交流を図りやすい好環境にあります。

〒198-0052　青梅市長淵4-377 9：00～17：45

社会福祉法人　真光会 http://www.riverpalace.ne.jp

長渕園 0428-23-6776 　利用者一人ひとりの安らぎと健やかさを求め、パーソナルケアーを目指しています。入
所ご希望の方、施設の見学ができます。見学、提供するサービスの内容の問い合わせ等、
ご希望の方は園までご連絡ください。入所案内書等も送付できます。

〒198-0052　青梅市長淵5-1421-14 9：00～18：00

社会福祉法人　積善会 http://www.nagabuchien.or.jp/

カントリービラ青梅 0428-23-6233 　「お年寄りの心に寄り添う介護を」をモットーに日々のお世話に努めております。私達
との関わりのを通して、少しでもその方らしさを感じていただくことが出来たなら、その
事が私たちの一番の喜びです。

〒198-0052　青梅市長淵1-930-3 月～金　9：00～17：00

社会福祉法人　長淵福祉会 http://www.country-villa.com/

今井苑 0428-31-3800 　圏央道青梅インターを降りて5分の場所にあり、天気の良い日は富士山も見え自然に囲
まれた静かな環境の中で、お一人お一人の個別性を大切にした介護サービスを提供してお
ります。                http://www.seihou-kai.jp

〒198-0023　青梅市今井2-1111-1 9：00～17：45

社会福祉法人　青芳会 http://www.imaien.jp

あゆみえん 0428-30-5550 　「働き易い職場を創り、快適なサービスを提供する。」の法人理念のもと、ご利用者一
人ひとりの生活を守り、安全で充実した毎日を送っていただけるよう、心身の状態に合わ
せた介護サービスを提供しています。平成28年８月に青梅市新町に全室ユニット型を新
設し、地域の皆様と地域の福祉を担っていきます。

〒198-0024　青梅市新町9-2153-3 月～金　8：30～17：30

社会福祉法人　徳心会 http://www.tokushinkai.jp/

塩船園 0428-21-1011 　塩船園は、名刹国宝「塩船観音寺」を目の前に平成6年に開設されました。私どもは常
にご利用者様一人ひとりの意思と人格を尊重した日常生活の充実とサービスの提供に努め
ており、敬う心を大切に温かいお世話をスタッフ一同、心がけております。

〒198-0011　青梅市塩船257-1 月～日　8：30～17：1５

社会福祉法人　東京武尊会 http://www.tokyo-busonkai.or.jp/shiofuneen/

青梅天使園 0428-32-2250 　施設は青梅市と埼玉県の県境に有り、自然に囲まれ四季の移り変わりが見ることが出来
静かで落ち着いた場所にあります。基本理念として「安心・安満・安全」の３つを日々の
生活で提供させて頂いています。定員７０名で小規模ですがアットホームな場所です。

〒198-0023　青梅市今井1-2609-1 9：00～17：30

社会福祉法人　天使園 http://www.oume-tensien.or.jp
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電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 98 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 22 多床室 76 ショートステイ 併設型2 空床型３

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 10 多床室 90 ショートステイ 空床型４

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 100 ショートステイ 空床型５

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 160 ユニット型個室 60 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 100 ショートステイ 併設型４ 空床型10

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 10 多床室 90 ショートステイ 併設型３

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 100 ユニット型個室 0 ユニット型準個室 0 従来型個室 22 多床室 78 ショートステイ 併設型５ 空床型３

電話番号
住所 受付時間

法人名 ホームページ

定員 60 ユニット型個室 60 ユニット型準個室 0 従来型個室 0 多床室 0 ショートステイ 空床型３

※ユニット型個室とは・・・10人程度をひとつの生活単位（＝ユニット）として、台所・食堂・浴室などの共有スペースが併設されている個室をいいます。

従来型個室とは・・・ユニットを構成しない個室のことです。

多床室とは・・・相部屋のことです。

第二喜久松苑 0428-76-2211 　ご利用者様の意思を尊重し、自立の意欲を喪失することなく、豊かな安らぎのある生活
が送れるよう、職員の心を一つにし、「優しさ」「思いやり」「温かさ」を基本にし、お
手伝いさせて頂くという姿勢のもと、きめ細やかなサービス提供を目指しております。

〒198-0064　青梅市柚木町2-460-1 月～土、祝　8：45～17：30

社会福祉法人　真光会 http://www.2nd-kikumatsuen.org

杜の園 0428-32-7699 　平成9年4月に開設し「入居者サービス向上への取組」を事業目標としています。ま
た、季節折々の外出行事、室内行事や、ご家族様参加型として5月にバーべキュー大会、
9月の敬老祝賀会を開催し入居者の方々に楽しんで頂くため職員一同取り組んでいます。

〒198-0023　青梅市今井2-1079 9：00～17：30

社会福祉法人　七日会 http://www.nanokakai.jp

第２カントリービラ青梅 0428-21-5531 　日々の生活を、自分らしく生きる幸せに満ちたものにして頂くため、職員一同お手伝い
致します。生活しやすい設備、環境、健康管理の下、機能回復訓練、季節に合わせた行事
など日々豊かな時間をお過ごし下さい。皆様が、主役で居られるよう、お手伝いします。

〒198-0052　青梅市長淵1-939-1 月～金　9：00～17：00

社会福祉法人　長淵福祉会 http://www.2nd-country-villa.com

成蹊園 0428-32-7220 「桃李不言」「下自成蹊」   この故事の名前に恥じない福祉の道づくりを目標に、社会福
祉の根幹を成す介護サービスを通じ、利用者の幸福追求のため、利用者主体の日常生活を
支援します。「利用者本位」「自立支援」を基本とし「その人らしく生きる」をお手伝い
します。

〒198-0023　青梅市今井1-521-1 9：00～17：30

社会福祉法人　倭林会 http://seikeien.or.jp

やすらぎの家 0428-23-7020 　当施設は吹上地区中央に位置し河辺駅、東青梅駅からも比較的近い距離にあります。年
間を通し、ご家族様の面会も多い為、ご入所者と家族のつながりを大切にし、施設を利用
しても生活の継続性が保てるようなケアを目指しています。

〒198-0015　青梅市吹上88 9：00～18：00

社会福祉法人　吹上苑 http://www.oume-yasuragi.com/

第二青梅園 0428-74-7331 　優しい緑に包まれた「高齢者の憩いの園」潤いに満ちた環境と家庭的な施設。
　利用者とスタッフが楽しい思い出作りを共有する機会を毎月の様に設け、『潤いのある
生活作り』を実践しています。

〒198-0005　青梅市黒沢3-1966-1 9：30～17：30（全日）

社会福祉法人　青梅福祉協会 http://www.dai2-omeen.com

御岳園 0428-79-0802 　御岳園は眼下に御岳渓流を眺め、窓越しに鳥がさえずり、四季折々の花が心を温かく
し、樹間の風季節の香りを運ぶ景勝地に建つ、家庭的雰囲気の中でプライバシーにも配慮
された全室完全個室型（ユニット型)施設の新しいタイプの特別養護老人ホームです。

〒198-0173　青梅市御岳本町163-1 月～日　8：50～17：30

社会福祉法人　東京武尊会 http://tokyo-busonkai.or.jp/mitake/
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郵便番号 定員 電話番号

〒198-0025 105人 0428-33-3111

〒198-0053 100人 0428-22-0155

〒198-0051 150人 0428-25-1171

  ◇ 介護老人保健施設◇

　病状がほぼ安定期にあり、治療よりも看護・介護やリハビリテーションを中心とする方のケアのための施設です。

事     業     所     名    称 所         在         地

医療法人財団 岩尾会　介護老人保健施設　青梅すえひろ苑 青梅市末広町１－４－５

医療法人社団　和風会　介護老人保健施設　メディケア梅の園 青梅市駒木町３－５９４－１

医療法人社団 久遠会　介護老人保健施設　西東京ケアセンター 青梅市友田町３－１３６－１
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郵便番号 定員 電話番号

〒198-0003 60人 0428-74-4771

〒198-0023 60人 0428-31-8821

〒198-0024 50人 0428-31-6632

  ◇介護医療院◇

　　 長期療養が必要な方に、医学的管理のもとで介護や必要な医療を行う施設です。

介護医療院

事     業     所     名    称 所         在         地

医療法人社団 長生会　長生病院　介護医療院 青梅市小曾木１－３４３８

医療法人社団　向日葵清心会　青梅今井病院　介護医療院 青梅市今井１－２６０９ー２

医療法人社団　倭林会　武蔵野台病院　介護医療院 青梅市今井１－２５８６
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認 知 症 対 応 型 共 同 生 活 介 護

〔 青梅市の方のみ利用できます。〕

地 域 密 着 型 通 所 介 護

認 知 症 対 応 型 通 所 介 護

小 規 模 多 機 能 型 居 宅 介 護

看護小規模多機能型居宅介護

定期巡回随時対応型訪問介護看護
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　　☆　定員１８人以下の小規模な通所介護施設で、食事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受けられます。

電話番号
住所 １日の定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

◇　地域密着型通所介護　◇

デイサービス　ヤギさん家 0428-32-7723
〒198-0023　青梅市今井1-496-13 15名

株式会社　ヤギさん家 http://www.yagisanchi.jp

デイサービスぬくもり 0428-22-9971
〒198-0052　青梅市長淵2-670-1 10名

株式会社　エムティーケアサポート http://www.nukumoriday.com/

東青梅デイサービスセンター 0428-23-7121
〒198-0042　青梅市東青梅1-5-28 18人

社会福祉法人　積善会 http://www.nagabuchien.or.jp

デイサービス　のぞみ 0428-78-3620
〒198-0046　青梅市日向和田3-573-1 10名

株式会社　望の郷 http://www9.plala.or.jp/nozomi/

リハビリデイサービス　足軽 0428-84-0428
〒198-0036　青梅市河辺町５-１４-４ 午前１０名　/　午後１０名

（有）おたっしゃサービス http://ashigaruday.com/

デイサービス　さくら 0428-34-9526
〒198-0024　青梅市新町5-27-4　グリーンヒルズ1階 午前１０名　/　午後１０名

株式会社　Freedom

　畑や庭、室内の活動を通して、個性（状態）がさまざまなご利用者様におひと
りおひとりが参加（活動）した満足感が得られるような対応を行っています。
又、医療面での対応も可能です。ご相談ください。

私たちは３つのケアを大事にしています。
１　個別ケア　あえて民家を利用し、家庭的できめ細かいケアを実践します。
２　在宅ケア　住み慣れた場所で自分らしく暮らし続けたい、そんな方々を応援します。
３　地域ケア　お年寄りをはじめ、地域の方々の憩いの場所となれるよう柔軟に対応します。

1日１８名定員で月～土まで週６日、祝日も営業。朝、玄関先までお迎えに行
き、夕方お送りする小規模デイサービスです。ご利用者様が「行くのが楽しみ」
と思って頂け、心身の健康維持ができるよう、スタッフ一丸となって様々なサー
ビスを提供しています。

　1日のご利用定員が10名のデイサービスです。一般の家屋を利用し、家庭的な雰囲気
の中で1日を過ごして頂いています。ご利用中は、いろいろな物作りやゲームなどのレク
リエーション、体操・・・等1日を通し楽しかったと思える時間の提供を心掛けていま
す。いつまでも住み慣れた家や地域で暮らせるよう応援します。

　1回約３時間、定員１０名の少人数デイサービスです。筋力トレーニングマシ
ンを使用し「立つ」「歩く」「座る」など日常生活動作をスムーズにするための
筋力を鍛えます。また、筋肉疲労の回復や健康維持を目的にマッサージを行いま
す。

　立つ・歩く・座るをスムーズに！マシンや体操を行いながら、運動機能の向上を目指し
明るく楽しく元気よくトレーニングを行う半日の施設です。食事や入浴のサービスは行っ
ていませんが、現在の生活をより活動的に過ごせるお手伝いができるよう、運動プログラ
ムをご提供しております。
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電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

電話番号
住所 利用定員数

法人名 ホームページ

デイサービスセンターきぼうの里 0428-74-5858
住み慣れたこの地域で「自分らしく」可能な限りご自宅での暮らしを続けられる
ような心身の健康を維持するお手伝いを致します。〒198-0005　青梅市黒沢3-1829-1 10名

合同会社　きぼうの里 https://kibounosato.co.jp　

デイサービスセンター　ＣＬＵＢ　ＲＩＶＥＲ 0428-23-4038 　お客様の在宅生活をより豊かにするための基盤づくりを目標とした各種プログ
ラムや、お客様の趣味や遊びなどを楽しく継続できるような既成概念に捉われな
い創造性のあるサービスの提供に努めてまいります。

〒198-0052　青梅市長淵4-377 15名

社会福祉法人　真光会　 http://www.riverpalace.ne.jp

二俣尾幸廻堂 0428-78-8530 　1日10名までの小規模で家庭的な雰囲気を大切に運営しています。
ご利用者様一人ひとりの思いを大切にしながら、その人らしさが輝くよう、一律のサー
ビス提供は行いません。また、ウォーターベッド、ドリンクバーを地域住民の方にも開
放しているので、いつでもお立ち寄り下さい。

〒198-0171　青梅市二俣尾4-1098 10名

株式会社　くらしあす http://ameblo.jp/kurasius2/

カラダラボとまりぎ青梅駅前 0428-84-0148 　利用者さまへの負担が少ないオーダーメイドの短時間リハビリ特化型のデイ
サービスです。ご家族が不安にならないようにご家族へのサポートも行います。
リハビリした先に何ができるのかまで考えていきます。

〒198-0083　青梅市本町198-11　ファミネス青梅1F 10名

株式会社　イーハトーブ http://www.karadalabo.com/

デイサービスセンターシエロ　青梅 03-6824-5815 　おひとりおひとり異なるご利用者様のご要望にできる限り沿ったサービスの提
供を追求しています。昼食は毎回すべて手作り、できたての温かいお食事を楽し
んでいただけます。

〒198-0032　青梅市野上町3-7-28 10名

株式会社　シエロ http://cielo.jp.net/

デイサービスセンター　ほたる 0428-84-0664 　「いつまでも、自分のことは自分で！！」を応援する、機能訓練特化型デイ
サービスです。生活動作に必要な筋力の維持・向上を目標に、マシンを取り入れ
た個別プログラムをご提案します。1日のご利用時間は3時間と、負担の少ない
ペースで楽しくトレーニング出来ます。

〒198-0052　青梅市長淵4-258-5 10名

有限会社　土方
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　　☆　認知症の人を対象に日常生活上の支援や機能訓練を提供する通所介護です。

電話番号
住所 １日の定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 １日の定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 １日の定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 １日の定員

法人名 ホームページ

◇　認知症対応型通所介護　◇

河辺デイサービスセンターわかくさ 0428-21-0567 　わかくさには職員が多く配置されていますので、お一人お一人に合わ
せた自由度の高いサービスが提供できます。また、夕食後までの延長や
宿泊にも対応、さまざまなご要望に柔軟にお応えします。お気軽にお問
い合わせください。

〒198-0036　青梅市河辺町9-9-25 12人

社会福祉法人　一石会 http://www.taiyoen.or.jp/

木野下デイサービスセンター 0428-34-9740 　築４０年の一軒家の中で、ご自宅にいられるような居場所作りを心掛
けております。ご利用されている方の「自立支援」を目的として、皆様
が「この場所に必要な存在」「人から頼りにされている存在」と感じて
頂けるよう努めてまいります。

〒198-0013　青梅市木野下1-418 10人

社会福祉法人　一石会 http://www.taiyoen.or.jp/

東青梅デイサービスセンター すずらん 0428-84-2325
　明るく落ち着いた雰囲気の中で、ご利用者様の『出来ること』を大切
にしながら、日本版ＢＰＳＤ（DEMBASE）プログラムを活用し、認知
症の方の課題解決に取り組んでいます。様々な活動と季節行事へ参加し
て、ご一緒に楽しい時間を過ごしましょう。２階ベランダからは桜のお
花見ができ、青梅大祭では勝沼町山車を見ることが出来ます。

〒198-0042　青梅市東青梅1-5-28 12人

社会福祉法人　積善会 http://www.nagabuchien.or.jp

デイサービスセンター リバーパレス青梅 0428-84-0103 　燦々と光が差し込む中庭を中心に、小規模で家庭的な環境をご提供す
るとともに”認知症専門デイサービス”としてお客様一人ひとりに応じ
て必要なご支援を、専門性に基づいたケアを通じてご提供させていただ
きます。

〒198-0052　青梅市長淵4-408-3 12人

社会福祉法人　真光会 http://www.riverpalace.ne.jp
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　　☆　通所を中心に、利用者の選択に応じて訪問や泊まりのサービスを組み合わせて提供します。

電話番号
住所 登録定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 登録定員

法人名 ホームページ

　　☆　「小規模多機能型居宅介護」と「訪問看護」の組み合わせによる、介護と看護が一体となったサービスです。

電話番号
住所 登録定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 登録定員

法人名 ホームページ

　　☆　２４時間３６５日対応型の訪問介護（訪問看護）。訪問介護員または訪問看護師が一日に複数回訪問し、短時間の身体介護を中心に
　　　サービスを行います。

電話番号
住所

法人名 ホームページ

◇　小規模多機能型居宅介護　◇

地域ケアサポート館　福わ家・小規模多機能ホーム 0428-78-2100 通い・訪問・泊りのサービスを組み合わせ、利用者様の自宅で暮らしたい
という思い、それを支えるご家族様の思いに寄り添い、365日24時間体
制で柔軟に対応しています。認知症状のある方のケアには特に力を入れて
います。

〒198-0022　青梅市藤橋2-614-18 29人

有限会社　心のひろば http://www.kokohiro.jp/

多機能ケアホーム　みんなんち 0428-21-2550 「通い」「泊り」「訪問」のサービスを24時間365日必要な時に必要な
サービスを利用できます。急な対応も顔なじみのスタッフのもと安心して
利用していただけます。体操を多く取り入れ、足腰の筋力を維持し、自宅
で暮らし続けられるようお手伝いいたします。

〒198-0087　青梅市天ヶ瀬町952 29人

有限会社　ブイ・オー・シー総合サービス http://www3.hp-ez.com/hp/minnanchi

◇　看護小規模多機能型居宅介護　◇

青梅複合型ケアサービスセンター 0428-78-4961 　医療的なニーズの高い方でも安心してご利用いただけるよう支援を行っていま
す。在宅生活が継続できるように、「通い」、「泊り」、「訪問介護」、「訪問
看護」の４つのサービスを柔軟に組み入れ、臨機応変に対応しています。また園
芸リハビリやクックリハビリを積極的に取り入れ、楽しみながら身体を動かして
います。

〒198-0051　青梅市友田町5-533-1 29人

社会福祉法人　積善会 http://www.ome-fukugo.com/

看護小規模多機能型居宅介護　藤の華 0428-78-3244 看護と介護を一体的に提供できる施設です。在宅サービスの「通い」「泊まり」
「訪問看護」「訪問介護」を提供します。退院後の在宅生活への移行や、看取り
期の支援、ご家族に対するレスパイト等への対応等、利用者様やご家族の状態や
ニーズに応じ、主治医との密接な連携のもと、医療行為も含めた多様なサービス
を提供いたします。

〒198-0043　東京都青梅市千ヶ瀬町５丁目６１０番地の１１ 29人

医療法人財団利定会

◇　定期巡回随時対応型訪問介護看護　◇

ここひろヘルパー２４ 0428-78-2455
この地域にお住まいの皆さんの「住み慣れた自宅で暮らし続けたい」という願い
を叶えるため、一緒に考え協力します。

〒198-0022　青梅市藤橋2-614-18

有限会社　心のひろば http://www.kokohiro.jp/
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　　☆　比較的安定した認知症状態にある高齢者が、少人数で共同生活をする場です。

電話番号
住所 定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 定員

法人名 ホームページ

電話番号
住所 定員

法人名 ホームページ

◇　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）　◇

グループホームはぴねす若草 0428-21-3980 　『はぴねす若草』は、人が集い、和やかに暮らす「家」です。家庭的な雰囲気
の中で、なじみの関係を作って生活を送ることにより、”あたたかい居場所”を
つくります。地域との交流を深めながら、いつまでの自分らしく生活していく、
そんな毎日を、見守り支えます。

〒198-0036　青梅市河辺町6-20-2 18人

特定非営利活動法人　ハピネス二十一 http://hpns21.com

グループホームはぴねす新田山 0428-30-0408 　『はぴねす新田山』は、お一人お一人の経験や習慣を尊重し、日々を生
き生きと暮らしていただけるように支援をしています。四季折々の豊かな
移ろいを見せる新田山公園でのお散歩や、地域の方々とのふれ合いなど、
日々穏やかにお過ごしいただけます。

〒198-0024　青梅市新町7-28-3 9人

特定非営利活動法人　ハピネス二十一 http://hpns21.com

グループホームひだまりの家 0428-20-0351 　お日さまの光がさしこみのんびりした雰囲気の中、ご利用者さまのあり
のままを受け入れ、寄りそうケアを目標にしています。またご利用者さま
同士の支えあい、地域とのつながり、ボランティアなどの外部とのつなが
りも大切にしています。

〒198-0085　青梅市滝ノ上町1225-3 9人

有限会社　たむら http://ktmhp.com/hp/hidamari/

グループホームともだ 0428-22-8801 　決められた日常の流れを作らず、自宅で生活しているような、自由で
ゆったりとした時間を過ごしていただきます。日々の生活の中で、一人ひ
とりの役割作りを目指し、その役割が自信となって自立に結びつくような
支援を行います。

〒198-0051　青梅市友田町3-94-9 18人

社会福祉法人　ほうえい会 http://eikounomori.or.jp/

地域ケアサポート館　福わ家・グループホーム 0428-78-2100 　隣接する「小規模多機能」と共同し、余暇活動や行事などを行っています。地
域の方や小規模多機能のご利用者など、様々な方と接する機会もあります。ご家
族・友人、社会や地域とのつながりを保ちつつ、生き生きとした生活を送れるよ
う福わ家がお手伝いします。

〒198-0022　青梅市藤橋2-614-6 18人

有限会社　心のひろば http://www.kokohiro.jp/

グループホームみんなんち 0428-78-3541 　一人一人の生活歴や生活スタイルを大切にしながら、皆さんで協力しあって
日々を過ごしていただいています。生活リハビリを中心に季節の行事を取り入れ
て楽しみや役割分担をし、認知症の進行防止を図っています。家庭的な雰囲気の
中でやすらぎと笑顔のみられる生活を目指しています。

〒198-0087　青梅市天ヶ瀬町948-1 9人

有限会社　ブイ・オー・シー総合サービス http://www2.hp-ez.com/hp/minnanchigh

グループホームみんなんち第２ 0428-27-9334 みんなんちの二つ目のグループホームが10月1日にオープンしました！今までの
天ケ瀬のグループホーム同様1ユニット、9人で過ごします。長淵の自然豊かな
ところでゆったり、穏やかに過ごしていただきます。

〒198-0052　青梅市長淵8-71 9人

株式会社ブイ・オー・シー http://www2.hp-ez.com/hp/minnanchigh
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・お問い合わせ先

青梅市役所　代表番号　0428-22-1111

・介護保険課　　　　　　　内線2121・2122・2123
・高齢者支援課包括支援係　内線2127
　　　
〒198-8071　青梅市東青梅1丁目11番地の１


